
อันคงคา มหาสมุทร สุดกว้างใหญ่
นํ้าพระทัย องค์ราชินี มีกว้างกว่า
ชุ่มฉํ่าเย็น ชโลมเกล้า เหล่าประชา
ชื่นชีวา ชื่นพระคุณ บุญบำ�เพ็ญ
สองพระเนตร แม่ชี้ทาง สว่างชัด
สองพระหัตถ์ แม่ป้องราษฎร์ ปราศทุกข์เข็ญ
สองพระบาท แม่ยาตรใด ไทยร่มเย็น
ขุ่นลำ�เค็ญ โอษฐ์แม่อ้าง ทางสราญ
สยามรัฐ อิ่มการุณ พระคุณแม่
พระทรงแผ่ พระเมตตา มหาศาล
เกริกพระเกียรติ จารจารึก ผนึกนาน
พระทรงงาน เพื่อไทยพัฒน์ วัฒนา
แปดสิบสาม พรรษา สิงหามาส
ศิรวาท จำ�เริญซ้อง ก้องทิศา
พระแม่มิ่ง ขวัญกษัตริย์ ฉัตรพารา
เทิดบูชา ขอพระองค์ ทรงพระเจริญ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์องอาจ โอ้ โลม ผู้ประพันธ์
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- ร้าน แอท ออล

- บรษิทั กรงุเทพประกนัชวีติ จ�ำกดั (มหาชน)

- บริษัท สินกิจไพบูลย์โลหะการ จ�ำกัด

- S&P

- บริษัท วสันต์ สตูดิโอ จ�ำกัด 

- บริษัท Rabbit on the moon จ�ำกัด

- บริษัท ต.วรคุณ จ�ำกัด

- คุณดวงรัตน์	 ศิริวัฒน์ 

- คุณไกรสร 	 จันสิริ

- คุณชวลิต 	 ลิ่มอติบูลย์

- คุณอิทธิศักดิ์ 	 อินเพชร

- คุณฉัตรชัย 	 ปัญธิเดช 

- คุณปรมา 	 ชันซื่อ

- คุณสัญชัย 	 จงวิศาล 

- คุณกษมา 	 ถาวร 

- คุณธนากร 	 ปั้นสุรินทร์

- คุณปราโมทย์ 	 วุฒิสาร  

- คุณชุติมา 	 สันตินรนนท์ 

- คุณศิริกุล 	 ธนสารศิลป์ 

- คุณสายชล 	 อชานนท์

- คุณทนง 	 เมธาเจรญิวทิย์

- ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.)

- โรงพยาบาลบีเอ็นเอช

- โรงพยาบาลจุฬารัตน์ 3

- เครื่องดื่มแลคตาซอย

- เครื่องดื่มยาคูลท์

- บริษัท กรุงเทพประกันภัย จ�ำกัด (มหาชน)

- เครื่องดื่มสตาร์ทพลัส

- เครือสหพัฒน์

- บริษัท ฟอร์แคร์ จ�ำกัด

- บริษัท ซีพี ทูน่า จ�ำกัด

- ร้าน พี.วี. ซัพพลาย

- หจก. เอ็น.พี.จี. เอ็นเตอร์ไพรส์

- หจก. พระยาไกรอินเตอร์เทรด

- หจก. สยามอินโนเวชั่น

- ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ�ำกัด

- บริษัท อินโนเฟรช จ�ำกัด

- บรษิทั ชยัรชัการ (กรงุเทพ) จ�ำกดั

- ธนาคารกรุงเทพ

- บริษัท ทรูดิสทริบิวชั่น แอนด์ เซลส์ จ�ำกัด 

- บรษิทั นํา้ตาลและอ้อยตะวนัออก จ�ำกัด 

- บริษัท สิงห์ คอร์เปอเรชั่น จ�ำกัด

- บริษัท บางกอกอินเตอร์ฟูด จ�ำกัด 

- ผู้ผลิตขนมมารุโจ



	 หลายๆ คนอาจจะสงสัยว ่าอะไรคือกิจการหรือธุรกิจเพื่อสังคม ค�ำว ่า ธุรกิจเพื่อสังคม หรือกิจการเพื่อสังคม หรือ  

Social Enterprise เป็นรูปแบบและแนวทางการด�ำเนินธุรกิจท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก 

ดังนั้นเป้าหมายสูงสุดของธุรกิจจะด�ำเนินเพื่อผลลัพธ์ทางสังคมที่ดีขึ้น ซึ่งสามารถเดินทางไปพร้อมๆ กับการด�ำเนินธุรกิจ 

	 การแบ่งปัน เสียสละ และร่วมสร้างสรรค์สังคม เป็นสิ่งที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพเราพยายามสอนและ 

ปลูกฝังให้เกิดขึ้นอยู ่ในหัวใจของนักศึกษาราชมงคลกรุงเทพทุกคน  เราจึงส่งเสริมและให้คุณค่ากับนักศึกษาได้เข้าไปท�ำงานเพื่อ 

ส่วนรวม โดยเฉพาะการน�ำเอาความรู้ ความสามารถท่ีได้จากการเรียนรู้ภายในห้องเรียนออกไปท�ำประโยชน์ให้กับเพื่อนๆ นักศึกษา 

ด้วยกันและต่อสาธารณชน เราสนับสนุนให้คณาจารย์น�ำผลงานวิจัยและองค์ความรู้ออกไปให้บริการทางวิชาการกับสังคมและชุมชน 

	 และก้าวต่อไปที่ผมอยากจะริเริ่มด�ำเนินการต่อไปก็คือ การสอนให้ชาวราชมงคลกรุงเทพ ได้เรียนรู ้ที่จะพัฒนาหรือสร้าง 

รูปแบบธุรกิจเพ่ือสังคม โดยน�ำเอาทักษะ ความรู ้ ความสามารถ อันเป็นอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของเราคือ ความเป็นบัณฑิต 

นักปฏิบัติ ที่รู้ทฤษฎี เก่งปฏิบัติ และมีความคิดสร้างสรรค์  สร้างเป็นรูปแบบธุรกิจท่ีเติบโตยั่งยืนเคียงคู่สังคม เพราะผมเชื่อมาตลอดว่า 

มนุษย์เราจะอยู่อย่างเป็นสุขได้ต้องมีสังคมที่ดี และสังคมที่ดีทุกคนต้องช่วยกัน 

	 สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงเป็นด่ังแม่ของแผ่นดินของปวงชน 

ชาวไทยโดยแท้จริง พระองค์ท่านทรงงานเพื่อประชาชนและแผ่นดินไทยโดยไม่ทรงหวัง 

ผลตอบแทนใดๆ ผ่านโครงการตามพระราชด�ำรินานัปการ ทุกโครงการล้วนแต่มุ ่ง 

ที่จะเข้ามาแก้ไขปัญหาทางสังคม สิ่งแวดล้อม และการสร้างรากฐานที่มั่นคงอย่างยั่งยืน 

ให้กับประชาชน โดยเฉพาะการวางแนวทางและรากฐานให้กับประชาชนในการหารายได้ 

เพ่ิมจากการประกอบอาชีพเสริม จากภูมิปัญญาดั้งเดิมประจ�ำท้องถิ่น เป็นการอนุรักษ ์

วัฒนธรรมท้องถิ่นควบคู ่ไปกับการแก้ปัญหาปากท้องของประชาชน ท้ังพระราชทาน 

จัดหาผู้เชี่ยวชาญไปฝึกอาชีพและพัฒนาทักษะฝีมือของประชาชน เพื่อให้สามารถสร้าง 

ผลิตผลที่มีคุณภาพสูงยิ่งขึ้น ตลอดจนยังน�ำชิ้นงานของประชาชนไปสร้างมูลค่าและ 

จัดหาตลาดทั้งในและต่างประเทศ เพื่อเป็นช่องทางการจัดจ�ำหน่ายสินค้าของประชาชน 

แนวทางและหลักการทรงงานของสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ นับเป็น 

ต้นแบบของกิจการเพื่อสังคมที่ก�ำลังเป็นกระแส และแนวทางการแก้ไขปัญหาสังคม 

อย่างยั่งยืน ที่นักวิชาการ นักธุรกิจเพื่อสังคมจากนานาประเทศ ต่างให้ความส�ำคัญและ 

ผลักดันให้เกิดขึ้นในช่วงไม่กี่ป ีมาน้ี ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงวิสัยทัศน์และสายพระเนตร 

อันยาวไกลของพระองค์ผู้เป็นแม่ของแผ่นดิน เพราะพระองค์ได้ทรงงานในลักษณะนี้มาเป็น 

เวลายาวนานกว่า 6 ทศวรรษ แต่ทั่วโลกเพิ่งจะมีการพูดถึงและเริ่มต้นกิจการเพื่อสังคม 

อย่างจริงจังไม่ถึง  10 ปีมานี้เอง

สารจาก

อธิการบดี

(ดร.สาธิต พุทธชัยยงค์)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชมงคลกรุงเทพ

 



IN
SIDE

4

	 เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ชาวราชมงคลกรุงเทพ รอบรั้ว 

UTK ในฉบับเดือนสิงหาคม 2558 ขออัญเชิญค�ำขวัญวันแม่ 2558  

ซึ่งสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณา 

โปรดเกล้าฯ พระราชทาน เนื่องในวันแม่แห่งชาติ 12 สิงหาคม มาเป็น 

บทน�ำ เพือ่เชญิชวนให้ชาวราชมงคลกรุงเทพทกุคนได้น้อมน�ำไปปฏบิตัิ 

ดงันี้

	

	 วันอังคารที่  11 สิงหาคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลกรุงเทพ ได้จัดงานเทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ  

พระบรมราชนินีาถ และนิทรรศการวนัแม่แห่งชาติ 12 สงิหาคม 2558 

ข้ึน ณ บรเิวณมหาวทิยาลยั กจิกรรมในช่วงเช้า ดร.สาธติ พทุธชยัยงค์ 

อธกิารบด ี ได้น�ำทมีคณะผูบ้ริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่ และนกัศกึษา 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ สวมชดุผ้าไทย ร่วมท�ำบญุ 

ตักบาตรพระสงฆ์ 29 รูป ณ บริเวณด้านหน้าส�ำนักงานอธกิารบดี  

เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เน่ืองในวันคล้ายวันพระราชสมภพ  

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงเจริญพระชนมายุ  

83 พรรษา หลังจากเสร็จสิ้นการท�ำบุญในช่วงเช้า ท่านอธิการบด ี

ได้เป็นประธานในพิธีถวายเคร่ืองราชสักการะและพานพุ่ม ลงนาม 

ถวายพระพรสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ และเปิด 

นทิรรศการวนัแม่แห่งชาติ 12 สิงหาคม 2558 ณ อาคารเฉลมิพระเกียรติ 

80 พรรษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ

ดินและน�้ำ ลมและฟ้า ป่าและเขา รวมกันเข้า

 คือทรัพย์สิน แผ่นดินแม่ ฝากลูกไทย ร่วมใจภักดิ์ รักดูแล

เพื่อมอบแก่ หลานเหลนไทย ไปชั่วกาล

‘‘ ‘‘
บรรยากาศงานกจิกรรมวันแม่ และพธีิเปิดนิทรรศการวันแม่แห่งชาต ิณ อาคารเฉลมิพระเกยีรติ 
80 พรรษาฯ

ดร.สาธิต พุทธชัยยงค์ อธิการบดี ร่วมท�ำบุญตักบาตรพระสงฆ์

นักศึกษาชาวราชมงคลกรุงเทพร่วมลงนามถวายพระพร
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	 โค้งสุดท้ายแล้วส�ำหรับแฟนคลับวงนูโว ที่จะมาพบกับชาว 
ราชมงคลกรงุเทพและแฟนเพลง ในงานคอนเสร์ิตการกศุล “คดิถงึเทคนคิ 
กรุงเทพฯ” จดัโดยสมาคมศิษย์เก่าเทคนิคกรุงเทพฯ เพือ่หารายได้สมทบทนุ 
สร้างหอประวตัศิาสตร์เทคนคิกรงุเทพฯ และมอบเป็นทุนการศกึษาให้กบั 
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ งานจะจดัขึน้ในวนัเสาร์ที ่
12  กนัยายน  2558  นีแ้ล้ว ภายในงานนอกจากกลุม่ศลิปินวงนโูวทีจ่ะมาแบบ 
เต็มวงแล้ว ก็ยังมีศิลปินจากรายการ The Voice Season 3 Inside UTK 
ทราบข่าวมาว่าบัตรคอนเสิร์ตยังพอหาซื้อได้อยู่ แต่คงเหลือไม่มากนัก 
สนใจหาซือ้กนัได้ที ่Thaiticket major ทกุสาขา หรอืสอบถามรายละเอยีด
เพิ่มเติมที่เบอร์โทร 089 982 3619

	 เมื่อวันพุธที่ ๑๙ สิงหาคม คณะครูและนักเรียนกว่า 120 คน 
จากโรงเรียนสุรศักด์ิวิทยาคม จังหวัดชลบุรี ได้เข้าเยี่ยมชมและ 
รบัฟังการแนะแนวการศกึษาต่อทีม่หาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ  
โดยในงานนี้ได้รับเกียรติจาก ดร.สาธิต พุทธชัยยงค์ อธิการบด ี
มาบรรยายและแนะน�ำของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
กรุงเทพ ให้น้องๆ นักเรียนได้รับฟังด้วยตัวเอง ช่างเป็นกลุ่มนักเรียนที่ 
โชคดีจริงๆ

	 ขอเป็นตวัแทนชาวราชมงคลกรงุเทพร่วมช่ืนชมการท�ำงานของ 

สถาบนัวจิยัและพฒันา หนึง่ในหน่วยงานคณุภาพของราชมงคลกรงุเทพ 

ที่สร้างผลงานน�ำองค์ความรู ้ของราชมงคลกรุงเทพ ไปเผยแพร่สู ่ 

ภายนอก ผ่านโครงการช่วยเหลอืผูป้ระกอบการ สงัคม ชมุชน มาโดยตลอด 

ล่าสดุได้เข้ารบัมอบโล่แสดงความขอบคณุที่ได้ให้การสนบัสนนุเครอืข่าย 

การถ่ายทอดสูเ่ทคโนโลยอีย่างต่อเนือ่งจาก ดร.พเิชฐ ดรุงคเวโรจน์ รฐัมนตรี 

ว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

นางนพรัตน์ ภัยวิมุต รองผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา ฝ่ายฝึกอบรม รับมอบโล่ 
จาก ดร.พิเชฐ ดรุงคเวโรจน์ รฐัมนตร ีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 ภายในรั้วราชมงคลกรุงเทพ(ในเดือน)มหามงคลสิงหาคมนี ้

เต็มไปด้วยกิจกรรมส�ำคัญและน่าสนใจมากมาย อาทิ การจัด 

การแข ่ งขันวิ่ งการกุศลชิ งถ ้ วยพระราชทานสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี UTK Mini Marathon ท่ีจัดขึ้น 

ในวันที่ 2 สิงหาคม ซึ่งแฟนๆ Inside UTK เข้าไปชมบรรยากาศ ได้ใน 

Cover Story ภายในฉบับยังเป ็นเดือนแรกของนักศึกษาใหม ่

ที่ได้เข้ามาเป็นนักศึกษาราชมงคลกรุงเทพอย่างเต็มตัว นอกจาก 

กิจกรรมเข ้าค ่ายปฐมนิเทศ ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นเพื่อต ้อนรับ

นักศึกษาใหม่ไปเมื่อเดือนกรกฎาคม มาในเดือนนี้น้องใหม่ทุกคน 

ก็ยังได้ท�ำกิจกรรมรับน้อง ร้องเพลงเชียร์ และการแข่งขันกีฬาสี 

ตลอดจนกิจกรรมพิเศษต่างๆ ที่รุ ่นพี่ของแต่ละสาขาและคณะ  

ที่ เลือกเรียนได ้ จัดเตีรยมไว ้รับน ้อง ซึ่ งมหาวิทยาลัยมีความ 

เชื่ิอมั่นและคาดหวังว่า กิจกรรมรับน้องของราชมงคลกรุงเทพของเรา 

จะเต็มไปด้วยบรรยากาศที่อบอุ ่นสร้างสรรค์และไร้ความรุนแรง 

	 อย่างไรก็ตาม เพื่อติดตาม ดูแลความเรียบร้อยในการจัด

กิจกรรมรับน้องอย่างใกล้ชิด มหาวิทยาลัยได้เปิดศูนย์ร้องเรียนการ 

จัดกิจกรรมรับน้อง ร้องเพลงเชียร์ ขึ้นในหน้า Facebook หากพบเหน็ 

การกระท�ำหรอืกจิกรรมทีไ่ม่เหมาะสมเกีย่วกบักจิกรรมรบัน้อง ร้องเพลงเชยีร์ 

สามารถแจ้งได้ตามเพจนี้ https://www.facebook.com/UTKfreshy

	 งานประชมุวชิาการนานาชาต ิ“CreTech 2015” หรอื International  

Conference on Creative Technology 2015 ที่มีก�ำหนดระหว่าง  

19-21 เดือนนี้ ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษาฯ และหอประชุม 

ส�ำนกังานอธิการบด ีนบัเป็นอกีหนึง่กจิกรรมใหญ่ระดับนานาชาต ิทีร่าชมงคล 

กรุงเทพของเราเป็นจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 แล้ว ดร.วุฒิวัฒน์  

คงรตันประเสรฐิ ผูอ้�ำนวยการสถาบันวิจยัและพฒันา ใช้เวลาเตรยีมงาน 

มาเกือบ 1 ปี มีนักวิชาการทั้งชาวไทยแต่าละชาวงประเทศแเข้ามาแลก

เปลี่ยนความรู้และผลงานทางเป็นวิจัยจ�ำนวนมาก และพิเศษสุด ในงาน

น้ีเรายงัได้รบัเกยีรตจิาก ดร.สริุนทร์ พศิสวุรรณ อดตีเลขาธกิารอาเซยีน 

มาบรรยายพิเศษในหัวข้อ “Research and Innovation Study of Thai 

EducationDevelopment in ASEAN Community” 

	 น่าเสียดายที่ต้นฉบับ Inside UTK อยู่ในกระบวนการจัดพิมพ์ 

จึงไม่มีโอกาสน�ำเรื่องราวรายละเอียดงานมาเล่าสู่กันฟังในฉบับนี้ได้ทัน 

แต่รับปากว่าจะมีเนื้อหาและสาระส�ำคัญมาฝากชาวราชมงคลกรุงเทพ 

ในฉบับถัดไปอย่างแน่นอน
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ผศ.ดร.ดวงฤทยั ธ�ำรงโชติ 
คณบด ีคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์

สิ่งที่ดิฉันอยากท�ำมากที่สุด คอื

เปลีย่นวธิคีดิของบคุลากรในคณะให้ได้

STARS ค�ำถามเปิดใจ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงฤทัย ธ�ำรงโชติ 
คณบดใีหม่ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ

	 ย้อนไปในอดตีเมือ่ 84 ปีทีแ่ล้ว โรงเรียนการช่างสตรพีระนครใต้ได้

ถอืก�ำเนดิขึน้ เพ่ือเปิดสอนวิชาด้านคหกรรมศาสตร์ในระดับ ปวช. และปวส. 

ก่อนจะยกฐานะเป็นวทิยาลยัอาชวีศกึษาพระนครใต้และวทิยาลยัเทคโนโลยี

และอาชีวศึกษา วิทยาเขตพระนครใต้ตามล�ำดับ กระทั่งปี 2531 ได้เปลี่ยน

มาใช้ชื่อว่าสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครใต้ มีการสอน

ในระดับปริญญาตรี ก่อนจะกลายมาเป็น คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในปัจจุบัน จากการรวม 3 

วิทยาเขต ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในอดีต ได้แก่ วิทยาเขต

พระนครใต้ วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพฯ และวิทยาเขตบพิตรภิมุข มหาเมฆ 

เข้าด้วยกนั เป็นมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ เมือ่ปี พ.ศ. 2548 

จนถึงวันนี้  

	 ในฐานะสถาบันที่เก่าแก่และมีช่ือเสียงทางด้านอาหารและการ

ช่างสตรีมานานเมื่อวงการการอุดมศึกษาไทยก้าวสู่ยุคมาตรฐานอาชีพและ

คุณวุฒิวิชาชีพ และประเทศไทยก�ำลังจะก้าวเข้าสู่ยุค AECในปี 2558 คณะ

เทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ในห้วงเวลาของการเปลีย่นแปลงนี ้จะขบัเคลือ่น

ไปในทิศทางใดผู้ที่จะให้ค�ำตอบได้ดีที่สุด คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดอกเตอร์ 

ดวงฤทัย ธ�ำรงโชติ คณบดีคนปัจจุบัน ซึ่งเข้ามารับต�ำแหน่งนี้เมื่อเดือน

มีนาคม 2558 ที่ผ่านมา

Inside UTK  :  ความท้าทายในการเข้ามารบัหน้าทีบ่รหิารคณะทีม่ ี
ความเก่าแก่แห่งนี้คืออะไร
ผศ.ดร.ดวงฤทยั  :  ราชมงคลกรุงเทพถือเป็นสถาบันน้องใหม่ในระดบัอดุมศกึษา

โดยเรามรีากเหง้าจากการเป็นสถาบันอาชวีะมาก่อน น่ีคอืความท้าทายอย่างมาก 

เมื่อเข้าสู่การเป็นมหาวิทยาลัย กฎกติกาทุกอย่างเปลี่ยนใหม่หมด วิสัย

ทัศน์ของมหาวทิยาลยักเ็ปลีย่นพนัธกจิหน้าท่ีกเ็ปลีย่นการจดัการการศกึษา 

ก็เปลี่ยนบริบทแวดล้อมก็เปลี่ยนแม้แต่ตัวนักศึกษาเองก็เปลี่ยน ขณะท่ี

สถาบันของเรามีมาแต่เดิม รวมทั้งมีบุคลากรเดิมอยู่ก่อนแล้ว บุคลากร

เหล่านี้มีทัศนคติความเชื่อและความเชี่ยวชาญแบบเดิมติดตัวมาด้วย 

บททดสอบที่ยากที่สุดคือ ท�ำอย่างไรจึงจะเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของครูผู้สอน 

ซึ่งคุ้นชินและยึดติดกับวิธีการสอนในแบบเดิมให้ได้

	 อีกความท้าทายหนึ่งคือ การประกาศใช้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติหรือ TQF(Thai Qualifications Framework 

for Higher Education) (TQF:HEd) ของส�ำนักงานคณะกรรมการการ 

อุดมศึกษา(สกอ.) ซ่ึงต ้องมีการปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาให ้ได ้ 

ตามกรอบมาตรฐานวิชาชีพน้ันเพ่ือผลิตบัณฑิตให้สอดคล้องกับกรอบ 

ดังกล่าว รวมท้ังต้องมีการพัฒนาบุคลากรเพ่ือเตรียมความพร้อมในการ 

จัดท�ำหลักสูตรด้วย
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Inside UTK  :  เตรียมรับมือกับความท้าทายนี้อย่างไรบ้าง 
ผศ.ดร.ดวงฤทัย : เนือ่งจากเข้ามารับต�ำแหน่งในยคุทีบ่ริบทแวดล้อมมกีาร 

เปลี่ยนแปลงหลายอย่าง หลังมานั่งเก้าอี้ตรงนี้ สิ่งที่ดิฉันดูเป็นอย่างแรก 

คอืข้อมลูอาจารย์ของคณะตอนนีเ้รามอีาจารย์รุน่ใหม่ประมาณ 33 เปอร์เซน็ต์ 

มอีาจารย์รุน่กลาง 40 เปอร์เซน็ต์ และอาจารย์ใกล้เกษยีนเกอืบๆ 30 เปอร์เซ็นต์  

เท่ากบัเรามบีคุลากร 3 เจเนอเรชัน่ ซึง่มบีคุลกิลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัในฐานะ 

ผูบ้รหิาร ท�ำอย่างไรจงึจะบรหิารคนหลายเจเนอเรชัน่ทีม่าอยูร่วมกันให้กลมกลนื

ได้ ท�ำอย่างไรให้ทกุคนเดนิหน้าไปพร้อมกบัเราผูบ้รหิารยคุนีไ้ม่ใช่คอนดักเตอร์ท่ี

คมุนกัดนตรทีีก่�ำลงัเล่นโน้ตเดยีวกนั แต่ต้องเป็นนกัสร้างฝันทีม่คีวามสามารถใน

การบรหิารความแตกต่างหลากหลายของบคุลากรท�ำให้ทมีมเีป้าหมายเดยีวกนั

ให้ได้แม้ว่าจะเดนิกนัคนละจงัหวะบ้าง แต่ทกุคนมุง่สูเ่ป้าหมายเดยีวกันเพ่ือให้ 

ผลประโยชน์ตกอยู่กับคณะ ตกอยูก่ับนกัศึกษาและมหาวทิยาลัยดิฉันจะให ้

ความส�ำคญักบัการสือ่สารค่อนข้างมาก ทีน่ี่ประชมุครูบ่อยมากถงึมากทีส่ดุ 

เพือ่ปรบัทศันคตขิองครแูต่ละช่วงวยัให้เดนิไปในทศิทางเดยีวกันโดยทุกคนต้อง 

win-win ในบรบิทของตวัเอง

	 ส่วนการจดัท�ำมาตรฐานอาชีพและคุณวฒุวิชิาชีพให้เป็นท่ียอมรบั 

ทัง้ภายในประเทศและระดบัสากล โดยเฉพาะกลุม่ประเทศอาเซยีน กรอบนีม้ี

การเตรยีมการล่วงหน้ามาเป็นสบิปี โดยมกีารปรบัปรงุหลกัสตูรของเราให้เป็น

หลกัสูตรทีส่อดคล้องกับTQF มาอย่างต่อเนือ่งตัง้แต่ปี 2555

Inside UTK : เป้าหมายของคณะที่วางไว้คืออะไร 
ผศ.ดร.ดวงฤทยั  :  มหาวิทยาลัยวางเป้าหมายไว้ว่าจะเป็น “มหาวิทยาลัย

แห่งเทคโนโลยีเชิงสร้างสรรค์” หรือ Creative Technology University 

ในเอเชีย ที่ผลิตบัณฑิตระดับอุดมศึกษาสายอาชีพที่ รู้ทฤษฎี เก่งปฏิบัติ 

และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ดังนั้นคณะเราก็ต้องปรับเปลี่ยนทิศทางให้

สอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย

	 ในการประชุมครั้งแรกของ ดิฉัน ในฐานะคณบดี ได้บอกในท่ี

ประชมุไปว่าในเมือ่มหาวิทยาลยัจะใช้ “เทคโนโลยสีร้างสรรค์” เป็นธงน�ำต่อย

อดจากวิชาชีพ เราก็ต้องเดินไปในทิศทางเดียวกันนั้น พอมหาวิทยาลัยจัด

โครงการพัฒนาอาจารย์เพื่อการสอนเทคโนโลยีเชิงสร้างสรรค์คณะเราก็ส่ง

อาจารย์ไป 8 ท่านเข้าร่วมอบรมระดมความคิดกับอาจารย์จากคณะอื่นๆ

เพ่ือท่ีจะได้ซึมซับความส�ำคัญของการคิด ฝึกการคิดนอกกรอบ เรียนรู้วิธี

การสอนให้เดก็รูจ้กัคดิ เพือ่น�ำมาประยกุต์ใช้ในการเรยีนการสอนของตวัเอง 

Inside UTK    :   ทีว่าระการเป็นคณบดขีองท่าน จากนีไ้ป เราชาว UTK  

จะได ้ เห็นการเปลี่ยนแปลงอะไรบ ้างในคณะเทคโนโลยี
คหกรรมศาสตร์
ผศ.ดร.ดวงฤทยั  : สิง่ทีม่หาวทิยาลยัได้มอบเป็นภารกจิให้กบัคณะเทคโนโลยี

คหกรรมศาสตร์คือ อุตสาหกรรมอาหารฮาลาล ซึ่งเป็นสาขาที่ต้องการ

ของตลาดอาเซียนในภูมิภาคนี้ มีชาวมุสลิมอยู่ราว 300 ล้านคน เราเป็น

มหาวิทยาลัยแห่งแรกที่ท�ำเรื่องอาหารฮาลาลอย่างเป็นระบบก่อนหน้านี้มี

การลงทุนสร้างห้องแล็บและห้องปฏิบัติการ หรือห้องครัวสอนอาหารไทย

ฮาลาลเป็นท่ีแรกในไทย มกีารส่งบคุลากรไปอบรมความรูเ้กีย่วกบัอาหารฮา

ลาลที่ถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลามหลังจากที่เข้ามาท�ำงานตรงนี้ ดิฉันก็

เอาโจทย์นีม้าศกึษาว่าเราจะเดนิหน้าไปอย่างไรเพือ่ให้เกดิผลทีเ่ป็นรปูธรรม

ชัดเจน เริ่มจากการประชุมระดมสมองศิษย์เก่าของเราเพื่อตอบโจทย์ว่าถ้า

คณะจะท�ำธรุกจิอาหารฮาลาลจะต้องเป็นไปในรปูแบบใดและจะผลติบณัฑติ

อย่างไรให้ตอบโจทย์ความต้องการของอุตสาหกรรมนี้  	

	 สิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว คือ การจัดท�ำวิชาอาหารไทยฮาลาลโดยท�ำค�ำ

อธบิายรายวชิา ท�ำคูม่อืการสอน ท�ำคูม่อืแลบ็และจะเปิดสอนเป็นวชิาเลอืก

ในปีการศกึษาหน้าขณะเดยีวกนักพ็ยายามจดักจิกรรมในครวัฮาลาลเพิม่ขึน้ 

เนื่องจากเราเป็นศูนย์ทดสอบมาตรฐานฝีมือแรงงานด้วย เราก็จะใช้ครัว 

ฮาลาลนี้จัดอบรมเรื่องอาหารไทยฮาลาลให้กับบุคคลท่ีสนใจและต้องการ

ได้มาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ มีการอบรมรุ่นแรกไปแล้วจ�ำนวน 60 คนเมื่อ

เดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา 

	 ส่วนกิจกรรมต่อไป เราจะเปิดร้านอาหารไทยฮาลาลซึ่งจะตั้ง 

อยู ่บริเวณชั้นล่างของอาคาร 9 ฝั ่งพระนครใต้ โดยเสิร์ฟเฉพาะเมนู

อาหารไทยฮาลาลที่ไม่มีหมูหรือสิ่งต้องห้ามตามศาสนาอิสลามเป้าหมาย

ก็คือนักท่องเท่ียวชาวมุสลิมท่ีมาเท่ียวเมืองไทย กลุ ่มคนไทยมุสลิม 

รวมท้ังมบีรกิารรบัจดัเลีย้งอาหารไทยฮาลาลนอกสถานที ่ตอนนีค้ณะอนมุตัิ



IN
SIDE

8
IN

SIDE

9

หลักการบริหารงาน
ผูบ้ริหารคอืนักขายฝัน ผูบ้ริหารในปัจจบัุนไม่ได้เก่งอยูค่นเดยีว 

แต่ต้องเป็นนกัขายฝันในเรือ่งของวสิยัทศัน์ ทศิทาง และกลยทุธ์ 

ขององค์กร เพือ่ให้ทกุคนมุง่สูเ่ป้าหมายเดยีวกนั รวมท้ังมคีวาม 

สามารถในการบรหิารจดัการความแตกต่างหลากหลายของ 

บุคลากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

เน้นการส่ือสาร เพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างทมีงาน ซึง่อาจ 

มคีวามแตกต่างกันทางความคิด ขณะเดียวกนักต้็องรูจ้กัรบัฟัง 

ความคดิเห็นของผูอ่ื้น

ไม่เน้นสั่งการ แต่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกคน

สนบัสนนุ อาจจะต้องท�ำความร่วมมอืกับมหาวทิยาลยัต่างประเทศ โดยเฉพาะ 

เร่ืองอาหารฮาลาล ส่งอาจารย์ไปท�ำวิจัยด้านน้ี เพื่อเสริมความเชี่ยวชาญ

ในเชิงลึกให้มากขึ้น

	 การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งท่ีไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ และผู้ที่ปรับตัว

เท่านั้นจึงจะอยู่รอด เช่นเดียวกับคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ภายใต้ 

การกุมบังเหียนของคณบดีหญิงท่านนี้ ที่ก�ำลังปรับทัพองค์กรในจังหวะ 

 ก้าวใหม่ภายใต้บรบิทของการเปลีย่นแปลง เพือ่มุง่สูก่ารเป็นหน่วยงานของ

สถาบันอุดมศึกษาอย่างสมภาคภูมิ 

สิ่งที่มหาวิทยาลัยได้ฝากไว้กับ 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์

คอื อตุสาหกรรมอาหารฮาลาล 

ซึง่เป็นสาขาทีต้่องการของตลาด 

อาเซียน เราเป็นมหาวิทยาลัย

แห่งแรกที่ท�ำเรื่องอาหารฮาลาล 

อย่างเป็นระบบ

ซื้อมอเตอร์ไซค์หนึ่งคัน เพื่อวิ่งเอาตัวอย่างอาหารไปส่งให้ตามสถานที่

ต่างๆ เช่น ตามโรงพยาบาล ซึ่งศิษย์เก่าเราจบไปเป็นโภชนากรจ�ำนวนมาก 

และข้อมูลที่ได้รับคือ อาหารฮาลาลตามโรงพยาบาลมีความต้องการสูง 

โดยเฉพาะเบเกอรี่ พอเกิดธุรกิจเป็นรูปเป็นร่างแล้ว เราก็จะดึงนักศึกษาให้

เข้ามามส่ีวนร่วม มแีผนการเรยีนรองรบั คอืพยายามท�ำให้เกดิทัง้การเรยีน 

และการท�ำธุรกิจควบคู่กัน

Inside UTK : ท่านอยากเห็นภาพของ คณะเทคโนโลยี

คหกรรมศาสตร์ในอนาคตเป็นอย่างไร
ผศ.ดร.ดวงฤทยั  :  เมื่อราชมงคลกรุงเทพยกฐานะเป็นสถาบันอุดมศึกษา

แล้ว ภาพความเป็นมหาวิทยาลัยต้องชัดเจนขึ้น เราต้องปลูกฝังความเป็น 

“มหาวทิยาลยั” ให้เกดิขึน้กบัคณะด้วย สิง่ทีดิ่ฉันอยากท�ำมากทีส่ดุคอืเปลีย่น

วธิคีดิของบคุลากรในคณะให้ได้ตอนน้ีเราเปลีย่นสถานะแล้ว แต่วธิคีดิของคน

ส่วนใหญ่ทีน่ีย่งัไม่เปลีย่น เพราะเรามรีากเหง้ามายาวนาน เราจะไปถงึตรงนัน้ 

ได้ก็ต้องเปลี่ยนวิธีคิดให้ได้ ต้องมีความรู้สึกว่าเราเป็น “มหาวิทยาลัย” 

ได้จรงิๆ เมือ่ก่อนเราเป็นครอูาชวีะสอนหนงัสอืไป เดก็กท็�ำตาม เกดิเป็นความ

เชี่ยวชาญในการปฏิบัติซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของราชมงคล แต่เมื่อก้าวเข้าสู่ 

การเป็นมหาวิทยาลัย เราต้องฝึกเด็กของเราให้เป็นบัณฑิตนักปฏิบัต ิ

ทีค่ดิเป็น มคีวามเป็นผูน้�ำ กล้าตัดสนิใจแก้ปัญหาได้ไม่ได้ท�ำตามสัง่อย่างเดยีว 

	 อกีสิง่หนึง่ทีจ่ะต้องปรับคือองค์กรนักศึกษา ต้องแตกต่างจากบรบิท

เดมิทีท่�ำตามครส่ัูง เราต้องฝึกเด็ก ต้องให้เกยีรติเขา ต้องยอมรบัความคดิ

ของเขาและคดิว่านกัศึกษากบัเรามบีทบาทไม่ต่างกนั สิง่ทีเ่ราท�ำไปแล้วคอื

โครงการส่งเสรมิภาวะผูน้�ำเพือ่พฒันางานสโมสรนักศึกษา ดฉินัได้ลงไปร่วม

ท�ำกจิกรรมกบันกัศกึษาด้วย ไม่ใช่แค่ไปกล่าวเปิดปิดงานเท่านัน้ ให้เขาเห็น

ว่าครเูป็นคณบด ี แต่ครูกล็งมาท�ำกจิกรรมกบัคณุ เพือ่ให้อาจารย์ท่านอืน่ๆ 

ได้เหน็ว่า เราต้องให้เกยีรติเด็ก ต้องเคารพความคิดของเขาอย่าคดิว่าเขาเป็น 

ลกูศษิย์ ถ้าคดิแบบนัน้ค�ำว่า“มหาวิทยาลยั” ไม่เกดิ 

	 ขณะเดียวกันต้องเน้นหนักเรื่องงานวิจัยมากขึ้น เพราะภารกิจ

หนึ่งของมหาวิทยาลัยคือการท�ำวิจัยซ่ึงเรายังอ่อนอยู ่ ตอนนี้ก�ำลัง 

มองอยู ่ว่าอาจารย์ท่านไหนของคณะจะพัฒนางานวิจัยได้ ก็จะเข้าไป



IN
SIDE

8
IN

SIDE

9

เจาะใจ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อนุรักษ์ นวพรไพศาล คณบดีใหม่
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ

STARS

เป้าหมายสุดท้ายของผม คือ การสร้าง

สังคมแห่งการเรยีนรู้ในคณะวทิย์ฯ

	 คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี คอือกีหนึง่ในคณะใหม่ทีเ่กดิขึน้ 

ภายหลังการจัดต้ังมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พ.ศ. 2548 

จนถึงวันนี้ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีอายุครบ 10 ปี แต่หลักสูตร 

และสาขาท่ีเปิดสอนภายใต้คณะกลับมีประวัติศาสตร์และการยอมรับจาก

แวดวงอุตสาหกรรมและธุรกิจมากว่า 63 ปี ตั้งแต่เมื่อครั้งที่ยังใช้ชื่อว่า 

วทิยาลยัเทคนคิกรงุเทพฯ ดงันัน้การบรหิารคณะใหม่แต่มปีระสบการณ์การ

จดัการเรยีนการสอนระดบัต�ำนานจงึเป็นการท�ำงานทีท้่าทายอย่างย่ิงส�ำหรบั

ผู้ที่ก้าวเข้ามาท�ำหน้าที่บริหารคณะ ในฐานะคณบดี 

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อนุรักษ์ นวพรไพศาล ในบทบาทคณบด ี

คนใหม่ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หนึ่งในผู้ที่มีส่วนร่วมใน 

การก่อตั้งคณะนี้เมื่อ 1 ทศวรรษที่ผ่านมา จะมาเผยถึงย่างก้าวต่อไปของ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งนับเป็นคณะที่มีสาขาและหลักสูตรการ

เรียนการสอนท่ีหลากหลายท่ีสุดของมหาวิทยาลัย ในห้วงเวลานับจากนี ้

ตลอดวาระของการด�ำรงต�ำแหน่งคณบดีคนใหม่ของคณะวิทย์ฯแห่งนี้

Inside UTK : ในฐานะที่อยู่กับคณะวิทย์ฯ มาต้ังแต่วันแรก 
ของการก่อตัง้ อยากให้ท่านฉายของภาพของคณะต้ังแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันให้เรารู้จักกันสักเล็กน้อย
ผศ.อนรุกัษ์  :  จรงิๆ แล้วอาจจะใช้ค�ำว่าผมเป็น “ผูร่้วมก่อตัง้” กว่็าได้ ในท่ีนี ้

หมายถงึ ผมเป็นส่วนหนึง่ในการวางระบบโครงสร้างของคณะตัง้แต่แรกเริม่ 

เนือ่งจากผมเรยีนจบสาขาวชิาการอุดมศกึษามา ส่วนตวักเ็ริม่ต้นท�ำงานทีน่ี่

จากต�ำแหน่งอาจารย์คณิตศาสตร์ ขยบัมาเป็นหัวหน้าสาขา มาเป็นหวัหน้าภาค 

จนสดุท้ายก้าวขึน้มาเป็นคณบดเีมือ่เดอืนมนีาคมทีผ่่านมา    

	 คณะวิทยาศาสตร์ถือเป็นคณะใหม่ เกิดข้ึนเมื่อมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพได้ก�ำเนดิขึน้ตามพระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคล โดยจดัตัง้คณะเมือ่วนัท่ี 1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2548 

จากการรวมกันของแผนกวิชาและคณะวิชาต่างๆ ในวิทยาเขตพระนครใต้ 

วทิยาเขตเทคนคิกรงุเทพ และวทิยาเขตบพติรพมิขุมหาเมฆ 

	 เดมิเราแบ่งโครงสร้างภายในเป็น 3 ภาควชิา 9 สาขาวิชา ปัจจุบนั

โครงสร้างภายในยังคงเหมือนเดิม แต่เพ่ิมเป็น 11 สาขาวิชา คือกลุ่ม

วิชาวิทยาศาสตร์ (เคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ เทคโนโลยีและการจัดการความ

ปลอดภัยของอาหาร) กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ 

(คณติศาสตร์ วทิยาการคอมพวิเตอร์) และกลุม่วชิาเทคโนโลยสีือ่สารและ

อตุสาหกรรม (เทคโนโลยกีารถ่ายภาพและภาพยนตร์ เทคโนโลยีการพมิพ์ 

ผศ.อนรุกัษ์ นวพรไพศาล 
คณบดี คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ 
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เทคโนโลยเีครือ่งเรอืนและการออกแบบออกแบบผลติภณัฑ์และอตุสาหกรรม

เทคโนโลยกีารโทรทศัน์และวทิยกุระจายเสยีง) ในคณะเราจะมสีองวุฒกิารศึกษา 

คอื เทคโนโลยบีณัฑติและวทิยาศาสตร์บณัฑติ โดยกลุม่วชิาวทิยาศาสตร์จะเรยีน

รหสัวชิาทีเ่ป็นวทิยาศาสตร์บรสิทุธิม์ากกว่ากบักลุม่วชิาเทคโนโลยี

Inside UTK : เมื่อเข้ามารับต�ำแหน่งคณบดี ท่านตั้งเป้าหมาย 

การท�ำงานไว้อย่างไร
ผศ.อนรุกัษ์  :  ผมอยากเหน็ภาพของการเป็น Unity in diversity หรอืความ

เป็นเอกภาพในความหลากหลาย เกดิขึน้ในคณะแห่งนี ้เพราะอย่างท่ีกล่าวไปใน 

ตอนต้นว่า คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคอื เรามสีาขาวชิาทีห่ลากหลาย

บวกกับ แต่ละสาขามีที่ตั้งกระจัดกระจาย ท�ำให้แม้ว่าจะอยู่คณะเดียวกัน 

วฒันธรรมของนกัศกึษา อาจารย์ ต่างสาขากจ็ะแตกต่างกนัออกไปบ้าง  แต่ผม

ค่อนข้างโชคดทีีเ่ข้ามารบัต�ำแหน่งคณบดใีนช่วงเวลาทีค่ณะของเราก็ก�ำลงัจะมี

อาคารเรยีนแห่งใหม่เพิม่ขึน้มา เป็นอาคาร 10 ชัน้ ซึง่น่าจะแล้วเสรจ็ในปี 2559 

ผมจึงตัง้ใจจะย้ายทกุสาขาวชิามาไว้ทีน่ี ่ ถ้าทกุคนในคณะวทิย์ฯ มาอยูร่วมกนั

ในบ้านหลงัเดยีวกัน จะท�ำให้เราสามารถสร้างความความกลมกลนืกัน ถึงแม้จะ

เรยีนต่างหลกัสตูรและสาขาวชิากนักต็าม  อกีทัง้ยงัสร้างความเป็นเอกภาพขึน้

ในคณะ และน�ำจดุเด่นของทกัษะและองค์ความรูข้องแต่ละสาขามาบรูณาการ 

เข้าด้วยกนั น�ำมาผนกึก�ำลงักนัให้เป็นพลงัสร้างสรรค์ สามารถสร้างสรรค์สิง่ใหม่

ให้เกดิขึน้จากโจทย์หรอืปัญหาเดมิเพือ่ให้ได้ผลลพัธ์ทีด่ขีึน้ ดงัทีท่่านอธกิารบีดี

ได้กล่าวให้คณาจารย์ เจ้าหน้าทีแ่ละนกัศกึษาได้ฟังอยูเ่สมอๆ

Inside UTK : ในแง่วิสัยทัศน์และนโยบายในการพัฒนาคณะ 
ท่านวางแผนไว้อย่างไรบ้าง	
ผศ.อนรุกัษ์  :  เป้าหมายสูงสุดของผมในบทบาทของคณบดี  คือการสร้าง

สังคมแห่งการเรียนรู้ในคณะวิทย์ฯ แต่ก่อนที่จะไปถึงตรงนั้นได้ ทุกศาสตร์ 

ต้องเข้มแข็งด้วยตัวเองก่อน หลังจากน้ันก็เอาทุกศาสตร์มาบูรณาการ 

ร่วมกัน ผมมองถึงการใช้ทรัพยากรร่วมกันให้เกิดความคุ ้มค่าสูงสุด 

แล้วผมก็ฝันต่อว่า อาคารใหม่ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 10 ชั้น 

แห่งนีจ้ะเป็นสงัคมแห่งการเรยีนรู ้ชัน้ล่างเป็นฟลอร์โล่งๆ ให้เดก็มานัง่พักผ่อน 

มี Free Wi-Fi ให้นั่งท่องอินเทอร์เน็ต เรียนรู้ด้วยตัวเองได้ มีห้องสมุด 

อยู่บนชั้น 2 แต่ละชั้นติดตั้งโทรทัศน์ที่ออกอากาศเนื้อหาบทเรียนส�ำเร็จรูป

ของแต่ละสาขาวิชาให้เด็กนั่งดู หรือล็อกอินเข้าไปดู เกิดเป็นภาพของ 

การเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา โดยเอาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้าไปช่วย 

และจัดห้องๆ หน่ึงเป็นห้องเกียรติยศส�ำหรับเชิดชูศิษย์เก่าที่ประสบ

ความส�ำเร็จและท�ำชื่อเสียงให้กับคณะ และอีกห้องหนึ่งส�ำหรับจัดแสดง

วิวัฒนาการของคณะวิทย์ฯ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นห้องกระจก 

ท่ีเปิดโล่ง เด็กของเราไปแข่งขันทักษะทางวิชาการที่ไหน ได้รับรางวัล

อะไรมา ก็มาจัดแสดงที่นี่ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์คณะและสาขาวิชา

ไปพร้อมกัน

Inside UTK    :   ในสมยัทีอ่าจารย์เป็นคณบด ีจะมอีะไรเกิดขึน้ท่ีเป็น 

รูปธรรมบ้าง
ผศ.อนุรักษ์  :  ทุกสาขาวิชาของคณะวิทย์ฯ จะมีอุปกรณ์การเรียนการสอน

ที่พรั่งพร้อม สามารถใช้ทรัพยากรร่วมกันได้และเกิดความคุ้มค่า นักศึกษา

สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ โดยมีเทคโนโลยีเป็นตัวช่วย อีกอย่างหนึ่งท่ีผม

อยากท�ำ คือ หลักสูตรปริญญาโทที่บูรณาการร่วมกันทุกศาสตร์ ตอนนี้เรา

มหีลกัสตูรวทิยาศาสตร์การวเิคราะห์ ซึง่เน้นหนกัด้านเคม ีแต่ผมอยากเหน็

วทิยาศาสตร์มหาบณัฑติที่ไม่ใช่ด้านเคมอีย่างเดยีว แต่บรูณาการศาสตร์อืน่

ร่วมด้วย ไม่ต้องก�ำหนดว่าสาขาเคร่ืองเรือนจะเปิดหลักสูตรปริญญาโทได ้

ต้องมีอาจารย์ประจ�ำหลักสูตร 5 คน ใช้แค่ปริญญาเอก 3 คนก็เปิดได้แล้ว 

ช่วยลดคนไปได้ถึง 44 เปอร์เซ็นต์ ทุกคณะมาเรียนได้ ไม่เฉพาะเด็ก

วิทยาศาสตร์เท่านั้น แล้วคุณก็ไปท�ำวิทยานิพนธ์ตามศาสตร์ของคุณเอง 

ผมว่าจุดนี้น่าท�ำ ภายใน 4 ปีนี้ผมจะตั้งกรรมการเพื่อท�ำหลักสูตรนี้ขึ้นมา

ให้ได้

	 จากความมุ่งมั่นตั้งใจและความร่วมไม้ร่วมมือกันของทุกฝ่าย 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโฉมใหม่ ภายใต้สังคมแห่งการเรียนรู้ และ

ชาวคณะวิทย์ฯ รักกัน คงเป็นความฝันที่ไม่เกินความจริงของคณบดีท่านนี้

แน่นอน



IN
SIDE

10
IN

SIDE

11

หลักการบริหารงาน 
CRM (Cooperative Relationship Management) บริหาร 
จดัการด้วยการให้คณาจารย์ทกุภาคส่วนมส่ีวนร่วมมากทีสุ่ด 
เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายร่วมกันคิดและช่วยกันท�ำ 
ธรรมาภิบาล (Good Governance) ใช้หลักการ 6 ประการ
ของธรรมาภิบาลในการบริหาร ได้แก่ หลักคุณธรรม 
หลักนิติธรรม หลักความโปร่งใส หลักความมีส่วนร่วม  
หลักความรับผิดชอบ และหลักความคุ้มค่า

ผมอยากเห็นภาพของการเป็น Unity in diversity หรือความเป็น

เอกภาพในความหลากหลาย เกิดขึ้นในคณะแห่งนี้
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	 เป็นอีกหนึ่งความภาคภูมิใจของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีได้ร่วมกับสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 ส่งเสริมและสร้าง 

กิจกรรมนักศึกษาจิตอาสาเชิงสร ้างสรรค ์ ข้ึนในมหาวิทยาลัย เพื่อปลูกฝ ังให ้นักศึกษาของมหาวิทยาลัยซึ่ งส ่วนใหญ ่ เป ็นนักปฏิบัติ 

เป็นช่าง ให้ได้มีโอกาสน�ำทักษะ ความรู้ ความสามารถ ที่เรียนมาจากในชั้นเรียน ออกไปช่วยแก้ไขปัญหา พัฒนาชุมชน และบ�ำเพ็ญประโยชน์

เพื่อสังคม โดยกิจกรรมแรกในโครงการ “สร้างเด็กช่างจิตอาสา” นี้ เริ่มต้นโครงการแรกที่ทีมนักศึกษาจากคณะวิศวกรรมศาสตร์และคณะครุศาสตร์ 

อุตสาหกรรม ซึ่งนักศึกษาจากทั้งสองคณะดังกล่าว จะเป็นแกนน�ำจิตอาสา เพื่อร่วมแก้ไขปัญหาให้กับผู้ที่ใช้รถใช้ถนนและพัฒนาชุมชนบริเวณพื้นท่ี 

ใกล้เคียงมหาวิทยาลัยในช่วงหน้าฝน ในช่วงที่ฝนตกหนักหรือมีน้ําท่วมบริเวณผิวถนน จนท�ำให้รถยนต์ของประชาชนเสีย ซึ่งเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ท�ำให ้

รถติดในช่วงฝนตกหนัก

จากคณะวิศวกรรมศาตร์และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม เพราะอาจารย ์

และนักศึกษามีความช�ำนาญและมคีวามพร้อมในการใช้เครือ่งมอืทีส่ามารถ 

ตอบโจทย์การแก้ไขปัญหาข้างต้นได้ดีท่ีสุด เช่น การให้ค�ำแนะน�ำในการ 

ซ่อมแซมเครื่องยนต์เบื้องต้น การช่วยเหลืออ�ำนวยความสะดวกในการ 

เคลื่อนย้ายรถยนต์ท่ีเสียอยู ่กลางถนน เพ่ือให้เกิดความคล่องตัวแก่ 

ผู้ใช้รถใช้ถนน

	 นายอัครัช พวงพรทิพ หรือ ปู้ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 

สาขาวชิาวศิวกรรมโยธา คณะวศิวกรรมศาสตร์ปฏิบตัหิน้าทีเ่ป็นนายกสโมสร

นกัศกึษาของคณะวศิวฯ เล่าถงึการมส่ีวนร่วมในโครงการนีว่้า พวกเราคดิว่า 

พวกเรามีความสามารถท่ีจะเข้าไปช่วยเหลือ

ผู้อื่นได้ อย่างน้อยก็เป็นการให้ความช่วยเหลือ

ในเบื้องต้น เช่น การไล่ความชื้นที่เกิดในรถยนต์ 

หรอืกรณีท่ีนํา้ท่วมแล้วรถเสยี กจ็ะช่วยน�ำรถเข้ามา

หลบไม่ให้รถติดกลางถนนเพ่ือรอช่างมาช่วยเหลอืต่อ

ซึ่งเป็นการใช้ความรู้ที่เรียนมาท�ำประโยชน์เพื่อ

สงัคม และได้แบ่งปันน้ําใจ ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั

สร้าง “เด็กช่างจิตอาสา”
	    ผนึกก�ำลังคนรุ่นใหม่น�ำวิชาชีพช่วยชุมชน

	 อาจารย์ชัชวาลย์ สุขมั่น หรือ อาจารย์เจมส์ หัวหน้างาน 

ประชาสัมพันธ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ เล่าถึงที่มาของโครงการดีๆ 

แบบนี้ว ่า โครงการน้ีเป็นนโยบายที่มหาวิทยาลัยได้ร ่วมกับทีมข่าว 

		  ภาคสนามสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 ที่ต้องการจะ 

		  ส ่งเสริมการเป ็นจิตอาสาเชิงสร ้างสรรค ์ และ 

		  แสดงให้เห็นพลังนักศึกษารุ่นใหม่ ภายใต้โจทย์คือ  

		  1.เน้นการแก้ไขปัญหาวิกฤติน้ําท่วม ท่ีท�ำให้เกิด 

		  ปัญหาการจราจรติดขัด การขัดข้องของเครื่องยนต์ 

			   เน่ืองจากปัญหาการระบายนํ้าไม่ดี ซึ่ง 

			   เป็นปัญหาเดิมจากปีก่อนๆ ที่เกิดขึ้นใน 

			   พื้นที่ใกล้เคียงมหาวิทยาลัย 

			   2.การให ้ความช ่วยเหลือชุมชนรอบๆ 

			   มหาวิทยาลยั โดยนกัศึกษาจะต้องเข้าส�ำรวจ 

			   พื้นที่ชุมชน และสอบถามความต้องการว่า 

			   ชาวบ้านต้องการความช่วยเหลืออะไร แล้ว 

			   น�ำมาวางแผนเพื่อหาทางแก้ไขปัญหาให้กับ 

			   ชุมชน

				    โดยการแก้ไขปัญหาการขัดข้อง 

			   ของเครื่องยนต์จากวิกฤตินํ้าท่วม ได้เริ่มต้น 
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		  นางสาวธนภรณ์ ศรีกระจ่าง หรือ บอส 

		  นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาวิศวกรรมเคมี คณะ 

		  วิศวกรรมศาสตร์ ปฏิบัติหน้าที่เป็นเลขานุการสโมสร 

		  นักศึกษาของคณะวิศวฯ การท�ำหน้าท่ีของจิตอาสา 

			   ถึงแม ้จะเป ็นผู ้หญิงและความช� ำนาญ 

			   ยังไม่เท่ารุ่นพี่ แต่ก็สามารถช่วยแก้ปัญหา 

			   เบ้ืองต้นและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ เช่น 

			   การช่วยเหลอืโดยช่วยน�ำรถหลบเข้าข้างทาง 

			   เพื่อให้การจราจรสามารถด�ำเนินไปได้อย่าง 

			   คล่องตัว และให้ก�ำลังใจเพื่อลดความเครียด 

			   ให้กับผู ้ที่ได้รับความเดือดร้อน เราอยาก 

จะท�ำให้คนอื่นเห็นว่าเด็กช่างไม่ได้ท�ำตัวเกเร แต่พวกเรามีจิตอาสาที่จะท�ำ

ประโยชน์เพื่อส่วนรวมด้วยใจจริง

			   นายภาณุพงษ์ แพรักษา หรือ จอม 

			   นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 สาขาวชิาวศิวกรรมเคร่ืองกล 

			   คณะครศุาสตร์อตุสาหกรรม บอกว่า ผมคิดว่า 

			   การเข้ามาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการเป็น 

			   นกัศกึษาจติอาสาคร้ังนี ้นอกจากจะได้ช่วยเหลอื 

			   ผู้อื่นแล้ว ยังเป็นการได้ฝึกความรู้ไปในตัว 

			   ได้เจอสภาพปัญหาจริง เช่น รถเสยี สตาร์ท 

			   ไม่ตดิ เราสามารถวิเคราะห์ ได้ว่าอาการของ 

			   เคร่ืองยนต์จะต้องซ่อมแซม อย่างไร เพราะ 

			   เรารู้อาการเคร่ือง และเป็นโอกาสดท่ีีเราจะได้ 

สัมผัสกับสถานการณ์จริง ได้ถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับจากในชั้นเรียนไป 

เผยแพร่ให้กับผู้อื่นที่เขาต้องการความช่วยเหลือ

	 อาจารย์เจมส์ กล่าวว่า สมาชิกจิตอาสาของเรามีหลายคน 

แต่ละคนเรียนต่างคณะต่างสาขากัน ถ้าเมื่อไหร่ที่ทางสถานีโทรทัศน์ไทย

ทีวีสีช่อง 3 หรือคนในชุมชนประสานมาขอความช่วยเหลือ เราสามารถ 

ให้ความช่วยเหลือได้ทนัท ีซึง่นักศึกษาคนไหนว่างจากการเรยีนกจ็ะให้ออก 

ไปท�ำหน้าทีต่รงนี ้ เพราะเดก็จติอาสาเหล่านีม้คีวามพร้อมให้การช่วยเหลอื 

ทุกคน

	 ส่วนการให้ความช่วยเหลือในชุมชนบริเวณพื้นที่ ใกล้เคียง

มหาวิทยาลัย ตอนน้ีกลุ่มนักศึกษาจิตอาสาอยู่ในช่วงของการเริ่มลงพื้นที ่

ส�ำรวจ โดยใช้วิธีเดินสังเกตการณ์ในชุมชนก่อน ดูว่าเขามีปัญหาอะไร 

ที่พอจะช่วยเหลือได้ คนในชุมชนเขาท�ำอะไรกันบ้าง มีปัญหาอะไรที่ 

ต้องได้รับความช่วยเหลือ ซึ่งในเบื้องต้นก็ยังไม่พบปัญหา แโครงการนี ้

ถือเป็นกิจกรรมต้นแบบที่จะสานต่อในทุกๆ ปี รวมไปถึงการรับนักศึกษา 

จิตอาสาเชิงสร ้างสรรค์จากคณะอื่นๆ ในมหาวิทยาลัยให้เข ้ามามี 

ส่วนร่วมกับการบ�ำเพ็ญประโยชน์ และการท�ำกิจกรรมดีๆ เพื่อสังคม

นี่คืออีกหนึ่งความภาคภูมิใจของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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				    การสื่อสารวิสัยทัศน ์จากผู ้บ ริหารสู ่ ผู ้น� ำนักศึกษา 

				    และอบรมผู ้น�ำสันทนา การฝึกความเป็นผู ้น�ำอย่าง 

				    มืออาชีพ

					     กองพัฒนานักศึกษา จัดโครงการ การสื่อสาร 
				    วิสัยทัศน์จากผู้บริหารสู่ผู ้น�ำนักศึกษา และอบรมผู้น�ำ 
				    สันทนาการ ฝึกความเป็นผูน้�ำอย่างมอือาชีพ ระหว่างวนัที่  
				    15 - 19 มถุินายน 2558 ณ เดอะไพน์ รีสอร์ท อ.สามโคก 
				     จ.ปทมุธาน ีโดยโอกาสนี ้ดร.สาธติ พทุธชัยยงค์ อธกิารบด ี
				    ได้พูดคุยและสื่อสารวิสัยทัศน์ นโยบาย ทิศทางของ 
มหาวิทยาลัย ให้แก่ผู้น�ำนักศึกษาได้ทราบ โดยเฉพาะนโยบายด้านกิจกรรมนักศึกษา ให้ผู้น�ำ 
นักศึกษาได้เข้าใจ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการอบรมการท�ำสันทนาการ เพื่อสร้างสัมพันธภาพ 
อันดีระหว่างผู้น�ำนักศึกษาแต่ละคณะอีกด้วย

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คว้ารางวัลชนะเลิศ การประกวดเครื่องแขวนไทย

	 นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์

ได้รับรางวัลชนะเลิศ การประกวดเครื่องแขวนไทย งานฉลอง ๑๕๐ ปี วัดราชประดิษฐ์สถิต 

มหาสีมาราม ซึ่งจัดข้ึนระหว่างวันที่ ๗-๙ มิถุนายน ๒๕๕๘ ณ พระวิหารหลวง  

วดัราชประดษิฐ์สถติมหาสมีาราม กรุงเทพมหานคร ดงันี ้นายเอกพนัธ์ ดอกหว่านกลาง ได้รบั

รางวลัชนะเลศิประเภทขนาดกลาง “ระย้าน้อย” ดอกไม้สด นายสมุนสั  รกัทา ได้รบัรางวลัชนะ

เลิศ ประเภท “วิมาน” ดอกไม้สด นายศุภโชค  นิลด�ำ  ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภท “พู่กลิ่น” 

ดอกไม้สด นายศุภสิทธิ์  ปัญญาแก้ว ได้รับรางวัลชนะเลิศประเภทขนาดกลาง “ระย้าน้อย” 

ดอกไม้ประดิษฐ์

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ จัดการแข่งขัน

การประกวดร้อยมาลัยดอกไม้สด

	 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

จัดการแข่งขันการประกวดร้อยมาลัยดอกไม้สด  

ภายใต้โครงการส่งเสริมการประกวดงานอนุรักษ์ 

ศิลปวัฒนธรรม วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๕๘  

ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยมีสถาบัน 

การศกึษาส่งนกัเรยีน นกัศกึษาเข้าร่วมการประกวด 

ในครั้งนี้เป็นจ�ำนวนมาก

inFASH Forward Trend Seminar Spring/Summer 2017

	 คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
กรุงเทพ ร่วมกับ บริษัทรี้ด เทรดเด็กซ์ จ�ำกัด ได้จัดงานสัมมนา 
เทรนด์สี วัสดุ และแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ Autumn/ 
Winter 2016/17 แนวคิดการออกแบบและอารมณ์แห่งฤดูกาล  
Spring/Summer 2017 เมื่อวันศุกร์ท่ี 10 กรกฎาคม 2558 เวลา  
13.00 - 16.00 น. ณ ห้องประชุม 214 - 217 ศูนย์นิทรรศการและ 
การประชุมไบเทคบางนา เพื่อเผยแพร่ที่มาและแนวคิดของสีและ 
วัสดุประจ�ำฤดูกาลสู่ภาคอุตสาหกรรม โดยมีหน่วยร่วมวิจัย ดีไซเนอร ์
และผู้ประกอบการ เข้าร่วมการสัมมนาเป็นจ�ำนวนมาก
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นักศึกษาคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ รับทุนการศึกษาจากบริษัทกลุ่มสิ่งทอในเครือ 

สหพัฒน์

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพฯ ร่วมกับกลุ ่มสิ่งทอใน

เครือสหพัฒน์ได้จัดพิธีมอบทุนตามข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ เมื่อ

วันที่ 25 มิถุนายน 2558 ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิตติ์ โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพือ่สร้างบคุลากรด้านส่ิงทอให้สามารถตอบสนองความต้องการของธุรกิจในอนาคต 

โดยมีทั้งหมด 4 รุ่น รวมเป็นเงินกว่า 32,000,000 บาท

นกัศกึษาสาขาวชิาการออกแบบแฟชัน่ ได้รบัรางวลัจากการแข่งขนั

ฝีมือแรงงานแห่งชาติ ครั้งที่ ๒๖

	 นักศึกษาสาขาวิชาการออกแบบแฟชั่น คณะเทคโนโลย ี

คหกรรมศาสตร์ คว้ารางวัลชนะเลศิ การแข่งขนัฝีมอืแรงงานแห่งชาต ิ

ครั้งที่ ๒๖ ระดับภาค ๓ ชลบุรี ระหว่างวันที่ ๘ - ๙ กรกฎาคม 

๒๕๕๘ ณ ห้องต�ำหนักน�้ำ โรงแรมชลอินเตอร์ จังหวัดชลบุรี 

ณ สถาบันฝีมือแรงงานภาค ๓ ชลบุรี โดยผลการแข่งขัน 

มดีงันี ้รางวลัชนะเลศิ นางสาวเกวล ีฤทธมินตร ีรางวลัรองชนะเลศิ 

อันดับ 1 นางสาวบุญทิวา วิเศษสุมน รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 

นางสาวพรปวีณ์ ชยาวนิช

นักศึกษาสาขาวิชาการออกแบบแฟชั่น โชว์ความสามารถยอดเยี่ยม 

คว้า 2 รางวัลเกียรติยศ

	 นายเกรียงไกร แซ่จึง นักศึกษาช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาการ

ออกแบบแฟชั่น คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ โชว์ทักษะความ

สามารถยอดเยี่ยมด้านการออกแบบ คว้า 2 รางวัลชนะเลิศ จาก 

โครงการประกวด SAHA GROUP BANGKOK “Young Designer  

Award 14 th” ครั้งที่ 14 เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2558 ณ ศูนย์การ 

ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ โดยรางวัลที่ได้รับ คือ รางวัลการตัดเย็บ 

ยอดเยี่ยม (The Best Sewing Award ) และรางวัลดีเด่นประเภท 

ชุดสุภาพบุรุษ 

นศ. คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ ชนะเลศิการประกวดการออกแบบและ

ตัดเย็บเสื้อผ้า “ผ้าไหมไทยสู่แฟชั่นโลก”

	 นักศึกษาสาขาวิชาการออกแบบแฟช่ัน เข้าร่วมการประกวด 

การออกแบบและตดัเยบ็เสือ้ผ้า “ผ้าไหมไทยสูแ่ฟชัน่โลก” ในงานวนัเกษตร 

แห่งชาต ิประจ�ำปี 2558 ระหว่างวนัที ่3 - 12 กรกฎาคม 2558 ณ มหาวิทยาลยั 

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์ โดยได้คว้ารางวัลชนะเลิศ 

มาครอง ภายใต้ชือ่ทมี Unlimit มสีมาชิกภายในทมี คือ นายเกยีรตศิกัดิ ์จนัทระวชิา 

ชัน้ปีที ่3 นางสาวพุธิดา ธนาทิพย์อุดมโชค ชั้นปีที่ 3 และนางสาวนวพร 

สวุรรณโลหติ ชัน้ปีที ่1 รบัโล่รางวลั เกยีรตบิตัร พร้อมเงนิรางวัล 10,000 บาท
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รายงานพิเศษ
การแข่งขันวิ่งการกุศล ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี 
“UTK Mini Marathon” ครั้งที่ 1 
วันอาทิตย์ที่ 2 เดือนสิงหาคม 2558

 
	 แม ้ว ่ าจะเป ็นการจัดงานคร้ังแรก  

แต่ด ้วยความร่วมมือร ่วมใจจากผู ้สนับสนุน 

มหาวิทยาลัย ศิษย์เก่า และแรงกายแรงใจ 

จากคนในชุมชนรอบมหาวิทยาลัย ตลอดจน 

เจ้าหน้าทีจ่ากหน่วยงานภาครัฐอย่างสถานีต�ำรวจ 

ทุ ่ งมหาเมฆและสถานีต�ำรวจบางโพงพาง 

จึงท�ำให้การจัดการแข่งขันว่ิงการกุศล ชงิถ้วย 

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี “UTK Mini Marathon”  

ครั้งที่ 1 ประสบความส�ำเร็จและผ่านพ้นไป 

ด ้วยความราบรื่น ภายใต ้บรรยากาศของ

มิตรภาพและความสามัคคี ตลอดจนความ 

พงึพอใจและชืน่ชมของผูเ้ข้าร่วมว่ิงมนิมิาราธอน 

และไมโครมาราธอนที่มาจากทั่วสารทิศและ 

จากภายในชุมชน ตลอดจนบุคลากร คณาจารย ์

นักศึกษา และศิษย์เก่าของมหาวิทยาลัย

	 Inside UTK ในฉบับนี้ จะพาชาว 

ราชมงคลกรุงเทพและแฟนๆ Inside UTK  

ทั้ งที่พลาดโอกาสเข ้าร ่วมกิจกรรมนี้  และ 

ผู ้ที่ โชคดีได้มีโอกาสมาร่วมกิจกรรมในวันนั้น  

มาร ่ วมชมและร� ำลึ กถึ งบรรยากาศความ 

ประทับใจ และทบทวนจุดเริ่มต้นของงานวิ่ง 

การกุศลฯ “UTK Mini Marathon” ครั้งที่ 1 

ด้วยกัน

1st “UTK Mini Marathon”
on 2 August 2015
	 Thanks to the cooperation between
UTK’s alumni, people in nearby community, 
the Thoong Mahamek Police Station 
and Bang Pong Pang Police Station, the 
1st UTK Mini Marthon for HRH Princess  
Maha Chakri Sirindhorn’s trophy was a  
great success. The competition was held 
in a friendly atmosphere, bringing great  
pleasure to all participants of the mini-
marathon and micro-marathon who came  
from across the country as well as people 
in the nearby community, lecturers and  
students.
	 For those of you who missed 
this event, Inside UTK would take you 
back and see what happened at the  
1st UTK Mini-Marathon.
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จุดเริ่มต้น

	 ดร.สาธิต พุทธชัยยงค์ อธิการบดี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

กล่าวถึงการจัดการแข่งขันวิ่งการกุศลชิงถ้วย

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี “UTK Mini Marathon” 

ครั้งที่ 1 เมื่อวันอาทิตย์ที่ 2 สิงหาคม 2558 

ที่ผ่านมานี้ว่า

	 นอกจากภารกิจหลักด ้ านการจัด 

การเรียนการสอนแล้ว มหาวทิยาลยัยงัมภีารกจิ

ทางสังคม ซึ่งที่ผ่านมาได้มีการจัดให้บริการ 

ทางวิชาการเพ่ือฝึกอาชีพและความรู ้ให ้กับ

สังคมและคนในชุมชนทุ่งมหาเมฆและเจริญกรุง 

ซึ่งเป็นชุมชนที่อยู่บริเวณที่ตั้งของมหาวิทยาลัย 

อย่างสม่ําเสมอ การจัดการแข่งขันวิ่งการกุศล 

ชงิถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี UTK Mini Marathon 

ครั้งที่ 1 นบัเป็นอีกหน่ึงกจิกรรมทีม่หาวิทยาลยั 

เทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพจัดขึ้น เพื่อตอบสนอง 

ความต้องการของชุมชน ด้วยเหตุผลดังนี้

	 มีจุดเริ่มต ้นจากหน่ึงในผู ้น�ำชุมชน

ทุ ่งมหาเมฆ คือ คุณทนง เมธาเจริญวิทย์  

มีแนวคิดที่ต ้องการจะกระตุ ้นให้คนในชุมชน 

หันมาให้ความส�ำคัญกับการออกก�ำลังกายให้ 

มากขึ้น และต้องการจะใช้การออกก�ำลังกาย 

เป็นสื่อเพ่ือสร้างกิจกรรมที่กระชับความสมัพนัธ์ 

ของประชาชน ห้างร้าน องค์กร และหน่วยงาน 

ที่อยู ่บริ เวณชุมชนแห ่งนี้  และต ้องการให ้

ชื่ อของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ เป็นที่รู ้จักทั้งภายในชุมชนและนอก

ชุมชนเพิ่มมากขึ้น เพราะถึงแม้ว ่าสถาบัน 

ก า ร ศึ ก ษ าทั้ ง  3  พื้ น ที่ ที่ ม า ห ลอม ร วม

เป็นมหาวิทยาลัยแห่งน้ี จะมีประวัติศาสตร ์

ด้านการจัดการเรียนการสอนที่มีชื่อเสียงมานาน 

แต่ก็เพิ่งจะมาใช้ชื่อเป็นมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลกรุงเทพ ได้เพียง 10 ปีเท่านั้น ซึ่ง 

ประชาชนในชุมชนยังคงจดจ�ำชื่อเดิมเมื่อครั้ง 

ก่อนเป็นมหาวทิยาลยั และยงัไม่คุน้เคยกบัชือ่ใหม่ 

ของมหาวิทยาลัย รวมถึงไม่รู ้ว่าพ้ืนท่ีต้ังของ 

มหาวิทยาลัยอยู่ในจุดใดบ้าง จึงได้เป็นตัวแทน 

ของชุมชนเข ้ามาปรึกษากับมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เพื่อขอให้เป็น 

ศูนย์กลางด�ำเนินการประสานงานกับหน่วยงาน 

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อจัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้น

	

การศกึษาและมหาวิทยาลยัอีกท้ังยงัช่วยเสรมิสร้าง 
สขุภาวะทีด่ใีห้เกดิขึน้กบัทัง้บคุลากรของมหาวทิยาลยั 
และคนในชมุชนอกีด้วย นอกจากนี ้มหาวทิยาลยั 
ยังคาดหวังว่าจะจัดให้มีกิจกรรมนี้ อย่างต่อเนื่อง 
ทกุปี จนกลายเป็นประเพณปีฏบิตัขิองชมุชนชาว
ทุ่งมหาเมฆ สืบต่อไป
	 กิจกรรมในครั้งนี้ ยังสามารถขยาย 
ต ่อยอดเพื่อช ่วยระดมทุนการศึกษาให ้กับ 
นักศึกษาท่ีเรียนดี แต ่ขาดแคลนทุนทรัพย ์
รวมถึงเพือ่สมทบทนุในการสร้างหอประวตัศิาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ให ้ เป ็นอนุสรณ ์สถานและศูนย ์การเรียนรู ้ 

	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 
ราชมงคลกรุงเทพ เล็งเห็นว่า 
กจิกรรมดงักล่าวเป็นโครงการทีม่ ี
ประโยชน์และสอดคล้องกับ 
นโยบายของมหาวิทยาลั ย 
ที่ต้องการรณรงค์ให้นักศึกษา 
เจ้าหน้าที่ และคณาจารย์ของ 
มหาวทิยาลยั ให้ความส�ำคญักบั 
การออกก�ำลงักาย และเป็นกิจกรรม 
ที่สามารถกระชับความสัมพันธ์
ระหว่างองค์กรรฐั เอกชน สถาบนั 

ทางประวัติศาสตร์ของนักศึกษา ศิษย์เก่า และ 

คนในชุมชนอีกด้วย

	 จึงได้เกิดการจัดการแข่งขันวิ่งการกุศล 

ชิ งถ ้ วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ี“UTK Mini Marathon” 

ครั้งที่ 1 ขึ้นเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2558 
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it was renamed  “Rajamangala University 
of Technology Krungthep” only 10 years 
ago. Therefore, people still called the  
university by its old name and do not  
know all UTK’s campuses. Khun Thanong  
therefore asked UTK to be the centre in  
coordinating with other organizations in  
holding the event.
	 UTK agreed. The university 
considered that the activity was very  
useful and supported its policy to  
promote exercise among university staff, 
lecturers and students. At the same time, 
it could effectively strengthen unity and  
relations with other public and private  
organizations, educational institutes and 
the university while promoting health of 
people in the nearby community. UTK  
wished this mini marathon would become  
an annual event and soon the tradition for 
people in Thoong Mahamek community  
in the future.
	 The activity has high potential  
to become a fund raising event to help 
students who have good academic record 
but has financial problem and to raise 
fund for the improvement of the UTK’s  
history library to make it a memorial 
and history learning centre to serve its  
students, alumni and people in the 
nearby community.

The Starting Point
	 Dr. Sathit Putthachaiyong, President,
Rajamangala University of Technology 
Krungthep, recalled the starting point of 
 the 1st UTK Mini Marathon for HRH Princess  
Maha Chakri Sirindhorn’s Trophy held on  
2 August 2015.
	 He told the audience that UTK  
had another major task, as important  
as providing education, which was  
social development. The university  
therefore has regularly conducted various 
workshops and courses to train people 
in Thoong Mahamek and Charoen Krung  
communities on various vocational skills. 
The UTK Mini Marathon is part of its 
social responsibility activity that directly 
addressed community demand.
	 Khun Thanong Methacharoenwit,  
one of Thoong Mahamek Community 
leaders, wanted to encourage people in  
the community to exercise more. He also  
wanted to use exercise as a key activity  
that blends people, business and organi-
zations in the community together. More 
importantly, he wanted UTK to become  
known widely. In fact, the university, 
including all the 3 campuses, has been  
here and providing education services for 
decades and gained so much reputation 
for its education excellence. However, 

	 Then, the 1st UTK Mini Marathon  
for HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn’s 
Trophy was created and held on 2 August  
2015.
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The Competition 
	 The mini marathon comprises two 
categories - the 11.5 km mini marathon 
and the 5 km micro marathon.
	 For the mini marathon, the male 
and female winners were granted a trophy 
from HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn 
while the top five of each sub-category, 
both male and female, received trophy  
form UTK. The participants had to run  
through the three campuses - Bophitphimuk 
Campus on Linchee Road, and Phra Nakhon Tai 
Campus on Charoen Krung Road.
	

รายละเอียดการแข่งขัน

	 การจัดการแข่งขันวิ่งการกุศล ชิงถ้วย 

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี “UTK  Mini Marathon” 

ครั้งที่ 1 มีการจัดแบ่งประเภทการแข่งขัน 

ออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 มิน ิ

มาราธอน ระยะทาง 11.5 กิโลเมตร ผู้เข้าเส้นชัย 

อันดับ 1 ชาย หญิง ได้รับถ้วยพระราชทาน 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม- 

ราชกุมารี และผู ้ เข ้าเส ้นชัย 5 อันดับแรก 

ของแต่ละรุ ่นอายุทั้งชายและหญิงได้รับถ้วย

รางวัลจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

กรุงเทพ โดยจะวิ่งผ่านที่ตั้งของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพทั้ง 3 พื้นที่ คือ 

พื้นที่เทคนิคกรุงเทพฯ และพื้นที่บพิตรพิมุข 
มหาเมฆ ซึ่งอยู ่บนถนนนางลิ้นจี่ และพื้นที่ 

พระนครใต้ ซึ่งตั้งอยู่บนถนนเจริญกรุง

	 ทั้ งนี้  จาก โปรแกรมประ เภทวิ่ ง 

มินิมาราธอน แต่เดิมมหาวิทยาลัยจะได้ก�ำหนด 

ให้วิ่งที่ระยะทางรวม 10.5 กิโลเมตร แต่ด้วย 

อยากจะเชิญชวนให ้นักวิ่ งและคนในชุมชน

ได้มีโอกาสได้ชมบรรยากาศและสถานที่ของ 

มหาวิทยาลัย จึงได้เพิ่มระยะทางในการวิ่ง 

วนรอบสนามกีฬากลางซึ่งได ้รับการบูรณะ 

ให ้มีความสวยงามและได ้มาตรฐานในการ 

ออกก�ำลังกาย ระยะทางในการวิ่งจึงได้ขยาย 

เป็น 11.5 กิโลเมตร

	 ส ่วนการแข่งขันประเภทที่  2 คือ 

เดิน-วิ่งไมโครมาราธอนระยะทาง 5 กิโลเมตร 

	 ทั้งนี้ผู ้ เข ้าเส ้นชัยทุกท ่านจะได ้รับ 

เหรียญที่ระลึกจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลกรุงเทพ 

	 Initially, the organizing committee 
planned for the 10.5 km distance for 
the mini marathon. Later, it added 
another one km by demanding the  
participants to do one circle around its 
newly renovated central sports ground to 
allow all part icipants to see and  
experience the nice environment in UTK.
	 For the micro marathon, there 
were two categories – walking and  
running. Every participant making it to the 
finish line also received a commemorative 
coin form UTK.
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	 ทั้งนี้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

กรุงเทพ ได้จัดงานแถลงข่าวการจัดแข่งขันวิ่งฯ 

ครั้งนี้ขึ้นในวันที่  15 กรกฎาคม 2558 ณ 

บริเวณสนามหญ้าด้านหน้าอาคารศิลปศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดย 

ดร.สาธิต พุทธชัยยงค์ อธิการบดีมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ร่วมด้วย ผศ. ดร. 

บุญเชิญ ดิษมาน รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และคุณทนง  

เมธาเจริญวิทย์ ตัวแทนจากชุมชนทุ่งมหาเมฆ 

เพื่อให้ข ้อมูลเกี่ยวการจัดงานแก่สื่อมวลชน  

โดยมีผู้บริหารมหาวิทยาลัย ผู้น�ำชุมชนรอบๆ

มหาวิทยาลัย และหน่วยงานต่างๆ ที่ร ่วม 

สนับสนุนการจัดงานมาร ่วมให้ก�ำลังใจและ 

รับฟังการแถลงข่าวในครั้งนี้อย่างคับคั่ง

The press conference on 15 July 2015
	 UTK held a press conference to 
announce the mini marathon on 15 July 
2015 at the lawn in front of the Faculty of 
Arts Building. UTK’s President Sathit Phut-
tachaiyong, Asst. Dr. Boonchern Disamarn, 
Vice President and Khun Thanong 
Methacharoenwit, representative from 
Thoong Mahamek Community were the 
spokesperson at the press conference 
which was attended by university  
management, community leaders and 
organizations supporting the event.
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	 ผู้เข้าร่วมแข่งวิ่งการกุศลฯ UTK Mini  
Marathon ได ้เริ่มทยอยมาที่มหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพต้ังแต่ตีห้าเพื่อ 
ดูสถานที่ และเริ่มท�ำการเตรียมความพร้อม 
ของร่างกายก่อนเริ่มการแข่งขัน จนกระทั่ง 
ราวตีห้าครึ่ง พิธีกรชายหญิงก็เริ่มกล่าวต้อนรับ 
นักว่ิงที่มาจากกลุ ่มผู ้ รักสุขภาพทั่วไป กลุ ่ม
คนในชุมชน และชาวราชมงคลกรุงเทพ ที่มา
รวมตัวกับบริเวณหน้าส�ำนักงานอธิการบดีและ
บริเวณใกล้เคียงกว่า 1000 คน เพื่อเชิญชวน 
ให้ผู้ร่วมแข่งวิ่งทุกคนร่วมกันออกก�ำลังกายด้วย
กจิกรรมแอโรบกิวอร์มอพั 

	 หลังจากนั้นพิธีกรได้น�ำผู้เข้าร่วมงาน 
ทั้งหมดเข้าสู่พิธีการเปิดงานและปล่อยตัวนักวิ่ง 
โดยมี ดร.สาธิต พุทธชัยยงค ์ อธิการบดี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
เป็นประธานในพธิี  
	 เวลา 05.45 และเวลา 06.00 น. 
ดร . ส าธิ ต  พุ ทธชั ยยงค ์  ปร ะธาน ในพิ ธี 
พร้อมด้วยคณะผู้บริหารและผู ้ทรงคุณวุฒิของ
มหาวิทยาลัย ได้เปิดแตรสัญญาณปล่อยตัว
นักวิ่งมินิมาราธอน ระยะทาง 11.5 กิโลเมตร 
และ ไมโครมาราธอนระยะทาง 5 กิโลเมตร 
ตามล�ำดบั

Warming up

	 Participants of the UTK Mini 
Marathon arrived at the UTK around 
5.00 a.m. to warm up and prepare for  
the run. The MC welcomed around 1,000 
health-conscious people, those in the 
nearby community and UTK staff and 
students participating in the event and 
invited them to join the aerobic exercise 
in front of the UTK President’s Office as a 
warm-up event.

	 After the warm-up, Dr. Sathit Phut-

tachaiyong, UTK’s President, presided over 

the opening ceremony.

At 05.45 a.m., with signal from Dr. Sathit 

Puttachaiyong and UTK’s management 

and executives, the race started. Those  

participating in the 11.5 km mini marathon 

were the first group to start, followed by  

the 5 km micro marathon participants.

บรรยากาศการแข่งขันวิ่ง
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี “UTK Mini Marathon”
ครั้งที่ 1 วันอาทิตย์ที่ 2 สิงหาคม 2558
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	 บรรยากาศของ UTK Mini Marathon คร้ังที่ 1 นี้ เต็ม

ไปด้วยความสนุกสนานและความประทับใจต่อผู้ที่ร่วมลงแข่งว่ิง และ 

ผู้ที่มาให้ก�ำลังใจผู้เข้าแข่งขัน มีทั้งกลุ่มผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที ่

นักศึกษา ศิษย์เก่า คนในชุมชน ตลอดจนกลุ่มชมรมผู้ที่รักการวิ่ง

เพื่อสุขภาพ และประชาชนทุกเพศทุกวัย ซ่ึงกิจกรรมนี้เป็นอีกหนึ่ง 

กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ที่มหาวิทยาลัยให้ความส�ำคัญ และคาดหวังที 

จะจัดขึ้นต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปี เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีของ

คนในชุมชน และกระชับความสัมพันธ์ ความร่วมมือร่วมใจ ระหว่าง 

มหาวิทยาลัยกับชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัยตลอดไป 

	 The 1st UTK Mini Marathon was a successful and 

fun activity for both racers and observers, including the  

university management, teachers, students and alumni  

as well as those in nearby community. It was a good  

activity for those who take good care of their health.  

UTK expects to hold this sport event on annual basis to  

promote health, relationship and friendship between the  

university and nearby communities in the long run.

พบกับ  UTK Mini Marathon ครั้งที่ 2 
ในปีถัดไป 

See you next year in the 2nd UTK Mini Marathon! 
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	 นักวิ่งมินิมาราธอน 11.5 กิโลเมตร ประเภทชายและหญิง ที่ได้รับ 
รางวัลถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมาร ี
มีรายชื่อดังนี้
	 ประเภทชาย	 คุณสุทัศน์ กัลยาณกิติ   สถิติ 42.22 นาที
	 ประเภทหญิง	 คุณสุภัญญา  จันทะใส   สถิติ 50.09 นาที
	 นักวิ่งมินิมาราธอน 11.5 กิโลเมตร ทั้ง 11 รุ่นอายุ 
ประเภทชายและหญิง ที่เข้าเส้นชัยเป็น 5 อันดับแรกของรุ่นอายุ ที่ได้รับ 
ถ้วยรางวัลจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มีรายชื่อดังนี้

The winners
	 The winners of the 11.5-km mini marathon and received 
a trophy from HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn are
	 Male: 	   คุณสุทัศน์  กัลยาณกิติ   Record:  42.22 minutes
	 Female: 	  คุณสุภัญญา  จันทะใส   Record:  50.09 minute
The top five winners of all the 11 categories who received trophies 
from UTK are:

รุน่อายตุํา่กว่า 20-29 ชาย / Male, below 20-29 yrs รุน่อาย ุ20-29 ชาย / Male, 20-29 yrs

อันดับ 
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 ณรงค์ฤทธิ์ มีดี

2 ชนาธิป ยอดพิจิตร์

3 กิตติภณ จันทสุข

4 อาดิต ดาริวาล

5 ณัฐพงศ์ นุ่นวิเชียร

อันดับ 
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 กฤษฎา อนันตะ

2 ตุลพันธุ์ รัตน์ธรรมดิษฐ

3 บรรจง ธีรธนา

4 วรพล ชัยวัฒน์สิทธิกุล

5 ธิติพงศ์ มนต์ค�ำแก้ว

รุ่นอายุ 40-49 ปี ชาย / Male, 50-59 yrs รุ่นอายุ 40-49 ปี หญิง / Female, 50-59 yrs

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 วีระพล หนูแท้

2 เบญจมนิทร์ เชาวน์วทิยางกูร

3 บรรจง บุญรอด

4 พีระยุทธ วุฒิวรวนิชย์

5 จักรินทร์ เพ็งรัตนา

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 ทองวัลย์ พาชื่น

2 รตันาวรรณ อัฏฐวรมงคล

3 กรรณิกา สุวรรณมาโจ

4 ไปรมาศ ธนาทวีรัตน์

5 รจนา เอกวงศ์ศิลป

รุ่นอายุ 60 ปี ชาย / Male, 60 yrs

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 พิมาน โลหะเลิศกิจ

2 ธนสิทธิ์ เตชะวิโรจน์

3 ฟิลลิป บาสเกต์

4 สมหมาย มุสิกะนันทน์

5 วีระ ลิ่วศิริรัตน์

รุ่นอายุ 30-39 ปี ชาย / Male, 30-39 yrs รุ่นอายุ 30-39 ปี หญิง / Female, 30-39 yrs

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 วรุต วงศ์สารสิน

2 สมหวัง พระธานีย์

3 อรัญ พึ่งธรรม

4 วิชาญ ทองมิตร

5 พลากร โฆษิตนพคุณ

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 Donna Griffiths

2 ภัทรภรณ์ ข�ำเปรืองเดช

3 นพรตัน์ ชาญววิฒัน์กิจการ

4 นิษฐา แลม

5 เปรมา สิริเกษมสุข

รุ่นอายุ 50-59 ปี ชาย / Male, 50-59 yrs รุ่นอายุ 50-59 ปี หญิง / Female, 50-59 yrs

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 สายัญ จอมทอง

2 ประสิทธิ์ ตันแก้ว

3 กฤษณรักษ์ ญาณไพศาล

4 รังสฤษดิ์ ภาคสุชน

5 ชิฮิโร ทาซาวา

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 สุพัตรา รุ่งนิรันดร์พร

2  องค�ำ อัปมานะ

3 ทองพูน อรัญสุพจน์

4 อรสา สุพัทธนะ

5 ขวัญใจ บรรเจิดเชิดชู

รุน่อายตุํา่กว่า 20-29 หญงิ / Female, below 20-29 yrs รุ่นอายุ 20-29 หญิง / Female, 20-29 yrs

อันดับ 
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 อรวรรณ สินเสร้า

2 ทิพกฤตา ชันบุรี

3 พิชญธิดา เกตุสกุล

อันดับ
Rank

ชื่อ-สกุล
Name

1 พิมพร วงศ์สา

2 ชาลินี ถิวะศุภ

3 นุจรี พาณิชย์เจริญรัตน์
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Runners sayจากใจ.. นักวิ่ง

		  คณุชาลินี ถริะศภุะ ผูเ้ข้าเส้นชยั 5 อนัดบัแรก ระยะทาง 

		  11.5 กิโลเมตร ได้รับถ้วยรางวัลจากมหาวิทยาลัย 

		  เทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ กลุม่หญิงอาย ุ20 - 29 ปี 

		  เล่าว่า ดีใจมากค่ะ เหมือนการได้ปลดล็อกตัวเอง 

		  ครั้งแรก ตั้งแต่เริ่มวิ่งมา 7 เดือน ยังไม่เคยได้ 

		  รับรางวัลเลย ไปแข่งที่ไหนก็เฉียดตลอด จนสุดท้าย 

มาแข่งครั้งนี้ท�ำส�ำเร็จแล้วค่ะ โดยส่วนตัวเป็นคนชอบออกก�ำลังกาย 

เลยอยากสนับสนุนให้ทุกคนหันมาออกก�ำลังกายเยอะๆ เพื่อสุขภาพ

ของตัวเอง ดีกว่าหันไปท�ำอย่างอื่น หลายๆ คนชอบบอกว่าเราอยาก 

แข็งแรง เราอยากสวย อยากหุ่นดี แต่เลือกทางผิดไปกินยาลดนํ้าหนัก 

ไปกินอาหารเสริมให้เสียเงินแพงๆ แต่ไม่ยอมออกก�ำลังกาย ซึ่งจริงๆ 

แล้วไม่ถูกต้อง การออกก�ำลังกายท�ำได้ไม่ยาก ถึงจะเหนื่อยแต่มันต้องมีจุด

เริ่มต้น เพื่อการเปลี่ยนแปลงให้เกิดผลดีกับตัวเองค่ะ

	 Veerapon Nootae, a representative from German Fan 
Club who raced in the Male, 40-49 years category, was the top 
winner of the 11.5 km mini marathon. Thrilled with the victory, 
he said he was very glad to participate in the event and received  
the trophy. “I regularly run because running gives me many 
benefits. From running, I have good health. I have interactions  
with others. I have friends. If you feel lonely or live by yourself,  
try running. When you run, everyone on the track is your friend, 
your family. Next year, if the marathon is held again and the  
schedule doesn’t clash with my race in Europe, see you here!”

	 Warut Wongsarasin, from Romaneenad Club raced 
in the Male, 30-39 years category, was one of the top five 
winners from the 11.5 km mini marathon andreceived a trophy  
from UTK. He was proud with the win. “I am a runner and received 
several awards from running. I love running because it gives me 
a greatopportunity to meet with others, have new friends and, 
most importantly, good health.”

	 Chalinee Thirasupa, one of the top five winners in the 
Female, 20-29 years category in the 11.5 km mini marathon who 
received a UTK trophy, said, “I am very happy. It’s like unlock-
ing my world. I have been running for seven months and have 
never received any award. In any race I joined, it was close, 
but no cigar. This is my first win! I made it! I love exercise and 
want everyone to exercise for health. Many people want to be 
healthy and look good, but they choose the wrong path and 
go for weight loss pills or expensive food supplem

		  คุณวีระพล หนูแท้ จากชมรมเยอรมันแฟนคลับ 
		  ผู ้เข้าเส้นชัยอันดับที่ 1 การแข่งขันมินิมาราธอน 
		  ระยะทาง 11.5 กิโลเมตร ได้รับถ้วยรางวัลจาก 
		  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ประเภทชาย 
		  อยู่ในกลุ่มอายุ 40-49 ปี เล่าความรู้สึกที่ได้รับรางวัล 
		  ครั้งนี้ว่า ไม่คิดว่าการเข้ามาแข่งขันครั้งนี้จะได้รับ 
		  รางวัล รู ้สึกดีใจและยินดีมากที่ได้มีโอกาสมาร่วม 
		  แข ่งขันและได ้รับถ ้วยรางวัลจากมหาวิทยาลัย 
ซึ่งปกติผมก็ได ้ออกก�ำลังกายโดยการวิ่งอยู ่แล ้ว เพราะการว่ิงให ้
ประโยชน์มากมาย นอกจากสุขภาพแล้ว การวิ่งยังให้สังคม ให้ความ 
สัมพันธ์ที่ดี ถ้าคุณคิดว่าคุณโดดเดี่ยวไม่มีเพื่อน ไม่มีครอบครัว คุณลอง 
หันมาท�ำกิจกรรมบ้าง มาที่นี่ทุกคนเป็นเพื่อน เป็นพี่น้อง เป็นครอบครัว 
เดียวกันหมด ในปีหน้าถ้าที่นี่มีการจัดแข่งขันอีกและเวลาไม่ตรงกับ 
โปรแกรมทีผ่มจะไปแข่งทีย่โุรป เราจะได้มาเจอกนัทีน่ี่อกีคร้ังแน่นอนครบั

	 	 คุณวรุฒ วงศ์สารสิน จากชมรมรมณีนาด ผู ้เข้า 
		  เส้นชยั 5 อบัดบัแรก การแข่งขนัมนิมิาราธอน ระยะทาง 
		  11.5 กิโลเมตร ได้รับถ้วยรางวัลจากมหาวิทยาลัย 
		  เทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ กลุม่ชายอาย ุ30 - 39 ปี 
		  เล่าว ่า รู ้สึกดีใจและภูมิใจที่ ได ้รับรางวัลในครั้งนี้ 
		  ปัจจบัุนผมกเ็ป็นนักวิง่อยูแ่ล้ว ซ่ึงกเ็คยได้รบัถ้วยรางวลั 
		  จากการแข่งขันวิ่งมาแล้วหลายคร้ัง ท่ีผมเข้ามา 
		  ร่วมกิจกรรมการวิ่งเพราะท�ำให้ได้พบปะผู้คน ได้เพื่อน  
		  ที่ส�ำคัญที่สุดคือ ให้สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงครับ	
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	 ศุภิชญา จันทร์ประอบ ผู้เข้าร่วมแข่งขันมินิมาราธอน ระยะทาง 

11.5 กิโลเมตร เล่าว่า ดีใจที่ได้มาร่วมวิ่งกับมหาวิทยาลัย ทราบว่าปีนี้ 

เป็นปีแรกที่มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมน้ีข้ึน รู ้สึกชอบมากคิดว่าเป็น 

กิจกรรมที่มีประโยชน์ ท�ำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง และอยากเห็น 

คนใกล้ตัวมาออกก�ำลังกายมากขึ้น ซึ่งเราก็เป็นศิษย์เก่าท่ีน่ี วันน้ีได้ 

กลับเข้ามามหาวิทยาลัยรู้สึกอบอุ่นเหมือนเดิมเลย

	 คุณธะนะรัตน์ รามพรามหณ์ ผู้เข้าร่วมแข่งขันมินิมาราธอน 

ระยะทาง 11.5 กิโลเมตร เล่าว่า รู ้สึกดีและชอบที่ได้เข้าร่วมการ 

แข่งขัน เพราะปกติก็วิ่งออกก�ำลังกายสมํ่าเสมออยู่แล้ว เพราะมันท�ำให้ 

ร่างกายแข็งแรง พอทราบข่าวว่าท่ีน้ีมีจัดแข่งขันวิ่งก็เลยมาร่วมสนุกด้วย  

กิจกรรมลักษณะนี้สร้างสรรค์ดี น่าสนับสนุน หากโอกาสหน้ามีกิจกรรม 

ถ้าผมว่างก็จะกลับมาร่วมสนุกอีกครับ

	 คุณตะวัน ทศพรแอบเพ็ชร ผู้เข้าร่วมแข่งขันไมโครมาราธอน  

ระยะทาง 5 กิโลเมตร เล่าว่า ได้มาร่วมการแข่งวิ่งครั้งนี้สนุกดีครับ และ

มีประโยชน์ด้วย ท�ำให้ได้ออกก�ำลังกาย ถ้ามหาวิทยาลัยจะจัดต่อเนื่อง 

ทุกปี ผมว่าเป็นกิจกรรมท่ีดีมากเลยครับ และหากมีโอกาสผมก็จะมา 

เข้าร่วมอีกครับ

	 	 คุณปานตา ชินกลาง ผู ้ เข ้าร ่วมแข ่งขันไมโคร 
		  มาราธอน ระยะทาง 5 กโิลเมตร เล่าว่า รูส้กึสนกุดค่ีะ 
		  แล้วก็ดีใจท่ีได้มามีส่วนร่วมในการแข่งขัน คิดว่า 
		  กิจกรรมนี้น่าสนใจ มีประโยชน์ต่อคนในชุมชนและ 
		  มหาวิทยาลัย ท�ำให้นักศึกษามีกิจกรรมท�ำร่วมกับ 
		  คนในชุมชน และรู้จักการท�ำงานร่วมกัน ช่วยเหลือ 
		  กันและกัน ถือเป ็นการจัดกิจกรรมท่ีจะพัฒนา 
		  นักศึกษาได้อย่างดีค่ะ

	 Supichaya Chanpra-ob who participated in the 

11.5 km mini marathon said she was very happy to join 

the 1st UTK mini marathon. She liked it a lot and thought 

it was a very useful activity that makes people happy. She 

wanted to see more people going out and exercise. And, 

as a UTK alumni, she felt like going back home as she joined 

the race.

Thanarat Rampram ,  a part ic ipant of the 11.5-KM 
minimarathon, was also happy to join the race. He love-
dexercise because it makes him healthy. When he heard 
UTK would organize this activity, he immediately joined.  
He expressed his strong support for this event and promised  
to return if UTK was to hold it again next year.

	 Pitchayathida Ketsakul, a 9-year old girl who was  
the youngest winner in the 11.5 km mini marathon race  
where she finished as the top five positions and received  
a trophy from UTK, said, “It’s such a great fun! I am very  
happy. I participated in many raced and won around five 
times. This race will add another trophy to my collection.  
I am a gymnastic athlete. I love exercise. Next year, I will return 
and get more award!”

	 For micro marathon participant like Panta Chinklang,  
joining the 5 km race was a great experience. It was useful 
for people in nearby community and the university itself  
because this event pulled everyone to work together and 
help one another. She believed this was a good activity for  
student development as well.

	 Tawan Tossapornabpetch, a participant in the 
5 km marathon, said that the marathon gave people a good  
chance to exercise and meet with others. “If the univer-
sity organizes this every year, it will be great and I will come  
here every year too!”

	 	 เดก็หญงิพชิญธดิา เกตสุกลุ หรอื น้องพิมด้า อาย ุ9 ปี 

		  ผู้เข้าเส้นชัย 5 อันดับแรก การแข่งขันมินิมาราธอน 

		  ระยะทาง 11.5 กิโลเมตร ได้รับถ้วยรางวัลจาก 

		  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุ่มอาย ุ

		  ตํ่ากว่า 20 ปี ผู้เข้าแข่งขันที่อายุน้อยที่สุดที่ได้รับ 

		  รางวัลในครั้งนี้ เล่าว่า หนูสนุกและก็ดีใจที่ได้รับ 

ถ้วยรางวัลค่ะ หนูเคยวิ่งมาหลายครั้งแล้ว และก็ได้รับรางวัลมาประมาณ 
5 ครั้ง ครั้งนี้ได้ถ้วยรางวัลมาเพิ่มอีกหนูรู้สึกมีความสุข ปัจจุบันหนูเป็น 
นักกีฬายิมนาสติก หนูชอบออกก�ำลังกายค ่ะ ป ีหน ้าถ ้ามีโอกาส 
หนูจะกลับมาคว้ารางวัลอีกนะคะ
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The sponsors of the 1st UTK Mini  

Marathon

	 As earlier mentioned, the event 

received good cooperation and financial  

and non-financial support from many 

parties. At the end, the mini marathon 

has achieved its goals of strengthen-

ing relationship among UTK, public and  

private organizations and educational  

institutes and raising funds for scholarship  

for excellent students who seek financial 

support and for the building of the UTK  

History Centre.

	 Here is the list of our sponsors 

for the 1st UTK Mini Marathon for HRH  

Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Trophy. 

ผู้สนับสนุนการจัดการแข่งขันวิ่งการกุศลชิงถ้วย 

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี “UTK Mini Marathon”   

ครั้งที่ 1

	 ตามที่ได ้กล่าวไปต้ังแต่ตอนต้นว่า 

การจัดแข่งขันว่ิงการกุศลฯ ครั้งนี้เกิดขึ้นจาก

แรงสนับสนุนจากพันธมิตรและผู้มีอุปการคุณ 

ร่วมสมทบทุนทั้งในรูปตัวเงินและสิ่งของ เพื่อให้ 

การจดังานประสบความส�ำเร็จและบรรลผุลตามท่ี 

มหาวทิยาลยัได้คาดหวงัไว้ คอื กระชบัความสมัพันธ์ 

ระหว่างองค์กรรัฐ เอกชน สถาบันการศกึษา  และ

มหาวิทยาลัย เพื่อช่วยระดมทุนการศึกษาให้กับ 

นกัศึกษาทีเ่รียนดแีต่ขาดแคลนทนุทรพัย์ รวมถงึ 

เพื่อสมทบทุนในการสร้างหอประวัติศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

	 รายชือ่องค์กรและบคุคลท่ีร่วมสนบัสนนุ 

การจัด แข่งขันวิ่งการกุศล ชิงถ้วยพระราชทาน 

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี

“UTK Mini Marathon” ครั้งที่ 1 มีดังนี้
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อันคงคา มหาสมุทร สุดกว้างใหญ่
นํ้าพระทัย องค์ราชินี มีกว้างกว่า
ชุ่มฉํ่าเย็น ชโลมเกล้า เหล่าประชา
ชื่นชีวา ชื่นพระคุณ บุญบำ�เพ็ญ
สองพระเนตร แม่ชี้ทาง สว่างชัด
สองพระหัตถ์ แม่ป้องราษฎร์ ปราศทุกข์เข็ญ
สองพระบาท แม่ยาตรใด ไทยร่มเย็น
ขุ่นลำ�เค็ญ โอษฐ์แม่อ้าง ทางสราญ
สยามรัฐ อิ่มการุณ พระคุณแม่
พระทรงแผ่ พระเมตตา มหาศาล
เกริกพระเกียรติ จารจารึก ผนึกนาน
พระทรงงาน เพื่อไทยพัฒน์ วัฒนา
แปดสิบสาม พรรษา สิงหามาส
ศิรวาท จำ�เริญซ้อง ก้องทิศา
พระแม่มิ่ง ขวัญกษัตริย์ ฉัตรพารา
เทิดบูชา ขอพระองค์ ทรงพระเจริญ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์องอาจ โอ้ โลม ผู้ประพันธ์
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