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บทคัดย่อ 
 

  งานวิจัยนี้ ศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในช่องปากของสารสกัดต้นขลู่เพ่ือพัฒนาต ารับยาสีฟัน
สมุนไพร โดยศึกษาการสกัดส่วนเหนือพ้ืนดินของสมุนไพรต้นขลู่ด้วยเอทานอล ศึกษาฤทธิ์ต้านแบคที 
เรีย Streptococcus mutans ด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชัน (Disk diffusion method) ค่าความเข้มข้น
ต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) Streptococcus mutans โดยวิธ ีBroth microdillution 
ของสารสกัดตัวอย่าง ศึกษาการประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุน 
ไพร และศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของอาสาสมัครด้วยแบบสอบถาม พบว่า ผลการศึกษาการ
สกัดสารสกัดหยาบส่วนเหนือพ้ืนดินของสมุนไพรต้นขลู่ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ผลผลิต  (% Yield) ได้
เท่ากับ 1.82 % (w/w) ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ของสารสกัดตัวอย่าง 
เมื่อเปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin ดว้ยวิธ ี Disc Diffusion พบว่าที่ระดับความเข้มข้น
ของสารละลายตัวอย่างที่ 1,000 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได ้ โดยวัด
ขอบเขตการยับยั้งได้เท่ากับ 7.10 ± 0.20 mm เมื่อเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin พบว่ายา
มาตรฐาน Erythromycin ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 0.15 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. 
mutans ได้ โดยวัดขอบเขตการยับยั้งได้เท่ากับ 23.90 ± 0.36 mm ผลการทดสอบการหาค่าความ
เข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย S. mutans ของสารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยา
มาตรฐาน Erythromycin โดยวิธี Broth microdillution พบว่าสารสกัดขลู่ไม่สามารถหาค่าความ
เข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้ ส่วนยามาตรฐาน Erythromycin สามารถ

หาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้เท่ากับ 10.94 g/mL ผลการ
ประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพ เมื่อทดสอบที่สภาวะเร่ง พบว่า ความเป็นเนื้อเดียวกัน, 
กลิ่นของยาสีฟันสมุนไพรทั้ง 2 กลุ่ม ไม่พบการเปลี่ยนแปลง ส่วนสีของยาสีฟันสมุนไพรทั้ง 2 กลุ่ม 
พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงโดยสีจางลงจากเดิมเล็กน้อย  การทดสอบค่า pH (ความเป็นกรด - เบส) ของ
ผลิตภัณฑ์ ทั้ง 2 กลุ่ม มีการเปลี่ยนแปลง โดยมีค่า pH ลดลงเพียงเล็กน้อย  ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
ผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของอาสาสมัครผู้ใช้ยาสีฟันสมุนไพร พบว่า ผู้ใช้มีความพึง
พอใจในด้านลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ และในด้านคุณสมบตัิของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้
พบว่า ผู้ใช้มีความพึงพอใจยาสีฟันสมุนไพรขลู่มากกว่ายาสีฟันสมุนไพรพื้น  
 
ค าส าคัญ : ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในช่องปาก, สารสกัดต้นขลู่, การพัฒนาต ารับยาสีฟันสมุนไพร 
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ABSTRACT 

 
  This research,  Study on  antibcterial activity in  bacterial cavity of the extraction  
from Pluchea indica (Linn.) for development of herbal toothpaste formulation. The extraction 
of aerial parts of P. indica with ethanol were studied. The antibcterial activity of 
Streptococcus mutans by disk diffusion method, the minimum inhibitory concentration (MIC) 
of the extracts that can inhibit for S. mutans was studied by broth microdillution method. The 
chemical and physical quality assessment of herbal toothpaste products and survey of 
satisfaction with the products from volunteers by the questionnaire were studied. The results 
showed, the percentage yields of the extracts from aerial parts of P. indica were calculated 
based on a fresh weight. The extracts of this plants gave the percentage yields with 1.82 % 
(w/w). The antibcterial activity of S. mutans of the extracts when compared to the standard 
drug Erythromycin by disc diffusion method found that the concentration of sample extracts 
at 1,000 mg/mL could inhibit S. mutans. The inhibition zone for inbit bacteria of sample 
extracts was measured at 7.10 ± 0.20 mm. When compared to the standard drug 
Erythromycin found that the concentration of standard drug Erythromycin at 0.15 mg/mL 
could inhibit S. mutans. The inhibition zone of standard drug Erythromycin was measured at 
23.90 ± 0.36 mm. The minimum inhibitory concentration (MIC) of the extracts compared to 
the standard drug Erythromycin that can inhibit for S. mutans was studied by broth 
microdillution method showed that the extracts could not find value of the minimum 
inhibitory concentration (MIC) for inhibit S. mutans. While the standard drug Erythromycin was 
able to find value of the minimum inhibitory concentration (MIC) for inhibit S. mutans at 

concentration equal to 10.94 g/mL. The chemical and physical quality assessment of herbal 
toothpaste products when test at stress condition showed that the homogeneity, the smell of 
both groups from herbal toothpaste did not changes. While the color of both groups of 
herbal toothpaste was found to have been slightly altered by a slightly lighter color. The pH 
(acidity - base) test of both groups of products has changed, with a slight decrease in pH, 
which is still in standard. The product satisfaction assessment of volunteers when test herbal 
toothpaste showed that volunteers were satisfied with the physical characteristics of the 
products and in terms of product properties. Moreover, the volunteers satisfied with herbal 
toothpaste from the extracts of P. indica more than the base herbal toothpaste. 
 
Keywords : Antibcterial activity in  bacterial cavity, Extraction  from Pluchea indica (Linn.),  
                Development of herbal toothpaste formulation 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของงำนวิจัย 
 ภายในช่องปากของมนุษย์พบว่ามจีุลินทรีย์มากมายที่เป็นสาเหตุให้เกิดอันตรายต่อเหงือก และ
ฟัน ได้แก่ ฟันผุ เหงือกอักเสบ ภาวะมีกลิ่นปาก โดยเชื้อจุลินทรีย์บางชนิดเป็นสาเหตุของโรคในช่องปาก ซึ่ง
อยู่ในคราบจุลินทรีย์ ที่เป็นสาเหตุเริ่มต้นของการเกิดฟันผุ และเหงือกอักเสบ เชื้อจุลินทรีย์ในคราบ
จุลินทรีย์นี้ก่อให้เกิดอันตรายต่อช่องปาก โดยจะเจริญเติบโตและย่อยสลายสารอาหารประเภทน้้าตาลและ
แป้ง ให้เป็นกรดแลคติกและสารพิษ ซึ่งท้าให้เกิดการท้าลายฟันเป็นฟันผุ เหงือกอักเสบ และภาวะกลิ่นปาก 
เป็นต้น โดยแบคทีเรีย Streptococcus mutans เป็นแบคทีเรียที่พบบ่อยในช่องปากที่ส้าคัญชนิดหนึ่ง (ปิ
ยะวดี, สืบค้นวันที่ 19 มิถุนายน 2562. เว็บไซต์ http://www.dentistry.kku.ac.th/dt2008/booklife/ 

51.pdf) ยาสีฟันเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอางในชีวิตประจ้าวันที่ใช้ท้าความสะอาดช่องปาก ท้าให้สดชื่น มี
ผลท้าให้เกิดฤทธิ์ต้านการอักเสบในช่องปาก และช่วยในการระงับกลิ่นปาก เป็นต้น ยาสีฟันได้มีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง และมีการน้าสมุนไพรมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ยาสีฟันมากขึ้นในปัจจุบัน  โดยสมุนไพรที่ 
มีฤทธิ์ดีในการรักษาสุขภาพช่องปาก ได้แก ่กานพลู, ครอบฟันสี, ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น   (ภทรพรรณ และ 
สิริรัตน์, 2549) ขลู่ (Khlu) เป็นพืชสมุนไพรชนิดไม้พุ่ม มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Pluchea indica (Linn.) พบ
มากแถบป่าชายเลนเขตร้อน ได้แก่ ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย อินเดีย และออสเตรเลีย เป็นต้น (ฐานข้อมูล
สมุนไพร, ขลู่ (Khlu) เข้าถึงเมื่อ 19 ก.ย. 2557. เว็บไซต์ http://www.phargarden.com/main. 
php?Action=viewpage&pid=24) ใบขลู่สดมีรสหวานปนฝาดเล็กน้อย จึงมักนิยมน้าไปลวกกินกับน้้า 
พริก และใช้ปรุงอาหารประเภทแกงคั่วและย้า ส่วนในด้านโภชนาการพบว่าใบขลู่สดมีองค์ประกอบของ
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน แคลเซียม เบต้าแคโรทีน และใยอาหาร เป็นต้น   สรรพคุณทางยาของใบขลู่
เมื่อน้ามาชงเป็นชาช่วยขับปัสสาวะรักษาอาการนิ่วในไต รักษาอาการอักเสบ อาการปวดหลัง และอาการ
ตกขาว (Ahem and Kamel, 2013) มีรายงานการใช้น้้าต้มใบขลู่เป็นยาต้านจุลชีพ ยาแก้ท้องเสีย และยา
บรรเทาอาการไอ และใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์บ้ารุงผิวช่วยท้าให้ผิวนุ่ม  ในด้านของสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของใบขลู่มีกลุ่มสารที่ส้าคัญคือ กลุ่มฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์ ได้แก่ กรดคลอโรจีนิก, กรดคาเฟอิก, 
และเคอร์ซิติน (Andarwulan et.al., 2012)    มีรายงานวิจัยสารสกัดจากใบขลู่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
สามารถยับยั้งการเกิดออกซิเดชั่นของลิปิดได้ดีมาก และพบว่าสารสกัดจากใบขลู่ที่ท้าการสกัดด้วยการ แช่
ในเอทานอลเข้มข้น 70% เป็นเวลา 2 วัน มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ และลดอาการปวดในสัตว์ทดลอง     

http://www.dentistry.kku.ac.th/dt2008/booklife/%2051.pdf
http://www.dentistry.kku.ac.th/dt2008/booklife/%2051.pdf
http://www.phargarden/
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(Rosilda et.al., 2008)  นอกจากนี้ยังพบว่า ใบขลู่ต้มมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งสมองและ
เซลล์มะเร็งปากมดลูก (Mohamad et.al., 2011 and Cho et.al., 2014) ใบขลู่มีรายงานการวิจัยมากมาย 
แต่รายงานวิจัยด้านการต้านแบคทีเรียในช่องปากยังไม่พบรายงาน โครงการวิจัยนี้จึงศึกษาฤทธิ์ต้านแบค 
ทีเรียในช่องปากของสารสกัดต้นขลู่  เพ่ือพัฒนาต้ารับยาสีฟันสมุนไพรในระดับอุตสาหกรรม 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
          1. ศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในช่องปากของสารสกัดต้นขลู่ 
          2. พัฒนาต้ารับยาสีฟันสมุนไพรของสารสกัดต้นขลู่ที่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในช่องปาก 
 

1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 
          1. ศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในช่องปากของสารสกัดต้นขลู่ 
          2. พัฒนาต้ารับยาสีฟันสมุนไพรของสารสกัดต้นขลู่ที่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในช่องปาก 
 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
          1. สามารถพัฒนาต้ารับยาสีฟันสมุนไพรของสารสกัดต้นขลู่ 
          2. เพ่ิมมูลค่าให้สมุนไพรต้นขลู่ 
 



บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 

2.1 ขลู่ (Khu) 
ขลู่ (Khlu) มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Pluchea indica (Linn.) จัดเป็นไม้พุ่มค่อนข้างสูง ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์คือ ใบเป็นใบเดี่ยวมีสีเขียว มีลักษณะเป็นรูปไข่หัวกลับ ขอบใบหยัก มักพบตามบริเวณป่าชาย
เลนเขตร้อน ได้แก่ ไทย อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และออสเตรเลีย ใบสดขลู่สามารถน าไปเป็นอาหาร 
โดยน าใบไปลวกจิ้มน้ าพริก ท าแกงคั่ว และย า เป็นต้น ปัจจุบันมีการปลูกต้นขลู่เพื่อการเศรษฐกิจในด้าน
บริโภคและการผลิตเป็นชาใบขลู่ (ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน). [อินเทอร์ 
เน็ต] 2555 : http://www. thaibiodiversity.org/UploadFile/KMFile/TeaSCM) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ขลู่จัดเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก มีความสูง 1 - 2 เมตร ขึ้นไป มีลักษณะเป็น
กอ แตกกิ่งก้านสาขามากมาย ล าต้นมีลักษณะกลมสีน้ าตาลแดงหรือสีเขียว บริเวณของล าต้นและก่ิงก้านมี
ขนละเอียดปกคลุม ใบเป็นลักษณะใบเดี่ยวแบบสลับ รูปไข่ มีความกว้าง 1 - 5 เซนติเมตร มีความยาว 2.5 
- 10 เซนติเมตร ปลายใบมน โดยส่วนของปลายใบมีขนาดใหญ่กว่าส่วนของโคนใบ บริเวณของขอบใบมี
ลักษณะหยักแบบฟันเลื่อย มีขนขาวๆ ปกคลุมโดยรอบ ส่วนของก้านใบสั้นมาก เนื้อใบมีลักษณะบาง แผ่น
ใบมีลักษณะเรียบเป็นมัน ลักษณะใบค่อนข้างแข็งและเปราะ ใบมีกลิ่นหอมฉุน มีลักษระของดอกออกเป็น
ช่อที่ปลายยอด หรือตามซอกใบ โดยดอกมีลักษณะรูปกลม หลายๆ ช่อมารวมกัน ดอกมีลักษณะเป็นฝอยสี
ขาวนวลหรือสีขาวอมม่วง กลีบดอกแบ่งออกเป็นวงนอกกับวงใน กลีบดอกวงนอกสั้นกว่าวงใน กลีบดอกวง
ในเป็นรูปท่อ ดอกวงนอกกลีบดอกยาวประมาณ 3 - 3.5 มิลลิเมตร ดอกวงในกลีบดอกจะเป็นรูปท่อมีความ
ยาวประมาณ 4 - 6 มิลลิเมตร ภายในมีทั้งดอกตัวผู้และดอกตัวเมียสีขาวอมม่วงขนาดเล็กอยู่เป็นจ านวน
มาก ปลายกลีบดอกหยักเป็นซี่ฟัน 5 - 6 หยัก อับเรณูตรงโคนเป็นรูปหัวลูกศรสั้นๆ เกสรตัวเมียแยกเป็น 2 
แฉกสั้นๆ มีก้านช่อดอกยาวประมาณ 5 - 6 มิลลิเมตร ไม่มีก้านดอกย่อย ลักษณะผลเป็นผลแห้ง ไม่แตก รูป
ทรงกระบอก ขนาดเล็ก ยาวประมาณ 0.7 มิลลิเมตร ผลมีลักษณะเป็นสัน มีขนาดเล็กมาก มีเหลี่ยม 10 สัน 
มีรยางค์ไม่มาก สีขาว ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร เมล็ดมีลักษณะเป็นฝอยเล็กๆ เมื่อแก่จะปลิวไปตามลม 
บริเวณยอดมีรสมันใช้รับประทานเป็นผักสด แหล่งที่พบมักข้ึนบริเวณธารน้ า หรือบริเวณท่ีชื้นแฉะ โดย 
เฉพาะบริเวณท่ีน้ าเค็มขึ้นถึง ส่วนของใบอ่อนใช้รับประทานเป็นผักได้ ส่วนของใบเมื่อน ามาผึ่งให้แห้ง จะมี
กลิ่นหอมคล้ายกลิ่นน้ าผึ้ง ใช้ชงดื่มแทนชาได้ (Phargarden.com ฐานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 



4 
 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 2564 : http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage& 
pid=24)  

 

2.2 องค์ประกอบทางเคมขีองขลู่ 
 สารส าคัญในพืช หรือสารเคมีในพืช หรือพฤกษเคมี (Phytochemical) หมายถึง สารเคมีที่มีฤทธิ์
ทางชีวภาพที่พบในพืช ท าให้พืชผักมีสี กลิ่น หรือสมบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว (ถนอมศรี และคณะ, 
2534)  
 การศึกษาสารพฤกษเคมีที่พบในต้นขลู่ พบว่า เป็นสารประกอบกลุ่ม terpene และ lignin 
glycosides เช่น citrucin C, hedyotisol A, hedyotisol B, plucheoside C, plucheoside E, 
plucheosides D1, D2, D3, plucheol A, plucheol B (Uchiyama et al., 1989 ; Uchiyama et al., 
1991) ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ Mukhopadhyay et al. (1983) ศึกษาสารประกอบที่มีฤทธิ์ในทาง
สมุนไพรของขลู่ พบว่าเป็นสารประกอบกลุ่มโพลีฟีนอล และ 3-(2’,3’-diacetoxy-2’-methyl butyryl)-
cuauhtemone ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของ eudesmane  

มาโนช และเพ็ญนภา (2540) ได้มีรายงานสารส าคัญท่ีพบในใบขลู่ ประกอบด้วยสารประเภทเกลือ
แร่   เช่น โซเดียมคลอไรด์  สารโพแทสเซียม  และมีสารกลัยโคไซด์อัลคาลอยด์  
 

2.3 ฤทธิ์ทางชีวภาพ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านมะเร็งของต้นขลู ่
การใช้ประโยชน์จากต้นขลู่ เพ่ือเป็นพืชสมุนไพรมีแพร่หลายในประเทศแถบเอเชีย ได้แก่ อินเดีย 

มาเลเซีย และอินโดนีเซีย เป็นต้น โดยการรับประทานหน่อขลู่อ่อนดิบ รับประทานเป็นผักสลัด การ
รับประทานใบขลู่เพื่อช่วยลดอาการไข้ ช่วยลดอาการท้องร่วง และมีการใช้ใบขลู่บดมาท าเป็นยาพอก เพ่ือ
บรรเทาอาการปวดของแผลพุพอง และช่วยลดอาการอักเสบ (Wiart, 2006, Mohd Nazri et.al., 2011, 
Sharma and Goyal, 2011) 

ต้นขลู่มีสรรพคุณท่ีสามารถน ามาใช้ในการรักษาอาการขัดเบา ช่วยในการขับปัสสาวะ ใช้ในการ
รักษาโรคเบาหวาน โรคริดสีดวงทวาร โรคริดสีดวงจมูก โรควัณโรคที่ต่อมน้ าเหลือง ส่วนของใบขลู่พบว่ามี
สรรพคุณในการช่วยลดน้ าหนัก แก้อาการปวดเมื่อย ช่วยบ ารุงประสาท ใช้ในการท าเป็นยาบีบมดลูก ใช้ใน
การรักษาโรคบิด รักษาโรคริดสีดวงทวาร ช่วยในการระงับกลิ่นปาก ระงับกลิ่นตัว ส่วนของรากและใบใช้
ท าเป็นยาฝาดสมาน ใช้ในการรักษาไข้ ช่วยขับเหงื่อ ใช้รักษาอาการแผลอักเสบ ส่วนของใบและต้นอ่อนใช้
ในการรักษาเก่ียวกับเลือดลม ใช้รักษาอาการปวดในโรคไขข้ออักเสบ ช่วยบรรเทาอาการปวดเอว ใช้ในการ

http://www.phargarden.com/main.php?action
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รักษาโรคผิวหนังประเภทหิด กลากเกลื้อน และข้ีเรื้อน (สุภัคภิรมย์, 2551) มีรายงานด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของต้นขลู่ทั้ง 5 ส่วน คือ ใบ ราก ล าต้น ดอก และผล มาใช้ท าเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาในการขับ
ปัสสาวะ และใช้ในการลดการอักเสบที่ก่อให้เกิดอาการบวม (ส่วนบริหารการจัดการทรัพยากรป่าชายเลน
ที ่3, 2551; Sharma and Goyal, 2011) นอกจากนี้พบว่ามีการน าใบขลู่มาต้มกับน้ าแล้วดื่มแทนชาเพ่ือ
ลดน้ าหนักตัวด้วย  

Anchalee Traithip (2005) ได้ศึกษา พบว่า สารสกัดของใบขลู่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันได้ดี โดยมี
ค่า EC50 เท่ากับ 6.92 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อน าสารสกัดมาแยกสารส าคัญและพิสูจน์โครงสร้างด้วยวิธี
สเปคโตรสโคปี พบว่ามีโมเลกุลของ quercetin (5,7,3’,4’ tetrahydroxy -flavonol) ซึ่งสามารถวัดค่า 
EC50 เท่ากับ 1.69 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เช่นเดียวกันกับการศึกษาของ Andarwulan และคณะ (2010) 
ได้ตรวจสอบปริมาณฟลาโวนอยด์จากผักในประเทศอินโดนีเซียพบว่า ในใบขลู่ที่ใช้ในการลดไข้ ลดอาการ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ลดอาการปวดท้อง มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์คิดเป็น 6.39 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม โดย
เป็นสาร quercetin ประมาณ 81 เปอร์เซ็นต์ ส่วนที่เหลือเป็นสาร myricetin และ kaempferol และมี
รายงานการศึกษาฤทธิ์ขับปัสสาวะของต้นขลู่ในหนูและในคนปกติพบว่า สารสกัดจากต้นขลู่ 5 เปอร์ เซ็นต์ 
ที่เตรียมในรูปของเหลวแล้วให้ดื่มในคนปกติและฉีดในสัตว์ทดลองพบว่า มีฤทธิ์ขับปัสสาวะสูงกว่ายาขับ
ปัสสาวะ hydrochlorothiazide ขนาด 50 มิลลิกรัม ประมาณ 1.9 เท่า และมีการสูญเสียเกลือแร่น้อยกว่า
ด้วย (นันทพร และคณะ, 2532) ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของธวัชชัย (2536) พบว่าฤทธิ์ขับปัสสาวะของ
ยาที่เตรียมจากต้นขลู่ในรูปยาชงและแคปซูลจากใบและกิ่งของต้นขลู่ตากแห้งที่ใช้ในอาสาสมัครและผู้ป่วย 
พบว่า ไม่มีฤทธิ์ขับปัสสาวะที่ชัดเจนเมื่อเทียบกับยาขับปัสสาวะ furosemide 40 มิลลกิรัม ในการศึกษานี้
มีทั้งกลุ่มทีได้ผลและไม่ได้ผล อาจเนื่องมาจากขนาดยาที่ได้รับวัตถุดิบต้นขลู่ที่น ามาศึกษา และอายุการเก็บ
สมุนไพร ในการศึกษาศักยภาพของสมุนไพรในการรักษาและป้องกันโรคนิ่วไตพบว่าต้นขลู่เป็นพืชสมุนไพร
ที่ให้ผลในการท าให้ปริมาณผลึกแคลเซียมออกซาเลตในปัสสาวะลดลง ซึ่งได้จากการท าการทด  สอบกับ
อาสาสมัครเพศชายอายุระหว่าง 20 - 50 ปี จ านวน 10 คน (พจน์, 2542) จากการศึกษาฤทธิ์ของการลด
น้ าตาลในเลือดของสารสกัดรากขลู่ในหนูขาวปกติ และหนูขาวที่เหนี่ยวน าให้เป็นโรคเบา หวานด้วยสาร 
streptozotocin พบว่า สารสกัดเมทานอลจากรากขลู่ขนาด 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สามารถลดระดับ
น้ าตาลในพลาสมาได้ภายในเวลา 90 และ 120 นาที หลังการป้อนน้ าตาลในหนูปกติและหนูที่เป็นเบา 
หวาน ตามล าดับ ดังนั้นอาจจัดได้ว่าขลู่มีมีฤทธิ์อย่างอ่อนในการลดน้ าตาล (เพ็ญโฉม และคณะ, 2542) 
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ในการวิจัยสารสกัดจากส่วนต่างๆ ของต้นขลู่ของ Sen และ Chaudhuri (1991) เพ่ือศึกษาฤทธิ์
ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) ของสารสกัดจากรากขลู่ พบว่า สารสกัดจากรากขลู่ สามารถต้าน
การอักเสบได้ โดยการยับยั้งอาการบวมของอุ้งเท้าหนูที่เกิดจากการฉีด carragenin histamine 
serotonin hyaluronidase และ sodium urate โดยสารสกัดจะยับยั้งกระบวนการที่โปรตีนลอดออก
จากหลอดเลือด (exudation) และการเคลื่อนที่ของเม็ดเลือดขาวไปยังบริเวณอักเสบ (leucocyte 
migration) ส่วนในปี 1993 Sen และคณะ ศึกษาฤทธิ์การปกป้องตับของสารสกัดจากขลู่ในหนูที่ตับ
บาดเจ็บเฉียบพลัน (acute liver damage) จากการเหนี่ยวน าของสารคาร์บอนเตตระคลอไรด์ พบว่า 
สามารถลดระดับเอนไซม์ aspartate amino transferase (AST), serum alkaline phosphatase 
(ALP), alanine amino transferase (ALT), lactate dehydrogenase (LDH) และ bilirubin ได้  

นอกจากนี้ยังพบอีกว่า สารสกัดจากขลู่ยังสามารถลดระยะเวลาการนอนหลับของหนูจากการที่ได้ 
รับ pentobarbitone ได้เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับสารคาร์บอนตระคลอไรด์  

การศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากรากขลู่ในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง โดย
ใช้คาร์บอนเตตระคลอไรด์เหนี่ยวน าให้เกิดกระบวนการสลายไขมัน และเกิดการเปลี่ยนแปลงของกรดอะ
ราชิโดนิค (arachidonic acid) จากเอนไซม์ไลพอกซีจีเนส (lipoxygenase) ซึ่งสองกระบวนการนี้
ก่อให้เกิดอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดจากรากขลู่สามารถลดการอักเสบและการสลายตัวของเม็ดเลือดแดง 
นอกจากนี้ สารสกัดจากรากขลู่ยังสามารถกาจัดอนุมูลอิสระได้มากกว่า B755c และ phenidone ที่เป็น
สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ (Sen et. al., 2002)  

Thongpraditchote และคณะ (1996) ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากรากขลู่ต่อระบบประสาทใน
หนู พบว่า หนูที่ได้รับสารสกัดจากรากขลู่ขนาด 50 – 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ที่ให้โดยการกิน มีการ
ท างานของระบบประสาทที่ควบคุมการเคลื่อนที่เพ่ิมขึ้น และลดระยะเวลาการนอนหลับของหนูที่ได้รับ 
pentobarbital ให้สั้นลง ซึ่งขึ้นกับขนาดที่ได้รับ นอกจากนี้พบว่า ฤทธิ์ของสารสกัดจากรากขลู่ที่ให้ในหนู
ที่ได้รับ pentobarbital จะลดลงเมื่อได้รับ flumazenil (1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ให้ทางหลอดเลือดด า 
นอกจากนี้ยังพบอีกว่า สารสกัดจากรากขลู่ (50 - 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ diazepam (0.5 - 5 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ตามขนาดที่ได้รับ โดยกลไกการออกฤทธิ์ของสาร
สกัดจากรากขลู่เกี่ยวข้องกับระบบ GABA system ในสมอง แต่สารสกัดจากรากขลู่ไม่มีฤทธิ์ระงับการชักที่
เกิดจากการเหนี่ยวน าของ pentyleneterazole  
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วาริชัย และคณะ (2011) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ซึ่งได้แก่ 
คลอโรฟิลล์เอและบี คลอโรฟิลล์ทั้งหมด สารประกอบแคโรทีนอยด์ทั้งหมด และสารประกอบฟีนอลในใบ
อ่อนของต้นขลู่ โดยท าการสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 80 และวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง 
spectrophotometer พบว่าใบอ่อนของต้นขลู่มีปริมาณคลอโรฟิลล์ เอและบี คลอโรฟิลล์ทั้งหมด และแค
โรทีนอยด์ท้ังหมดเท่ากับ 132.41, 125.21, 257.62 และ 95.00 มิลลิกรัมต่อกรัมน้ าหนักแห้ง ตามล าดับ 
นอกจากนี้ใบอ่อนของต้นขลู่ ยังมีปริมาณสารประกอบฟีนอล 296.15 มิลลิกรัมต่อกรัมน้าหนักแห้ง และ
เมื่อเก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิห้อง 28 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 65 พบว่าเก็บได้นาน 3 วัน 
โดยปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์ทั้งหมด และสารประกอบฟีนอลลดลงตามอายุการเก็บรักษา ขณะที่
ปริมาณแคโรทีนอยด์ทั้งหมดค่อนข้างคงที่ โดยใบอ่อนของต้นขลู่สามารถรักษาปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมด 
แคโรทีนอยด์ทั้งหมด และสารประกอบฟีนอลคือ 245.62, 94.02 และ 262.26 มิลลิกรัมต่อกรัมน้ าหนัก
แห้งตามล าดับ  

Andarwulan และคณะ (2010) รายงานศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและความ 
สามารถในการต้านอนุมูลอิสระในผักที่นิยมบริโภคในประเทศอินโดนีเซีย พบว่าตัวอย่างสารสกัดจากใบขลู่
ให้ฤทธิ์ในการยับยั้งปฏิกิริยาลิพิดเปอร์ออกซิเดชั่นสูงสุดเมื่อเทียบกับผักตัวอย่าง และให้ผลของปริมาณ
สาร ฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 0.831 ± 0.129 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตัวอย่าง มีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระโดยตรวจสอบวิธี DPPH มีค่าเท่ากับ 96.4 ± 15.2 ไมโครโมลโทรลอกซ์ต่อกรัมตัวอย่าง 
ฤทธิ์ ในการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยการตรวจสอบด้วยวิธี ABTS มีค่าเท่ากับ 3.75 ± 0.16 ไมโครโมลโทร
ลอกซ์ต่อกรัมตัวอย่าง และฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยวิธี Ferric reducing มีค่าเท่ากับ 81.1 ± 0.6 
ไมโครโมลโทรลอกซ์ต่อกรัมตัวอย่าง  

Srisook และคณะ (2012) ได้ศึกษาผลของฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ในการยับยั้งการ
อักเสบของสารสกัดด้วยน้ าร้อนจากใบขลู่ พบว่า สารสกัดใบขลู่ที่สกัดด้วยน้ าร้อนให้ผลที่ดีด้านคุณสมบัติ
การเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ และต้านการชักน าสารกระตุ้นการอักเสบ ได้แก่ lipopolysaccharide-
induced nitric oxide (NO) และ prostaglandin E2 (PGE2) production ในแมคโครฟาจ RAW 264.7 
macrophages ซึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณประโยชน์ของสารสกัดใบขลู่ที่สกัดด้วยน้ าร้อนสามารถน าไปใช้ใน
การรับประทานเพื่อสุขภาพเป็นสารต้านอนุมูลอิสระได้ดีและยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
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Pramanik และคณะ (2006) ศึกษาความสามารถในการลดระดับน้ าตาลของสารสกัดขลู่ โดยท า
การสกัดผงขลู่ด้วยเมทานอลจากนั้นระเหยเอาน้ าออก แล้วท าการทดลองกับหนูปกติและหนูที่ถูกเหนี่ยว 
น าให้เป็นเบาหวานกินสารสกัดขลู่ที่ความเข้มขันต่างๆ และวัดระดับน้ า ตาลในเลือดที่ 1, 4, 8, 16 และ 24 
ชั่วโมง หลังจากได้รับสารสกัด พบว่าระดับน้ าตาลในเลือดของหนูปกติลดลงร้อยละ 35.12 และ 36.01 เมื่อ
ได้รับสารสกัดขลู่ 200 และ 400 มิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัมตามล าดับ ส่วนหนูที่เป็นเบาหวานมี
ระดับน้าตาลในเลือดลดลงร้อยละ 36.10 และ 41.87 เมื่อได้รับสารสกัดขลู่ 200 และ 400 มิลลิกรัมต่อ
น้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ตามล าดับ  

Cho และคณะ (2012) ท าการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งของสารสกัดหยาบ
ขลู่ โดยสกัดใบและรากขลู่ด้วยการน าไปต้มในน้ าที่อุณหภูมิ 70 - 80 องศาเซลเซียส แล้วท าให้ส่วนสกัดน้ า
แห้งด้วยวิธีระเหิดเป็นไอ (freeze dry) น าไปทดสอบกับเซลล์มะเร็งสมอง (GBM8401 cells ) และ
เซลล์มะเร็งปากมดลูก (Hela cells) ที่ระดับความเข้มข้นต่างๆ เมื่อผ่านไป 48 ชั่วโมง พบว่าสารสกัดหยาบ
จากใบและรากขลู่สามารถยับยั้งการแบ่งเซลล์และการกระจายตัวของเซลล์มะเร็งทั้งสองชนิดได้ร้อยละ 75 
และร้อยละ 70 ตามล าดับ โดยสารสกัดหยาบของรากขลู่ที่ระดับความเข้มข้น 10 - 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งสมองและท่ีระดับความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งปากมดลูกในจานเพาะเลี้ยงเซลล์ มีผลให้จ านวน
เซลล์มะเร็งลดลงอย่างมีนัยส าคัญ  

 
2.4 ยาสีฟันสมุนไพร 

ยาสีฟัน หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ท าขึ้นเพ่ือใช้ในการแปรงฟัน ท าให้ปากและฟันสะอาด สดชื่น ช่วย
ให้ไม่มีเศษอาหารและคราบสีติดบนฟัน ซึ่งอาจมีลักษณะเป็นผง หรือเป็นของเหลวข้นหรือใสหรืออาจอยู่
ในลักษณะเป็นน้ าก็ได้ 

ยาสีฟันมีมาแต่โบราณ นับตั้งแต่สมัยฮิปโปเครตุส (400 ปี ก่อนคริสตกาล) โดย  Foulk and 
Pickering (1935) รายงานว่า มีการใช้ calcium carbonate มาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน  

Manley และคณะ (1975) รายงานว่า คนตะวันตกกว่าครึ่งโลกใช้เกลือแกง โซเดียมไบคาร์บอเนต
และข้ีเถา้ช่วยในการขัดถูฟัน  

ยาสีฟันที่ใช้เมื่อสองพันปีก่อนนั้น มักมีส่วนประกอบของปะการัง หินอ่อน หรือผงขี้เถ้าที่ได้จาก
การเผาพืชหรือสัตว์ น ามาบดให้ละเอียด แต่ยังไม่แพร่หลาย จนถึงเมื่อ 200 ปีก่อน มีการเน้นความส าคัญ
ในการรักษาฟันโดยยาสีฟัน ดังนั้นการใช้ยาสีฟันจึงเริ่มแพร่หลายมากขึ้น สารที่ใช้ในการผลิตยาสีฟันจึงมี
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วิวัฒนาการโดยใช้สารสังเคราะห์มากขึ้น กระทั่งปัจจุบันนี้ยาสีฟันที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด มีการแต่งกลิ่น 
รส และรูปแบบผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่ดึงดูดใจของผู้ใช้มากขึ้น โดยเฉพาะยาสีฟันส าหรับเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีใน
การรณรงค์ในการรักษาความสะอาดฟันตั้งแต่ยังเยาว์วัย  

ปัจจุบันยาสีฟันที่มีการจ าหน่ายอยู่ในท้องตลาดนั้นมีการผลิตออกมาในหลายรูปแบบ โดยทั่วไป
มักพบในรูปแบบครีม เจล และผง ดังนั้นการที่จะเลือกใช้ยาสีฟันชนิดใดถึงจะมีประสิทธิภาพในการท า
ความสะอาด และสามารถก าจัดเชื้อที่เป็นสาเหตุของการก่อเกิดโรคในช่องปากได้อย่างดีที่สุดนั้น เป็นการ
ยากท่ีจะระบุลงไปอย่างชัดเจน แต่เราสามารถประเมินคุณ ภาพของยาสีฟันได้ดังต่อไปนี้  

คุณสมบัติของยาสีฟัน (พิมพร, 2529) 
คุณสมบัติและหน้าที่ของยาสีฟันที่ดี 

1) ท าความสะอาดฟันได้ดี โดยสามารถขจัดคราบฟันและเศษอาหารออกจากฟันได้อย่างหมดจด 
2) ภายหลังใช้แล้วท าให้ปากรู้สึกสะอาด สดชื่น และขจัดกลิ่นปากได้ดี 
3) รักษาเหงือกให้คงทนแข็งแรงและป้องกันฟันผุได้ 
4) ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ ไม่ท าลายเหงือกและฟันตลอดจนไม่ระคายเคืองต่อเยื่อบุในช่องปาก 
5) มีคุณภาพได้มาตรฐาน เช่น ผ่านการตรวจสอบคุณภาพในการขัดสีหรือกัดกร่อน (Abrasive 
    test) ส าหรับผิวฟัน (Enamel) และเนื้อฟัน (Dentine) เป็นต้น 
6) มีความคงตัวดี 
7) มีรูปแบบที่เหมาะสมและสะดวกในการใช้ เช่น เป็นเพสท์ (Paste) ครีม (Cream paste) หรือผง 
    (Powder) เป็นต้น 
8) มีกลิ่นและรสที่น่าพอใจ เช่น กลิ่นที่ให้ความรู้สึกสดชื่น และรสที่ไม่บาดลิ้น เป็นต้น 
9) ราคาไม่แพง  
ส่วนประกอบพื้นฐานของยาสีฟัน (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2540 และ Pader, M. 1992) 

ด้วยคุณสมบัติที่ดีของยาสีฟัน ท าให้ทราบว่ายาสีฟันไม่เพียงแต่มีหน้าที่ในการท าความสะอาดฟัน
เพียงอย่างเดียว ยังต้องมีองค์ประกอบอื่นที่ท าให้เกิดความพึงพอใจแก่ผู้ใช้ ทั้งในแง่ของผลิตภัณฑ์และคุณ 
ภาพ    โดยเฉพาะอย่างยิ่งการช่วยรักษาสุขอนามัยในช่องปากและความปลอดภัยต่อสุขภาพของปากและ
ฟัน การตั้งสูตรยาสีฟันจึงควรประกอบด้วยสารหลักท่ีท าหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
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1. สารขัดสี 
สารขัดสี เป็นผงขัดท่ีผสมในยาสีฟัน ท าหน้าที่ขจัดคราบจุลินทรีย์ เศษอาหาร สิ่งสกปรกที่เกาะอยู่ 

บนฟัน  ตลอดจนคราบสีที่เกิดจากเครื่องดื่มและอาหาร  ซึ่งสารขัดสีจะขัดสีที่ผิวฟันในขณะที่แปรงฟัน  ดัง 
นั้นผงขัดจะต้องมีความละเอียดเพียงพอที่จะขจัดสิ่งสกปรกออกจากผิวฟัน โดยไม่ท าอันตรายต่อโครงสร้าง 
สารเคลือบฟันและความแข็งแรงของฟัน ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.45 - 2540)  (กระทรวงอุตสาห 
กรรม, 2540) ก าหนดไว้ว่า สารขัดสีในการผลิตภัณฑ์ยาสีฟัน อาจเป็นสารเดี่ยวหรือสาร หลายตัวรวมกัน
โดยต้องมีรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 โดยน้ าหนัก 

 
ชนิดของสารขัดสีตามมาตรฐาน มอก.45 -  2540 
1) แคลเซียมคาร์บอเนต (Calcium carbonate) 
2) ไดแคลเซียมฟอสเฟตไดไฮเดรต (Dicalcium phosphate dihydrate) 
3) ไดแคลเซียมฟอสเฟตแอนไฮดรัส (Dicalciumphosphate anhydrous) 
4) ไตรแคลเซียมฟอสเฟต (Tricalciumphosphate) 
5) แมกนีเซียมคาร์บอเนต (Magnesium carbonate) 
6) แมกนีเซียมไฮดรอกไซด์ (Magnesium hydroxide) 
7) แคลเซียมไดฟอสเฟต (Calcium diphosphate) 
8) โซเดียมเมตาฟอสเฟตที่ไม่ละลายน้ า (Sodium metaphosphate) 
9) อะลูมิเนียมออกไซด์ไตรไฮเดรต (Aluminium oxide trihydrate) 
10) ซิลิกอนไดออกไซด์ (Silicon dioxide) 

 
ตัวอย่างสารที่มีความสามารถในการขัดสีฟันและนิยมใช้ในสูตรยาสีฟัน ดังนี้ (อรวดี และ 

อรวรรณ, 2541) 
1) Calcium carbonate (chalk)  
    มีหลายเกรดแล้วแต่ขนาดอนุภาค พ้ืนผิวและรูปร่างผลึก แต่ที่นิยมมี 2 ตัวคือ Aragonite 

(orthorhombic) และ Calcite (rhombohedral) มีขนาดอนุภาคตั้งแต่ 2 - 20 ไมครอน สารกลุ่มนี้เป็น
สารขัดฟันที่ดี แต่ไม่ท าให้ฟันเงา (ไม่ขัดเงา) คุณภาพไม่สม่ าเสมอ เกรดที่มีอนุภาคขนาดโตกว่า 20 ไมครอน 
ปนมาอาจท าให้ผิวฟันสึกกร่อนได้ ดังนั้นจึงนิยมใช้ร่วมกับพวก Calcium phosphate ซึ่งอ านาจกัดกร่อน
น้อยกว่า นอกจากนี้เกรดที่มีเกลือแคลเซียมที่ละลายน้ าได้ปนมาในปริมาณสูงอาจก่อให้เกิดปัญหาในบาง
สูตรได้ ข้อเสียอีกประการของสารกลุ่มนี้คือ มีความเป็นด่าง จึงกัดกร่อนภาชนะบรรจุที่เป็นหลอด
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อะลูมิเนียมได้ ควรป้องกันโดยการเติม Sodium silicate ลงไป ในการตั้งสูตรถ้าใช้สารกลุ่มนี้ควรระวังเรื่อง
ความเข้ากันไม่ได้กับสารที่เป็นกรดและเกลือฟลูออไรด์  

2) Calcium phosphate สารกลุ่มนี้ตัวที่ใช้ในยาสีฟัน มีดังนี้ (กนิษฐา และกัญยา, 2541; 
วรรณา และวีรวัฒน์, 2542) 

    2.1) Dicalcium phosphate dihydrate (CaHPO4. 2H2O) หรือ DCP  
          สารตัวนี้นิยมใช้มากที่สุดในยาสีฟัน โดยมีรสดีกว่า chalk  สารนี้ท าให้ยาสีฟันมีค่า pH 6 

– 8 สารตัวนี้มักเปลี่ยนไปอยู่ในรูป anhydrous form ซึ่งมผีลท าให้เนื้อยาสีฟันแห้งแข็งไม่น่าใช้  และถ้ามี 
ฟลูออไรด์จะยิ่งเร่งการเปลี่ยนแปลงนี้ จึงต้องใส่ Trimagnesium phosphate, Tetrasodium pyrophos 
phate หรือ Calcium sodium pyrophosphate ร่วมด้วย   เพ่ือป้องกันการเปลี่ยนแปลงในลักษณะแห้ง
แข็งดัง กล่าว   ส าหรับ Anhydrous dicalcium phosphate นั้นมีฤทธิ์ขัดสีสูงกว่า dehydrate  จึงมักไม่
นิยมใช้เดี่ยวๆ ในสูตรยาสีฟัน    ส่วน Tricalcium phosphate (TCP) นั้นละลายน้อยกว่า DCP จึงไม่นิยม
ใช้  ข้อ เสียของ DCP คือ ไม่เข้ากันกับฟลูออไรด์ที่ละลายน้ า เช่น Sodium fluoride , Stannous fluoride 
เนื่องด้วยมักท าปฏิกิริยาให้เกิด Fluoroapatite หรือ Calcium fluoride   ลิขสิทธิ์ของประเทศอังกฤษ
กล่าวถึงการใช้ Sodium monofluorophosphate ร่วมกับ DCP เพ่ือให้ยาสีฟันมีประสิทธิภาพดี  เพราะ
จะท าให้ยังคงมีฟลูออไรด์ในสภาพที่ละลายน้ าอยู่เพ่ือออกฤทธิ์  โดยบริษัท Monsanto ได้ผลิตสารชนิดนี้
ในชื่อของ  “Lustre - Phos”   ซึ่งมีค่าความกัดกร่อนต่ า  กล่าวคือเกรด hard มีค่า 550 - 700 เกรด 
medium มีค่า 400 - 550 (ค่ามาตรฐานของ Calcite = 1000) 

    2.2) Calcium pyrophosphate (Ca2P4O7) หรือ CCP  
          สารนี้มีข้อดีกว่า DCP คือ สามารถเข้ากันได้ดีกับฟลูออไรด์เพราะมีปริมาณของ calcium 

ที่ละลายน้ าได้ต่ า จึงไม่รบกวนเสถียรภาพของฟลูออไรด์ 
    2.3) Insoluble sodium metaphosphate (IMP)  
           สารนี้ปราศจาก calcium ion  จึงใช้ได้ดีในสูตรที่มีฟลูออไรด์   สารนี้ถ้าทิ้งไว้นานจะเกิด  

ปฏิกิริยา hydrolysis และมีค่า pH ต่ าลง (pH 5 - 6)   มีการศึกษาพบว่าถ้าเติมเกลือแคลเซียมลงใน  IMP 
จะช่วยเป็นบัฟเฟอร์ควบคุมมิให้เป็นกรดมากเกินไปและเพ่ิมอ านาจในการขัดฟันและขัดเงาด้วย นอกจากนี้
ยังมีการใช้ IMP ร่วมกับ tricalcium หรือ dicalcium phosphate   และมักใช้ IMP ร่วมกับ 1 - 7% ของ 
เกลือแมกนีเซียม  เช่น Magnesium carbonate,    Alkaline magnesium silicate,    trimagnesium 
phosphate และ Monomagnesium phosphate เป็นต้น ซึ่งพบว่าสามารถท าความสะอาดฟันได้ดีกว่า 
chalk, TCP และ DCP (ยุพา, 2548) 
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3) Hydrated Alumina  
    สารกลุ่มนี้ใช้เพื่อแก้ข้อเสียต่อความไม่คงสภาพของฟลูออไรด์ของ chalk และ calcium 

phosphate โดย Alpha - alumina trihydrate เป็นสารที่นิยมใช้กันมาก สามารถท าความสะอาดฟันได้
ดีโดยไม่ท าลายผิวฟัน 

4) Powdered resin  
   สารกลุ่มนี้ใช้ผลิตยาสีฟันเนื้อใส ได้แก่ urea – formaldehyde condensation product และ 

emulsion - polymerized styrene นอกจากนี้ยังมีการใช้ zirconium silicate, calcined alumina 
และ Magnesium aluminium silicate ในปริมาณเล็กน้อยเพื่อเพ่ิมอ านาจการขัดเงาแก่ฟัน 
 
2. สารลดแรงตึงผิวและสารที่ท าให้เกิดฟอง (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2540) 

สารลดแรงตึงผิวและสารที่ท าให้เกิดฟองต้องเป็นสารที่ไม่มีความเป็นพิษ ปลอดภัย  และไม่ระคาย
เคืองต่อเยื่อบุภายในช่องปาก    โดยส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมได้ก าหนดให้ใช้สารอย่างใด
อย่างหนึ่งในปริมาณที่ก าหนด ดังนี้ 

1) สบู่ให้เติมได้ไม่เกินร้อยละ 5 โดยน้ าหนัก 
2) โดเดซิลโซเดียม ซัลเฟต (Dodecyl sodium sulphate) หรือที่เรียกกันว่าโซเดียมลอริลซัลเฟต 

(Sodium laural sulphate : SLS) เติมได้ไม่เกินร้อยละ 3 โดยน้ าหนัก     แม้ว่าปกติสารนี้จะ 
ระคายเคืองกว่าและเป็นพิษมากกว่าสบู่ในความเข้มข้นที่เท่ากัน แต่อ านาจการท าความสะอาด 
สูงกว่าสบู่จึงใช้ในความเข้มข้นที่น้อยกว่า   USPX ได้พิสูจน์ผลทางคลินิกยืนยันว่า ความเข้มข้น 
ไม่เกิน 2% ซึ่งใช้ในยาสีฟันของ SLS ถือว่าปลอดภัย สารนี้จึงยังคงเป็นที่นิยมใช้เพราะท าความ 
สะอาดดี ราคาถูก 

3) ซัลโฟบิวเทน ไดโออิกแอซิด1, 4 - บิส (2 - เอทิลเฮกซิล) เอสเตอร์ โซเดียมซอลต์  (Sulphobu  
    tane dioic acid 1, 4 - bis (2-ethylhexyl) ester sodium salt)   ไดออกทิล  โซเดียม  ซัล  
    โฟซักซิเนต (Dioctyl sodium sulphosuccinate) เติมได้ไม่เกินร้อยละ 3 โดยน้ าหนัก 
4) โซเดียม โดเดคาโนอิล เมทิลอะมิโนเอทาโนเอต    (sodium  dodecanoyl  metthylamino  
    ethanoate) หรือที่เรียกกันว่า โซเดียม ลอโรอิล ซาร์โคซิเนต    (Sodium  lauroyl  sarcoci  
    nate) ไม่เกินร้อยละ 3 โดยน้ าหนัก โดย Sodium – N - lauroyl sarcosinate (R.CO.N(Me)  
    CH2COONa) นี้นิยมใช้ในผลิตภัณฑ์ที่รับประทานได้เพราะละลายน้ าดีมาก    บริษัท Colgate  
     ได้จดลิขสิทธิ์การใช้สารตัวนี้     ในแง่ของการใช้เป็นสารป้องกันโรค  (prophylactic effect)  
     เพราะมีฤทธิ์ anti - enzyme action จึงป้องกันฟันผุได้ 



13 
 

5) โซเดียม ลอริล ซัลโฟแอซีเตต (Sodium laural sulphoacetate) ไม่เกินร้อยละ 3 โดยน้ าหนัก 
6) ซัลโฟ แครอเลต (Sulphocalaurate) ไม่เกินร้อยละ 3 โดยน้ าหนัก 
7) สารอ่ืนๆ ที่ท าให้เกิดฟอง ต้องปลอดภัย    และได้รับการเห็นชอบจากส านักงานมาตรฐานผลิต  
    ภัณฑ์อุตสาหกรรม    เช่น  สาร Sodium ricinoleate (castor oil soap)   ใช้ในยาสีฟันได้ดี 
    เพราะละลายน้ าดีมาก แต่ควรระวังต ารับที่มี calcium ion จะตกตะกอน   และ Sodium sul  
    foricinoleate (turkey red oil) ก็นิยมใช้  นอกจากนี้สารท าความสะอาดอ่ืน   เช่น Sodium  
    laural ether sulfate,   Sodium coconut monoglyceride sulfonate,    Alkane sulfo  
    nate และ Alkyl polyether carboxylate ก็ใช้ได้ในสูตรยาสีฟัน 
 

3. สารให้ความชุ่มชื้น (Humectant) (พิมพร, 2529) 
สารให้ความชุ่มชื้นจะท าหน้าที่ช่วยให้ส่วนประกอบของยาสีฟันสามารถผสมกลมกลืน และรวม

เป็นของเหลวข้นอยู่ได้ ท าให้เนื้อยาสีฟันเมื่อเก็บไว้นานๆ จะไม่แห้งแข็งเม่ือโดนลม  นอกจากนี้สารให้ความ 
ชื้นมักจะให้ความหวานแก่ยาสีฟันด้วย ปัจจุบันสารให้ความชุ่มชื้นที่นิยมใช้ ไดแ้ก ่ Glycerin, Sorbitol, 
Propylene glycol สารเหล่านี้ท าให้ยาสีฟันมีความหวาน โดยไม่ท าให้ฟันผุเพราะไม่เกิดกรดจากปฏิกิริยา
ของแบคทีเรีย 
 
4. สารเพิ่มความหนืด (Thickening agent)    (Raymond C.R., 2003; Reynolds, J.F. and Prasad  
    A.B., 1989) 

สารเพ่ิมความหนืดใช้เพื่อเพ่ิมความหนืดและช่วยเพิ่มความคงตัวให้กับผลิตภัณฑ์  ควรเลือกชนิดที่
เป็น hydrophilic colloid    ได้แก่  Irish moss,  Gum tragacanth,  Synthetic cellulosic product 
เช่น  Carboxymethyl cellulose, Hydroxyethyl cellulose เป็นต้น   และ  Silica Cellulose deriva 
tives นิยมใช้มากท่ีสุดในยาสีฟัน เพราะไม่มีสี ไม่เป็นพิษ ไม่มีกลิ่นและรส ได้แก่ 

1) Carboxymethyl cellulose (CMC) sodium CMC  
    โดยสารนี้จะคงสภาพที่ pH 5.5 - 9.5 มีความทนต่อ electrolyte และ calcium ion จึงนิยม 
    ใช้มากท่ีสุดในยาสีฟัน แต่ต้องระวังในสูตรที่มีสาร antibacterial ซึ่งมีประจุบวกจะเข้ากันไม่ได้  
    สารนี้มีชื่อทางการค้ามากมาย  เช่น  Celacol,  Courlose,  Cellofas,  Edifas,  FMP, FHP,  
    Tylose และ TPF47 (เป็นชื่อทาง CTFA) 
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2) Cellulose ether  
    ได้แก่ methyl หรือ hydroxyethyl cellulose    สารกลุ่มนี้ไม่มีประจุ มีความทนต่อ pH ใน  
    ช่วงกว้าง ทนต่อโลหะ จึงสามารถใช้ในสูตรที่มีสารฆ่าเชื้อประจุบวกได้ โดย Methylcellulose  
    (MC) ละลายดีในน้ าเย็น จึงเหมาะสมในสูตรยาสีฟันที่ผลิตโดยวิธี Cold process แต่ต้องระวัง 
    ถ้ามี Glycerin จะไม่สามารถเข้ากันได้    ซึ่ง  MC มีการจัดจ าหน่ายในชื่อการค้าคือ Celacol,  
    Methocel, Methofas, Tylose และ TPF60 (เป็นชื่อทาง CTFA)    ส าหรับ hydroxyethyl  
    cellulose ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับการละลายเมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนแปลง  แต่มีการกระจายตัวช้าท า 
    ให้ผลิตภัณฑ์เกิดฟองและรสช้า (กลบรสและฟอง)      อย่างไรก็ตามสารนี้มีอ านาจการยึดเกาะ  
    (binding property) สูง  จึงยังคงนิยมใช้ มีชื่อทางการค้าคือ Cellosize และ Natrosol นอก  
    จากนี้เรซินสังเคราะห์ เช่น Ethylene oxide polymer (ชื่อการค้าคือ Carbogel)   ก็ใช้ได้ใน 
    สูตรยาสีฟัน   ส าหรับดินสงัเคราะห์ประเภท Hectorite ซึ่งมีชื่อการค้าว่า Laporite  ก็มีผู้วิจัย 

               และยอมรับให้ใช้ในยาสีฟันได้ 
 
5. สารควบคุมความเป็นกรด - ด่าง (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2540) 

เป็นสารที่เติมในยาสีฟัน ให้มีระดับความเป็นกรด – ด่าง ไม่มากหรือน้อยเกินไป   ค่ามาตรฐานจะ 
อยู่ที่มากกว่า 4.9 และมีน้อยกว่า 10.5 สารเหล่านี้จะต้องผ่านความเห็นชอบจากส านักงานผลิตภัณฑ์มาตร 
ฐานอุตสาหกรรม การใส่สารควบคุมความเป็นกรด – ด่าง อาจมากกว่า 1 ชนิดก็ได้ แต่ต้องมีปริมาณพอสม 
ควรที่จะควบคุมความเป็นกรด - ด่าง โดยสารควบคุมความเป็นกรด – ด่าง ที่นิยมใช้  ได้แก่ โซเดียมไฮโดร 
เจนคาร์บอเนต (Sodium hydrogen carbonate),  โซเดยีมคาร์บอเนต (Sodium carbonate), โซเดียม
บอเรต (Sodium borate), โซเดียมคลอไรด์ (Sodium chloride), กรดบอริค (Boric acid), ครีมออฟทาร์
ทาร ์(Cream of tartar) และกรดน้ าส้ม (Acetic acid) 

 
6. สารกันเสีย (Preservatives) (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2540; พิมพร, 2529; ณรงค์, 2536) 

เป็นสารที่เติมในยาสีฟันเพื่อป้องกันการบูดเสีย เพราะในยาสีฟันมีการแต่งกลิ่นรส และอาจใช้แป้ง 
เป็นส่วนประกอบ ท าให้เกิดการบูดเสียได้ จึงจ าเป็นต้องมีการใส่สารกันเสียเพ่ือป้องกันการบูดเสียไว้   สาร
กันเสียนี้ต้องได้รับการอนุญาตทั้งชนิดและปริมาณที่ใส่   โดยสารกันเสียที่ส านักงานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
ก าหนดไว้ ดังนี้ 

1) เมทิลพาราเบน (Methyl paraben) ใส่ได้ไม่เกินร้อยละ 0.25 โดยน้ าหนัก 
2) โพรพิลพาราเบน (Propyl paraben) ใส่ได้ไม่เกินร้อยละ 0.25 โดยน้ าหนัก 
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3) เมทิลพาราเบนรวมกับโพรพิลพาราเบน ใส่ได้ไม่เกินร้อยละ 0.25 โดยน้ าหนัก 
4) ไทมอล (Thymol) ในกรณีที่ใช้เป็นวัตถุกันเสีย หรือกรณีอ่ืนที่ไม่เป็นวัตถุระงับเชื้อ  ค านวณใน   
    รูปของไทมอล ไม่เกินร้อยละ 0.1 โดยน้ าหนัก 
5) สารกันเสียอื่นๆที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขในปริมาณที่ก าหนด 
 

7. สารที่ใช้ปรุงแต่งกลิ่นรส (Flavors) (พรรณวิภา และคณะ, 2540; อรัญญา, 2529) 
เป็นสารที่เติมในยาสีฟัน เพ่ือให้มีกลิ่นรสถูกใจผู้บริโภค สารที่ใช้ปรุงแต่งกลิ่นรสนี้ ไม่ได้มีกฎเกณฑ์

บังคับ เพียงแต่ต้องเป็นสารที่ปลอดภัย ดังนั้น ผู้ผลิตยาสีฟนัจึงมีอิสระ ในการจะใส่สารแต่งกลิ่นรส   ซึ่งมัก 
จะเป็นสูตรเฉพาะของแต่ละบริษัท    สารแต่งกลิ่นรสส่วนใหญ่  ได้แก่ มินท์ (Mint,  เมนทอล (Menthol),  
การบูร, รสส้ม และรสสตรอเบอรี่ เป็นต้น ในยาสีฟันบางชนิดซึ่งมีสารประเภทไพโรฟอสเฟต จ าเป็นต้องใส่
สารปรุงแต่งกลิ่นรส เพื่อช่วยในการลดความขมของไพโรฟอสเฟต เรียกว่า เซนซิไทเซอร์ (sensitizer) สาร 
แต่งรสนิยมใช้ Saccharin แต่ห้ามใช้ Cyclamates เพราะอาจท าให้เกิดมะเร็งได้ 
 
8. สมุนไพรที่ใช้แต่งกลิ่นในยาสีฟัน 

1) Anise oil (บุปผา และพวงทอง, 2536) 
              นิยมใช้แต่งกลิ่นยา เครื่องส าอาง และยาสีฟัน มีฤทธิ์ฆ่าแมลงอย่างอ่อน 

2) Clove oil (พเยาว์, 2534) 
นิยมใช้แต่งกลิ่นยาสีฟัน สามารถฆ่าเชื้อโรค ระงับอาการปวดฟัน แก้ปัญหากลิ่นปาก  แก้ร ามะ 
มะนาด ใช้ท าเป็นยาชาเฉพาะที่ และช่วยในการขับลม 

3) Peppermint oil (บุปผา และพวงทอง, 2536) 
    นิยมใช้แต่งกลิ่นยาสีฟัน ยาอมบ้วนปาก ยากลั้วคอ ช่วยในการขับลม สามารถฆ่าเชื้อโรค ใช้ท า 
    เป็นยาชาเฉพาะที่ และช่วยในการแก้ไอ 
 

9. สารแต่งสี (Color) (อรัญญา และพิมพร, 2527) 
เป็นสารที่ใส่เพื่อให้ยาสีฟันมีสีดึงดูดใจผู้บริโภค   สีที่เติมต้องเป็นสีที่ได้รับการรับรองจากกระทรวง

สาธารณสุขว่าปลอดภัย 
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10. สารที่ออกฤทธิ์เพื่อการควบคุมและป้องกันโรค 
สารที่ใส่ในยาสีฟัน เพ่ือควบคุมและป้องกันโรคเป็นส่วนประกอบส าคัญของยาสีฟัน โดยท าให้ยาสี

ฟันมีสรรพคุณที่แตกต่างกันไป ในการแสดงสรรพคุณนี้  ส่วนใหญ่จะต้องมีผลการทดลองในห้องปฏิบัติการ
และการทดลองในคน เพ่ือการรับรองสรรพคุณ เช่น การเติมสารประกอบฟลูออไรด์ เพ่ือป้องกันฟันผุ การ
เติมสารต่อต้านการเกิดคราบหินปูนน้ าลาย  การเติมสารลดอาการเสียวฟัน    และสารช่วยท าความสะอาด
ปาก ในคนที่เป็นโรคบางชนิด เป็นต้น 
 

2.5 เช้ือในช่องปาก (จินตกร, 2542) 
เชื้อจุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ที่พบได้ตามปกติในปากจะขึ้นอยู่กับลักษณะสภาพแวดล้อมและ

คุณสมบัติภายในปาก เชื้อจุลินทรีย์ที่แยกได้จากในปาก โดยปกติมีความซับซ้อน  ประกอบด้วยสปีชีส์ชนิด
ต่างๆ มาก มาย โดยชนิดของเชื้อจุลินทรีย์ที่พบ ได้แก่ แบคทีเรีย ยีสต์ ไวรัส และปาราสิต     ซึ่งเชื้อสเตร็ป
โตคอคไคท่ีพบในปากท่ีมักพบได้เด่นชัดที่สุด คือ  เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์, สเตร็ปโตคอคคัส แซนค
วิส,  สเตร็ปโตคอคคัส ไมติเออร์, สเตร็ปโตคอคคัส มิลเลอไร และสเตร็ปโตคอคคัส ซัลไลวาเรียส   ซึ่งเชื้อส
ปีชีส์เหล่านี้มีบางสายพันธุ์สามารถท าให้สัตว์ทดลองที่ปราศจากเชื้อจุลินทรีย์ชนิดอ่ืนในปากเกิดฟันผุได้ 
โดยเมื่อท าการเลี้ยงสัตว์ทดลองด้วยน้ าตาลซูโครส พบว่าเชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ จะเป็นเชื้อที่มี
ความรุนแรงมากท่ี สุดที่สามารถท าให้เกิดโรคฟันผุขึ้นได้ในคน  นอกจากนี้เชื้อสเตร็ปโตคอคไคที่มีในปาก
ชนิดอื่นอีกหลายตัวก็สามารถท าให้เกิดโรคขึ้นได้เมื่อมีโอกาส ตัวอย่างเช่น สเตร็ปโตคอคคัส ไมติเออร์ มัน
แยกออกมาได้จากเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบที่มีการติดเชื้อ และสเตร็ปโตคอคคัส มิลเลอไร ก็แยกออกมาได้จาก
หนองฝีที่เกิดขึ้นที่สมองกับท่ีเกิดข้ึนที่ตับ เชื้อแกรมบวกชนิดท่อนจัด เป็นเชื้อจุลินทรีย์กลุ่มใหญ่อีกกลุ่ม
หนึ่งที่พบได้ในปาก ซึ่งส่วนใหญ่จะพบเชื้อชนิดนี้ในคราบจุลินทรีย์ตามต าแหน่งต่างๆ ของร่างกายคนและ
สัตว์ที่ยอมให้เชื้อแอคติโนมัยซีสอาศัยอยู่ได้มีเพียงแห่งเดียวเท่านั้นคือต าแหน่งที่อยู่ในปาก   ดังนั้นจึงถือว่า 
เชื้อแอคติโนมัยซีส วิสโคซุส กับเชื้อแอคติโนมัยซีส นีสลันดีไอ    เป็นตัวแทนของเชื้อจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติ
เฉพาะที่พบได้เฉพาะภายในปาก เชื้อแกรมลบคอคไคอาจมีบทบาทส าคัญต่อนิเวศวิทยาภายในปาก    และ
มีผลต่อสาเหตุการเกิดการผุของฟัน ซึ่งเชื้อพวกไวโลเนลลา และเชื้อนัยซีเรียบางสายพันธุ์สามารถน าเอา
แลคเตทไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ โดยมันจะเปลี่ยนพวกแลคเตทให้กลายเป็นกรดอ่อน โดยจ านวนเชือ้ 
จุลินทรีย์ที่มีในปากส่วนใหญ่จะเป็นพวกแบคทีเรีย นอกจากภายในปากจะมีพวกแบคทีเรียแล้ว มันยังประ 
กอบด้วยจุลินทรีย์ชนิดอื่นๆ  ซึ่งมีท้ังยีสต์, มัยโคพลาสมา, ไวรัส และปาราสิต สาเหตุที่ภายในปากมีเชื้อสปี
ชีส์ชนิดต่างๆ มากมาย ก็เนื่องมาจากมีปัจจัยที่ค่อยๆ เกิดขึ้นเป็นจ านวนมากที่ไปมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมีนัย 
ส าคัญกับนิเวศวิทยาภายในปาก นอกจากนี้ภายในปากยงัมีช่วงจ ากัดในเรื่องอาหาร   รวมทั้งลักษณะความ 



17 
 

เป็นอยู่ภายในปากท่ีมีลักษณะแตกต่างกันหลากหลาย  จึงท าให้เชื้อจุลิทรีย์ที่พบในปากมีลักษณะเฉพาะที่
ไม่เหมือนใคร ซึ่งจะเห็นได้จากกรณีที่ว่าจะไม่พบเชื้อพวกสปีชีส์ที่ไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศวิทยาอ่ืน 
ที่ไม่ใช่ระบบนิเวศวิทยาในปากเข้ามาอาศัยในปากได้เลย เช่น สแตฟฟิโลคอคไคท่ีมีอยู่ตรงบริเวณจมูกและ
ผิวหนัง   เปรียบเทียบกับเชื้อEnterobacteriaceae ที่มีอยู่ในล าไส้ โดยปกติแล้วจะไม่พบเชื้อพวกนี้ในปาก 
ได้เลย 
 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 เครื่องมือ อุปกรณ์ และสำรเคมีที่ใช้ในโครงกำรวิจัย 
 สำรเคมี :                                                                                   บริษัทผู้ผลิต 
      Absolute ethanol                                                                           Daejung 
      Glycerine                                                                                       Daejung 
      Sorbitol                                                                                         Alfa Aesar     
      Sodium lauryl sulfate                                                                      QREC 
      Carboxymethyl cellulose                                                                 COM 
      Menthol                                                                                         Alfa Aesar     
      Peppermint oil                                                                                COM 
      Sodium benzoate                                                                            Daejung     
      Sodium saccharin                                                                             COM  
      DI Water 
 
      เครื่องมือ และอุปกรณ์ : 
 1. ปิเปตอัตโนมัติ (Automatic pipette) พร้อม Tip 
 2. ขวดเก็บสารตัวอย่าง (vial) 
 3. ถุงมือกันกรด-ด่าง (100% Nitrile) 
 4. กระดาษชั่งสาร 
      5. กระดาษกรองเบอร์ 1(Filter paper) 
 6. แผ่นเปลวอะลูมิเนียม (Aluminium foil) 
 7. ถุงกระดาษเก็บตัวอย่าง 
 8. ถุงพลาสติกเก็บตัวอย่าง 
 9. จุกยางซิลิโคน (Silicone bulb)  
 10. บีกเกอร์ (Beaker) 
 11. กระบอกตวง (Cylinder) 
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      เครื่องมือ และอุปกรณ์ : (ต่อ) 
 12. ฟลาสก์ (Flask) 
 13. แท่งแก้วคน 
 14. ขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask)  
 15. กรวยแก้ว 
 16. Pear shape 
 17. เครื่องชั่งหยาบ (2 ต าแหน่ง) และละเอียด (4 ต าแหน่ง) 
      18. Hot plate 
      19. Water bath 
      20. Thermometer 
      21. Spreadtular 
      22. หลอดหยด 
      23. หลอดใส่ตัวอย่างยาสีฟัน 
 

3.2 วิธดี ำเนินกำรวิจัย และสภำวะที่ท ำกำรวิจัย 
      3.2.1 พืชที่ท ำกำรศึกษำ 

      ขลู่ (Pluchea indica Linn.) 
 

      3.2.2 กำรเก็บตัวอยำ่ง 
      เก็บตัวอย่างส่วนเหนือพ้ืนดิน (aerial parts) ของต้นขลู่ 

                

      3.2.3 กำรเตรียมสำรสกัดตัวอย่ำง 
      น าพืชที่ท าความสะอาดแล้วมาท าให้แห้ง โดยตู้อบความร้อน (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 45  

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24  ชั่วโมง และบดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นตัวอย่าง (blender) น ามากรองผ่าน
ตะแกรงร่อนที่มีความละเอียด 40 เมช (mesh) แล้วน าไปสกัดโดยวิธีการแช่ในตัวท าละลายด้วยเอทานอล 
(ethanol) ในอัตราส่วนพืชต่อตัวท าละลาย 1 กิโลกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วนั ตามล าดับ น าไป
กรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 จะได้สารสกัดเอทานอล น าสารสกัดเอทานอลที่ได้ไประเหยแห้งด้วยเครื่อง
กลั่นระเหยภายใต้สุญญากาศ (evaporator) ค านวณปริมาณโดยน้ าหนักแห้ง   
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      3.2.4 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรียในช่องปำกของสำรสกัดตัวอย่ำง 
              3.2.4.1 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรียของสำรสกัดตัวอย่ำง 

                  เตรียมเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans  โดยน ามาเพาะลงบนอาหารเลี้ยง 
เชื้อ Brain Heart Infusion agar (BHI agar) น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 แล้วน าเชื้อที่ได้มาเพาะเลี้ยงต่อในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดเหลว (Brain Heart 
Infusion broth) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เป็นเวลา 24 ชั่วโมง โดยก่อนท าการทดลองจะปรับเชื้อให้มีความ
ขุ่นเท่ากับค่าความขุ่นมาตรฐาน 0.5 แม็คฟาร์แลนด์ (McFarland Standard) หรือมีค่าดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคลื่น 625 นาโนเมตรเท่ากับ 0.1 ท าการทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย S. mutans ด้วยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชัน 
(Disk diffusion method) โดยน าไม้พันส าลีที่ปราศจากเชื้อ (sterile cotton swap) มาจุ่มเชื้อท่ีปรับค่า
ความขุ่นแล้ว กดไม้พันส าลีให้หมาดๆ กับข้างหลอด แล้วน ามาป้ายบนอาหารเลี้ยงเชื้อ มูลเลอร์-ฮินตัน 
(Müller-Hinton agar) ให้ทั่วจานอาหารเลี้ยงเชื้อ เพ่ือให้เชื้อกระจายสม่ าเสมอทั่วผิวหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ต่อมาวางแผ่น ดิสก์ปราศจากเชื้อ (sterile disc) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร โดยใช้ปากคีบ 
(forceps) ที่ปราศจากเชื้อคีบแผ่นดิสก์วางบนผิวหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีการป้ายเชื้อโดยทั่วแล้ว หยดสาร
สกัดตัวอย่างที่ละลายด้วย 95% เอทานอลที่ระดับความเข้มข้น 10, 100 และ 1,000 mg/mL ปริมาณ 10 
ไมโครลิตร ลงบนดิสก์ น าไปบ่มเป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วน ามาอ่านค่าความกว้างของโซนยับยั้ง (inhibition 
zone) ที่เกิดขึ้น โดยการวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของโซนยับยั้ง ในหน่วยมิลลิเมตร ท าการทดลอง 3 ครั้ง 
(Teanpaisan, R. 2009) โดยท าการทดสอบเปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin ที่ระดับความ
เข้มข้น 0.15 mg/mL   
 

              3.2.4.2 กำรหำค่ำควำมเข้มข้นต่ ำสุดที่สำมำรถยับยั้ง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย  
                        การหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) Streptococcus 
mutans โดยวิธี Broth microdillution ของสารสกัดตัวอย่าง ท าการศึกษาโดยการน าสารสกัดตัวอย่าง
มาท าการละลายด้วย 95% เอทานอลให้ได้ความเข้มข้นเริ่มต้น 1,000 mg/mL แล้วน ามาท าให้ปราศจาก

เชื้อ โดยการกรองผ่านเมมเบรนที่มีขนาดรูพรุน 0.2 m ท าการปิเปตอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดเหลวลงใน 96 

Well Microplate หลุมละ 100 L ปิเปตตัวอย่างที่เตรียมใส่หลุมที่ 1 ปริมาตร 100 L ผสมสารตัวอย่าง
ให้เข้ากัน แล้วปิเปตสารละลายในหลุมที่ 1 มาใส่ในหลุมที่ 2 และท าเช่นเดียวกันจนถึงหลุมที่ 12 โดยใน

หลุมที่ 12 ท าการปิเปตสารผสมทิ้ง 100 L ท าการเติมเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ที่ได้ท าการปรับความ
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ขุ่นให้ใกล้เคียงกับ McFarland Standard ใส่ลงในทุกหลุม หลุมละ 100 L โดยทดสอบเปรียบกับยา

มาตรฐาน Erythromycin ที่ความเข้มข้นเริ่มต้น 350 g/mL แล้วน าไปบ่มในตู้บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 37±1 
°C เป็นเวลา 24 – 48 ชั่วโมง แล้วอ่านผลค่าเข้มข้นต่ าสุดในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 
(minimum inhibition concentration : MIC) โดยการสังเกตหลุมสุดท้ายที่ใสและไม่มีตะกอนของเชื้อที่
ก้นหลุม 
 

      3.2.5 กำรศึกษำและกำรเตรียมผลิตภัณฑ์ยำสีฟันสมุนไพรตัวอย่ำง 
                 โดยท าการดัดแปลงจากสูตรของ ภทรพรรณ และสิริรัตน์, 2549 ดังนี้ 

  ส่วนประกอบ ปริมาณ (กรัม, g) 
Herbal extract 
Glycerin 
Sorbitol 
Sodium lauryl sulfate 
Carboxymethyl cellulose 
Menthol 
Peppermint oil 
Sodium benzoate 
Sodium saccharin 
DI Water  

  0.4 
45.0 
15.5 
  3.0 
 1.0 
 1.5 
 5.0 
 0.1 
 0.5 

                             27.0 

          วธิีการเตรียมยาสีฟันสมุนไพร ดังนี้ 
          1) น า Carboxymethyl cellulose มากระจายตัวในน้ าจ านวน ¾ ของน้ าทั้งหมดในต ารับ 

2) น า Glycerin และ Sorbitol เติมลงใน ข้อ 1) คนผสมในโกร่งให้เข้ากัน 
          3) ละลาย Sodium benzoate และ Sodium saccharin ในน้ าจ านวนหนึ่ง 
          4) น าสารในข้อ 3) เติมลงในข้อ 2) ผสมให้เข้ากัน 
          5) น า Herbal extract มาละลายใน Peppermint oil 
          6) น าสารจากข้อ 5) เติมลงในข้อ 4) 
          7) น า Sodium lauryl sulfate ค่อยๆโปรยลงในสารข้อ 6) ผสมให้เข้ากัน 
          8) น ายาสีฟันสมุนไพรบรรจุหลอด 
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                3.2.5.1 กำรศึกษำกำรประเมินคุณภำพทำงเคมีและทำงกำยภำพของผลิตภัณฑ์ 
                        ยำสฟีันสมุนไพร 

                  โดยประเมินคุณภาพดังต่อไปนี้ 
                  1) ความเป็นเนื้อเดียวกัน (Homogenicity) 
                      ประเมินด้วยตาเปล่า โดยการสังเกตการแยกชั้น หรือการตกตะกอนของยาสี 
                      ฟันสมุนไพร 

                            2) สี (color) 
                     ประเมินด้วยตาเปล่า   โดยการสังเกตว่ามีการเปลี่ยนแปลงของสีหรือไม่  เช่น สี 
                     เข้มขึ้น  หรือ สีจาง  

                           3) กลิน่ (odor) 
                    ประเมินโดยการดม โดยประเมินว่ากลิ่นมีการเปปลี่ยนแปลงหรือไม่ เช่น กลิ่นฉุน  
                    หรือ กลิ่นอ่อน  
                4) ค่าความเป็นกรด-เบส (pH) 
                    โดยการน ายาสีฟันสมุนไพร 1 ส่วน  มาละลายในน้ ากลั่น 4 ส่วน    แล้วน าไปวัด  
                    pH โดยใช้เครื่องวัด pH (pH meter)  

                          5) การทดสอบความคงตัว 
                              โดยการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของยาสีฟันที่ตั้งวางทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องกับ 
                              ยาสฟัีนที่เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
 

                3.2.5.2 กำรศกึษำควำมพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของอำสำสมัครด้วยแบบสอบถำม 
                            ท าการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของอาสาสมัคร ด้วยแบบสอบถาม เพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์  
 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

 
4.1 สารสกัดตัวอย่าง 
      4.1.1 การสกัดสารตัวอย่าง  
              ผลการศึกษาการสกัดสารตัวอย่างส่วนเหนือพ้ืนดินต้นขลู่  โดยค านวณเปอร์เซ็นต์ผลผลิต   (%  
Yield)   ได้เท่ากับร้อยละ 1.82 โดยน้ าหนัก  แสดงดังตารางที่ 4.1  และลักษณะของสารสกัดที่ได้จากส่วน 
เหนือพ้ืนดินต้นขลู่ มีลักษณะหนืดสีเขียวเข้มและมีกลิ่นเฉพาะตัว แสดงดังภาพที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงเปอร์เซ็นต์ผลผลิต (% Yield) ของสารสกัดตัวอย่าง 
 

ตัวอย่าง % Yield (w/w) ของสารสกัด 
ส่วนเหนือพ้ืนดินต้นขลู่ 1.82 % 

                     
 
 

 
      ภาพที่ 4.1 ลักษณะของสารสกัดส่วนเหนือพ้ืนดินต้นขลู่ 
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4.2 การศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียในช่องปากของสารสกัดตัวอย่าง 
     4.2.1 การศึกษาฤทธิต์้านแบคทีเรียของสารสกัดตัวอย่าง 
             ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ของสารสกัดตัวอย่าง เมื่อเปรียบเทียบกับ
ยามาตรฐาน Erythromycin ด้วยวิธ ีDisc Diffusion พบว่าที่ระดับความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างที่ 
10 และ 100 mg/mL ไม่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้ ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับ 95% เอ
ทานอล ส่วนที่ระดับความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างที่ 1,000 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. 
mutans ได้ โดยวัดขอบเขตการยับยั้งได้เท่ากับ 7.10 ± 0.20 mm เมื่อเทียบกับยามาตรฐาน 
Erythromycin พบว่ายามาตรฐาน Erythromycin ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 0.15 mg/mL สามารถ
ยับยั้งเชื้อ แบคทีเรีย S. mutans ได้ โดยวัดขอบเขตการยับยั้งได้เท่ากับ 23.90 ± 0.36 mm แสดงดัง
ตารางที่ 4.2 และภาพที่ 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ของสารสกัดตัวอย่างและยามาตรฐาน 

ตัวอย่างทดสอบ 
ความเข้มข้น 
(mg/mL) 

ขอบเขตการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย S. mutans 
(mm)* 

Plate 1 Plate 2 Plate 3 ค่าเฉลี่ย ± SD 
สารสกัดขลู่    10.00 ND ND ND ND 

  100.00 ND ND ND ND 
1,000.00 7.30 6.90 7.10 7.10 ± 0.20 

95% เอทานอล 
(Negative Control) 

    10.00 ND ND ND ND 

Erythromycin 
(Positive Control) 

     0.15 23.80 24.30 23.60 23.90 ± 0.36 

หมายเหตุ : ND คือ Not detected, * แสดงค่าเฉลี่ย ± SD จากผลการทดลอง 3 ซ้ า 
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ภาพที่ 4.2 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ของสารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยา 
              มาตรฐาน Erythromycin ด้วยวิธี Disc Diffusion  
 

     4.2.2 การหาค่าความเข้มข้นต่่าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) เช้ือแบคทีเรีย 
               ผลการทดสอบการหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย S. mutans 
ของสารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin โดยวิธ ี Broth microdillution พบว่าสาร
สกัดขลู่ไม่สามารถหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้ ส่วนยามาตรฐาน 
Erythromycin สามารถหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้เท่ากับ 

10.94 g/mL แสดงดังตารางที่ 4.3 และภาพที่ 4.3 
 
 
 
 
 

สารสกัดขลู่ 1,000 mg/mL 

สารสกัดขลู่ 100 mg/mL Erythromycin 0.15 mg/mL 

สารสกัดขลู่ 10 mg/mL 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย  
                S. mutans ของสารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin โดยวิธี  
                 Broth microdillution 

สารทดสอบ 
ความเข้มข้นของตัวอย่างในหลุมที่ 1 – 12 (mg/mL) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
สารสกัดขลู ่ 500.00 250.00 125.00 62.50 31.25 15.63 7.81 3.91 1.95 0.98 0.49 0.24 

Erythromycin (g/mL) 175.00  87.50  43.75 21.88 10.94   5.47 2.74 1.37 0.68 0.34 0.17 0.09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพที่  
 
 
 

ภาพที่ 4.3 แสดงผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย S. mutans     
               ของสารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin โดยวิธี Broth microdillution 

 
4.3 การศึกษาและการเตรียมผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมนุไพรตัวอย่าง 
      4.3.1 การศึกษาการประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟัน 
            สมุนไพร 
              การประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพ เป็นการศึกษาความคงตัว (stability) ของผลิต 
ภัณฑ์ แบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจะทดสอบภายใต้สภาวะเร่ง คือ เก็บยาสีฟันไว้ที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส นาน 2 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นจะแยกเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (อุณภูมิห้อง) เมื่อ

 

MIC ของยามาตรฐาน 
Erythromycin  

= 10.94 g/mL 
 

สารสกัดตัวอย่าง 
ไม่สามารถหาค่า 
MIC ได ้
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ครบเวลาที่ก าหนดน ายาสีฟันทั้ง 2 กลุ่ม มาท าการเปรียบเทียบ พบว่า ความเป็นเนื้อเดียวกัน, กลิ่นของยา
สีฟันสมุนไพรทั้ง 2 กลุ่ม ไม่พบการเปลี่ยนแปลง ส่วนสีของยาสีฟันสมุนไพรทั้ง 2 กลุ่ม พบว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงโดยสีจางลงจากเดิมเล็กน้อยคือ ยาสีฟันสมุนไพรเบสเดิมมีสีน้ าตาลเข้ม เมื่อหลังทดสอบ
ภายใต้สภาวะเร่งมีสีน้ าตาลจางลงเล็กน้อย และยาสีฟันสมุนไพรขลู่เดิมมีสีน้ าตาลแกมเขียว เมื่อหลัง
ทดสอบภายใต้สภาวะเร่งมีสีน้ าตาลแกมเขียวจางลงเล็กน้อย  ส าหรับการทดสอบค่า pH (ความเป็นกรด - 
เบส) ของผลิตภัณฑ์ ทั้ง 2 กลุ่ม มีการเปลี่ยนแปลง โดยมีค่า pH ลดลงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น  ซึ่งค่าที่ได้ถือ
อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แสดงดังตารางที่ 4.4 และภาพที่ 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการการประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร 
                ก่อนและหลังทดสอบสภาวะเร่ง 

คุณสมบัติท่ีประเมิน ยาสีฟันสมุนไพรพื้นฐาน ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 
T0 T1 T0 T1 

ความเป็นเนื้อเดียวกัน เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่เปลี่ยนแปลง เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่เปลี่ยนแปลง 
สี สีน้ าตาลเข้ม สีน้ าตาลจางลง

เล็กน้อย 
สีน้ าตาลแกมเขียว สีน้ าตาลแกมเขียว

จางลงเล็กน้อย 
กลิ่น สมุนไพร + 

หอมเย็นสดชื่น 
ไม่เปลี่ยนแปลง สมุนไพร + 

หอมเย็นสดชื่น 
ไม่เปลี่ยนแปลง 

ค่าความเป็นกรด - ด่าง 7.35 7.34 7.33 7.31 
ความคงตัว เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่เปลี่ยนแปลง เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่เปลี่ยนแปลง 

หมายเหตุ : T0 = ต้ังท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 25 องศาเซลเซียส 
              T1 = หลังทดสอบสภาวะเร่ง (สภาวะเร่ง คือ ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 สัปดาห์)  
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ภาพที่ 4.4 แสดงลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรก่อนและหลังทดสอบสภาวะเร่ง 
หมายเหตุ : T0 = ต้ังท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 25 องศาเซลเซียส 
              T1 = หลังทดสอบสภาวะเร่ง (สภาวะเร่ง คือ ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 สัปดาห์)  
 
      4.3.2 การศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของอาสาสมัครด้วยแบบสอบถาม 
              โดยท าการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัคร 30 คน ทางด้านลักษณะทาง
กายภาพของผลิตภัณฑ์ (สังเกตด้วยตาเปลา่) โดยศึกษาในเร่ืองลักษณะความเนยีนของเนื้อยาสฟีัน   กลิ่นของผลติ 
ภัณฑ์   และสีของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งท าการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครทางด้านคุณสมบัติ
ของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้จรงิ โดยศึกษาในเร่ืองความรู้สึกขณะแปรง คือ รสชาติ ความเย็นสดชื่น ปริมาณฟอง 
ไม่รู้สึกระคายเคือง ความหนืดขณะแปรง และศึกษาในเร่ืองความรู้สึกหลังแปรง คือ ลมหายใจสดชืน่ ช่วยระงับ
กลิ่นปาก รู้สึกปากสะอาด และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลติภัณฑ์ แสดงดังตารางที่ 4.5 และตารางที่ 4.6  
 
 
 
 

ยาสีฟันสมุนไพรพื้นฐาน ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 
T0 T1 T0 T1 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงผลข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร        
ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร 

ข้อมูลส ารวจ ความถี่ (จ านวนคน) ร้อยละ 
1. เพศ   
1.1 ชาย 21 70.00 
1.2 หญิง   9 30.00 
2. อายุ   
2.1 ต่ ากว่า 18 ปี   1  3.33 
2.2 อายุ 18 – 30 ปี   4 13.33 
2.3 อายุ 31 – 40 ปี   3 10.00 
2.4 อายุ 41 – 50 ปี   3 10.00 
2.5 มากกว่า 50 ปี 19 63.33 
3. ประสบการณ์ในการใช้ยาสีฟันสมุนไพร   
3.1 เคย 29 96.67 
3.2 ไม่เคย   1 3.33 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงผลข้อมูลความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟนัสมุนไพรของกลุ่มตัวอย่างทีท่ดลองใช้ผลิตภัณฑ์                           
ตอนที่ 2 : ข้อมูลความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร 
 จ านวนคน (%) ที่ระดับความพึงพอใจ 

ข้อมูลส ารวจ 5 4 3 2 1 
1. ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ (สังเกตด้วยตาเปล่า)      
1.1 ความเนียนของเนื้อยาสีฟัน      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 4 (13.33%) 18 (60.00%) 7 (23.33%) 1 (3.33%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 8 (26.67%) 18 (60.00%) 4 (13.33%) 0 (0%) 0 (0%) 
1.2 กลิ่นของผลิตภัณฑ์      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 3 (10.00%) 24 (80.00%) 3 (10.00%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 12 (40.00%) 18 (60.00%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 
1.3 สีของผลิตภัณฑ์      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 2 (6.67%) 22 (73.33%) 6 (20.00%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 12 (40.00%) 15 (50.00%) 3 (10.00%) 0 (0%) 0 (0%) 
2. คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้จริง      
2.1 ความรู้สึกขณะแปรง      
2.1.1 รสชาต ิ      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 9 (30.00%) 18 (60.00%) 3 (10.00%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 20 (66.67%) 8 (26.67%) 2 (6.67%) 0 (0%) 0 (0%) 
2.1.2 ความเย็นสดชื่น      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 3 (10.00%) 23 (76.67%) 4 (13.33%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 12 (40.00%) 16 (53.33%) 2 (6.67%) 0 (0%) 0 (0%) 
2.1.3 ปริมาณฟอง      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 7 (23.33%) 20 (66.67%) 3 (10.00%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 15 (50.00%) 13 (43.33%) 2 (6.67%) 0 (0%) 0 (0%) 
2.1.4 ไม่รู้สึกระคายเคือง      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 4 (13.33%) 24 (80.00%) 1 (3.33%) 1 (3.33%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 13 (43.33%) 15 (50.00%) 1 (3.33%) 1 (3.33%) 0 (0%) 
2.1.5 ความหนืดขณะแปรง      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 2 (6.67%) 22 (73.33%) 4 (13.33%) 2 (6.67%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 4 (13.33%) 20 (66.67%) 4 (13.33%) 2 (6.67%) 0 (0%) 
2.2 ความรู้สึกหลังแปรง      
2.2.1 ลมหายใจสดชื่น      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 8 (26.67%) 21 (70.00%) 1 (3.33%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 17 (56.67%) 12 (40.00%) 1 (3.33%) 0 (0%) 0 (0%) 
2.2.2 ช่วยระงับกลิ่นปาก      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 8 (26.67%) 20 (66.67%) 2 (6.67%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 20 (66.67%) 9 (30.00%) 1 (3.33%) 0 (0%) 0 (0%) 
2.2.3 รู้สึกปากสะอาด      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 8 (26.67%) 21 (70.00%) 1 (3.33%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 23 (76.67%) 7 (23.33%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 
2.3 ความพึงพอใจโดยรวม      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส 3 (10.00%) 26 (86.67%) 1 (3.33%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู่ 23 (76.67%) 7 (23.33%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 

หมายเหตุ : ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ คือ ชอบ และอยากให้สีอ่ืนที่ไม่ใช่สีน้ าตาล 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
     5.1.1 การสกัดสารตวัอย่าง 
               ผลการศึกษาการสกัดสารตัวอย่างส่วนเหนือพ้ืนดินต้นขลู่  โดยค านวณเปอร์เซ็นต์ผลผลิต 
(% Yield)   ได้เท่ากับร้อยละ 1.82 โดยน้ าหนัก  แสดงดังตารางที่ 4.1  
 

     5.1.2 การศึกษาฤทธิต์้านแบคทีเรียในช่องปากของสารสกัดตัวอย่าง 
              5.1.2.1 การศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดตัวอย่าง 
                       ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans ของสารสกัด
ตัวอย่าง เมื่อเปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin ด้วยวิธี Disc Diffusion พบว่าที่ระดับ
ความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างที่ 1,000 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้ 
โดยวัดขอบเขตการยับยั้งได้เท่ากับ 7.10 ± 0.20 mm เมื่อเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin 
พบว่ายามาตรฐาน Erythromycin ที่ระดับความเข้มข้นเท่ากับ 0.15 mg/mL สามารถยับยั้งเชื้อ 
แบคทีเรีย S. mutans ได้ โดยวัดขอบเขตการยับยั้งได้เท่ากับ 23.90 ± 0.36 mm แสดงดังตารางที่ 
4.2 และภาพท่ี 4.2 
              5.1.2.2 การหาค่าความเข้มข้นต่่าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย 
                         ผลการทดสอบการหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย 
S. mutans ของสารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin โดยวิธี Broth 
microdillution พบว่าสารสกัดขลู่ไม่สามารถหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
S. mutans ได้ ส่วนยามาตรฐาน Erythromycin สามารถหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้เท่ากับ 10.94 g/mL แสดงดังตารางที่ 4.3 และภาพที่ 4.3 
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     5.1.3 การศึกษาและการเตรียมผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรตัวอย่าง 
               5.1.3.1 การศึกษาการประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาสี
ฟันสมุนไพร 
                          ผลการประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ แบ่งได้ 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลองจะทดสอบภายใต้สภาวะเร่ง คือ เก็บยาสีฟันไว้ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 2 
สัปดาห์ และกลุ่มควบคุมจะทดสอบโดยเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (อุณภูมิห้อง) เมื่อครบ
เวลาที่ก าหนดน ายาสีฟันทั้ง 2 กลุ่ม มาท าการเปรียบเทียบ พบว่า ความเป็นเนื้อเดียวกัน, กลิ่นของยา
สีฟันสมุนไพรทั้ง 2 กลุ่ม ไม่พบการเปลี่ยนแปลง ส่วนสีของยาสีฟันสมุนไพรทั้ง 2 กลุ่ม พบว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงโดยสีจางลงจากเดิมเล็กน้อยคือ ยาสีฟันสมุนไพรเบสเดิมมีสีน้ าตาลเข้ม เมื่อหลังทดสอบ
ภายใต้สภาวะเร่งมีสีน้ าตาลจางลงเล็กน้อย และยาสีฟันสมุนไพรขลู่เดิมมีสีน้ าตาลแกมเขียว เมื่อหลัง
ทดสอบภายใต้สภาวะเร่งมีสีน้ าตาลแกมเขียวจางลงเล็กน้อย  ส าหรับการทดสอบค่า pH (ความเป็น
กรด - เบส) ของผลิตภัณฑ์ ทั้ง 2 กลุ่ม มีการเปลี่ยนแปลง โดยมีค่า pH ลดลงเพียงเล็กน้อยเท่านั้น  
ซึ่งค่าที่ได้ถืออยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน แสดงดังตารางที่ 4.4 และภาพที่ 4.4 
               5.1.3.2 การศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของอาสาสมัครด้วยแบบสอบถาม 
                         ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัคร ทางด้านลักษณะทาง
กายภาพของผลิตภัณฑ์ (สังเกตด้วยตาเปลา่) โดยศึกษาในเร่ืองลักษณะความเนยีนของเนื้อยาสฟีัน   กลิ่น
ของผลิตภัณฑ์   และสีของผลติภัณฑ์ รวมทั้งท าการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครทาง 
ด้านคุณสมบัติของผลติภัณฑ์หลงัทดลองใช้จริง โดยศึกษาในเร่ืองความรู้สึกขณะแปรง คือ รสชาติ ความเยน็
สดชื่น ปริมาณฟอง ไม่รู้สึกระคายเคือง ความหนืดขณะแปรง และศึกษาในเร่ืองความรู้สึกหลังแปรง คือ ลม
หายใจสดชืน่ ช่วยระงบักลิน่ปาก รู้สึกปากสะอาด และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภัณฑ ์ พบว่าผู้ใช้มี
ความพึงพอใจในด้านลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ และในด้านคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลังทด 
ลองใช้คือ ผู้ใช้มีความพึงพอใจยาสีฟันสมุนไพรขลู่มากกว่ายาสีฟันสมุนไพรพื้น แสดงดังตารางที ่ 4.5 
และตารางที่ 4.6  

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 จากการทดลองนี้ พบว่า สารสกัดส่วนเหนือพ้ืนดินต้นขลู่ด้วย 95% เอทานอล มีฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans ได้ไม่ค่อยมากนัก โดยวัดขอบเขตการยับยั้งได้เท่ากับ 7.10 
± 0.20 mm อาจเนื่องด้วยสารส าคัญท่ีมีในสารสกัดส่วนเหนือพ้ืนดินต้นขลู่ที่สกัดด้วยเอทานอล 95% 
สามารถยับยั้งเชื้อ S. mutans ได้ไม่ดีนัก เมื่อเปรียบเทียบกับรายงานว่าสารสกัดใบขลู่ด้วยเอทานอล 
95% สามารถยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus ได ้ โดยวัดขอบเขตการยับยั้งเท่ากับ 10.5 ± 
0.20 mm (พิมพา, 2551)  
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ภาคผนวก ก 

พืชท่ีใช้ในการศึกษา 
 

1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นขลู ่
 

 
 
                ภาพที่ ก.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นขลู ่
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ภาคผนวก ข 

สารสกัดหยาบต้นขลู่ 
 

1. ลักษณะสารสกัดหยาบต้นขลู ่
 

 
                 

ภาพที่ ข.1 ลักษณะสารสกัดหยาบของต้นขลู่ 
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ภาคผนวก ค 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans 
ของสารสกัดขลู่ 

 
 

 
 
 

ภาพที่ ค.1 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ของสารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยา 
              มาตรฐาน Erythromycin ด้วยวิธี Disc Diffusion  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารสกัดขลู่ 1,000 mg/mL 

Erythromycin 0.15 mg/mL สารสกัดขลู่ 100 mg/mL 

สารสกัดขลู่ 10 mg/mL 
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ภาคผนวก ง 

การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่่าสุดที่สามารถยับยั้ง (MIC) 
เชื้อแบคทเีรีย Streptococcus mutans ของสารสกัดขลู่  

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ ง.1 การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่่าสุดท่ีสามารถยับย้ัง (MIC) เชื้อแบคทีเรีย S. mutans ของ 
               สารสกัดขลู่เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน Erythromycin โดยวิธี Broth microdillution 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MIC ของยามาตรฐาน 
Erythromycin  

= 10.94 g/mL 
 

สารสกัดตัวอย่าง 
ไม่สามารถหาค่า 
MIC ได ้
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ภาคผนวก จ 

ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร 
 

  
 
 
ภาพที่ จ.1 ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรพ้ืนฐาน ภาพ (A) และยาสีฟันสมุน  
              ไพรขลู่ (B) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ (A) ภาพ (A) ภาพ (A) ภาพ (A) ภาพ (B) 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินความพึงพอใจในผลิตภัณฑย์าสีฟันสมุนไพร 
 
ตอนที่ 1 : ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ       ชาย        หญิง 
2. อายุ       ต่่ากว่า 18 ปี   18 – 30 ปี   31 – 40 ปี   41 – 50 ปี   มากกว่า 50 ปี 
3. ประสบการณ์ในการใช้ยาสีฟันสมุนไพร          เคย          ไม่เคย     
 
ตอนที่ 2 : ข้อมูลความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร 

ข้อมูลส่ารวจ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ ์(สังเกตด้วยตาเปล่า)      
1.1 ความเนียนของเน้ือยาสีฟัน      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
1.2 กลิ่นของผลติภัณฑ ์      

     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
1.3 สขีองผลติภณัฑ ์      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2. คุณสมบัตขิองผลติภัณฑ์หลงัทดลองใช้จริง      
2.1 ความรู้สึกขณะแปรง      
2.1.1 รสชาต ิ      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.1.2 ความเย็นสดชื่น      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.1.3 ปริมาณฟอง      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.1.4 ไม่รู้สึกระคายเคือง      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.1.5 ความหนืดขณะแปรง      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.2 ความรู้สึกหลงัแปรง      
2.2.1 ลมหายใจสดชื่น      

     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.2.2 ช่วยระงบักลิ่นปาก      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.2.3 รู้สึกปากสะอาด      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      
2.3 ความพงึพอใจโดยรวม      
     (A) ยาสีฟันสมุนไพรเบส      
     (B) ยาสีฟันสมุนไพรขลู ่      

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์……………………………………………………………………………………………………… 
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