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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยจากต้นเฉาก๊วย โดยสกัดน้ ามัน
หอมระเหยด้วยวิธีการกลั่นด้วยน้ าร้อน (hydro-distillation method) ส่วนเหนือพ้ืนดินของต้น
เฉาก๊วย  และศึกษาองค์ประทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยที่ได้โดยใช้เทคนิคแก๊สโครมาโตกราฟ-แมส 
สเปกโตรมิเตอร์ (GC-MS) ผลการศึกษาการสกัดน้ ามันหอมระเหยส่วนเหนือพ้ืนดินของต้นเฉาก๊วย 
พบว่า ส่วนเหนือพ้ืนดินของต้นเฉาก๊วยมีน้ ามันหอมระเหย คิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักสด (% 
yield) เท่ากับ 0.005 % (w/w)  ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยที่ได้โดย 
GC-MS พบว่า มีสารประกอบที่ส าคัญคือ พบ  -Bisabolol, Hexahydrofarnesyl acetone, Trans-
Phytol, และ Phytol, acetate  

ค าส าคญั : องคป์ระกอบทางเคมี, น้ ามันหอมระเหย, ต้นเฉาก๊วย 
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ABSTRACT 

In this research work, Chemical composition of the Essential Oil from   
Mesona chinensis were studied. The essential oil from the fresh aerial parts of M. 
chinensis were isolated by hydro-distillation method and analysed by using a 
combination of gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS). The percentage yields 
of the essential oils were calculated based on a fresh weight. The essential oils of this 
plants gave the percentage yields with 0.005 % (w/w). The essential oils  of the plant 
exhibited the major components were  -Bisabolol, Hexahydrofarnesyl acetone, Trans-
Phytol, Phytol, acetate. 

Keywords : Chemical Composition, Essential Oil, Mesona chinensis, 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคญัของงำนวจิยั 
       เฉำก๊วย มีชื่อสำมัญว่ำ Grass Jelly ชื่อวิทยำศำสตร์ Mesona chinensis เป็นพืชตระกูล 
Mesona อยู่ในวงศ์ Mint ซึ่งเป็นวงศ์เดียวกันกับ Basilicum (ตระกูล กะเพรำ โหระพำ แมงลัก) และ 
Mentha (ตระกูลสะระแหน่) (อัญชลี, 2553) เฉำก๊วย เป็นที่รู้จักแพร่หลำยในรูปแบบอำหำรหวำน
และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภำพ มีสรรพคุณทำงยำคือ แก้ร้อนใน แก้ไข้หวัด แก้อักเสบ ช่วยลดควำมดัน
โลหิตสูง เบำหวำน ตับอักเสบ ช่วยลดอำกำรกระหำยน  ำ และช่วยท ำให้สดชื่น (สุวรรณี, 2534) 
Polangga et al. (2014) รำยงำนกำรต้ำนอนุมูลอิสระและปริมำณของฟีนอลิคกับฟลำโวนอยดของ
สำรสกัดจำกตน้เฉำกว๊ย พบว่ำ กำรสกัดสำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกใบเฉำก๊วยดวยวิธี DPPH assay เมื่อ
ใชตัวท ำละลำยชนิดต่ำงๆ ไดแก น  ำ (อุณหภูมิห้อง และ 100 °C) เอทำนอล เฮกเซน อะซิโตน และ
เอทิลอะซิเตท พบว่ำค่ำ IC50 ของสำรสกัดจำกใบเฉำก๊วยมีค่ำระหวำง 1.0 ± 0.1 - 4.4 ± 0.3 
mg/mL นอกจำกนี  ปริมำณฟีนอลิครวมของใบเฉำก๊วยที่ถูกสกัดออกมำด้วยตัวท ำละลำยต่ำงๆ มีค่ำ
ในชวง 0.54 ± 0.06 - 7.89 ± 0.24 mg gallic acid equivalent / น  ำหนักของใบพืชแหง (g) 
ตำมล ำดับ ส่วนปริมำณฟลำโวนอยด์ มีค่ำ 0.01 ± 0.00 - 0.59 ± 0.07 mg quercetin equivalent 
/ น  ำหนักของใบพืชแหง (g) สุคนธบ ำบัด (aromatherapy) คือ ศิลปะและวิทยำศำสตร์ของกำรใช้
น  ำมันหอมระเหยเพ่ือสร้ำงเสริมและปรับสมดุลของร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ จิตวิญญำณ และควำม
ผำสุก มำจำกกำรผสมของศัพท์ 2 ค ำ คือ aroma ซึ่งหมำยถึง กลิ่นหอม และ therapy ซึ่งหมำยถึง 
กำรบ ำบัด ค ำว่ำกลิ่นหอมในที่นี หมำยถึงกลิ่นของน  ำมันหอมระเหยที่ได้จำกพืช (Battaglia, 1995.)  

ปัจจุบันมีรำยงำนกำรน ำต้นเฉำก๊วยมำใช้ประโยชน์มำกมำย รำยงำนองค์ประกอบทำงเคมี
ของน  ำมันหอมระเหยจำกต้นเฉำก๊วย ยังมีรำยงำนไม่มำกนัก 

โครงกำรวิจัยนี จึงศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหยจำกต้นเฉำก๊วย 
 

1.2 วตัถปุระสงคข์องโครงกำรวิจยั 
          ศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหยต้นเฉำก๊วย 
 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจยั 
 1. ศึกษำกำรสกัดน  ำมันหอมระเหยต้นเฉำก๊วยด้วยวิธี hydro-distillation 
 2. ศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหยต้นเฉำก๊วยด้วย GC-MS 
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1.4 ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะไดร้ับ  
             ได้ข้อมูลองค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหยต้นเฉำก๊วยเพ่ือใช้ประโยชน์ในกำร 
             พัฒนำสู่ระดับอุตสำหกรรม 
 



บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 เฉากว๊ย  
 เฉาก๊วย ชื่อวิทยาศาสตร์ Mesona chinensis เป็นพืชตระกูล Mesona อยู่ในวงศ์ Mint มี
ชื่อเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า Grass Jelly  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ต้นเฉาก๊วย เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก คล้ายสะระแหน่ กิ่งก้านแผ่กว้าง
คลุมดิน  ล าต้นและเถาเป็นแบบกิ่งเลื้อย มีขนาดเล็ก เป็นเหลี่ยม มองแล้วคล้ายต้นสะระแหน่ ล าต้น
เปราะ หักง่าย ส่วนกิ่งแตกแขนงออกตามข้อของล าต้น ทอดยาวคลุมตามดินได้ 50-120 เซนติเมตร 
ในส่วนของใบเฉาก๊วยจะมีความคล้ายคลึงกับใบสะระแหน่ มีปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบหยัก
เป็นฟันเลื้อย ใบมสีีสดไปจนถึงเขียวเข้ม และมีขนขนาดเล็กปกคลุม เมื่อขยี้ใบด้วยมือจะรู้สึกถึงความ
เป็นเมือกลื่น ดอกมีลักษณะคล้ายกับดอกแมงลักหรือดอกต้นโหระพา และมีเมล็ดขนาดเล็กสีด าอม
น้ าตาล ลักษณะเมล็ดเป็นทรงกลมรูปไข่ (อัญชลี, 2553)  

การเพาะปลูก ต้นเฉาก๊วยมีการขยายพันธุ์โดยการปักช า หรือ การเพาะเมล็ด เหมาะกับดิน
ทั่วไป ชอบแดด และอากาศชุ่มชื้น  

เฉาก๊วย เป็นอาหารที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในประเทศจีนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นที่
รู้จักแพร่หลายในรูปแบบอาหารหวานและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ มีสรรพคุณทางยาคือ แก้ร้อนใน แก้
ไข้หวัด แก้อักเสบ ช่วยลดความดันโลหิตสูง เบาหวาน ตับอักเสบ ช่วยลดอาการกระหายน้ า และช่วย
ท าให้สดชื่น (สุวรรณี, 2534) Polangga et al. (2014)  

 
2.2 องค์ประกอบทางเคมขีองเฉาก๊วย 
 สารส าคัญในพืช หรือสารเคมีในพืช หรือพฤกษเคมี (Phytochemical) หมายถึง สารเคมีที่มี
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่พบในพืช ท าให้พืชผักมีสี กลิ่น หรือสมบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว (ถนอมศรี และ
คณะ , 2534) น้ ามันหอมระเหย เป็นสารอินทรีย์ที่พืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติ เก็บไว้ตามส่วนต่างๆ เช่น 
กลีบดอก ผิวของผล เกสร ราก หรือเปลือกของล าต้น มักมีกลิ่นหอมระเหยง่าย เวลาที่ได้รับความร้อน 
อนุภาพเล็กๆ ของน้ ามันหอมระเหยจะระเหยออกมาเป็นไอ ท าให้เราได้กลิ่นหอม น้ ามันหอมระเหยมี
คุณสมบัติในการฆ่าเชื้อโรค บรรเทาอาการอักเสบ หรือลดบวม คลายเครียด หรือกระตุ้นให้สดชื่น 
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยแต่ละชนิด องค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอม
ระเหยมอียู่มากมายหลายร้อยชนิด แต่สามารถแยกเป็นกลุ่มของสารได้ 7 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มแอลกอฮอล์ 
กลุ่มอัลดีไฮด์ กลุ่มเอสเทอร์ กลุ่มคีโทน กลุ่มออกไซด์ กลุ่มฟีนอล และกลุ่มเทอร์ปีน โดยปกติน้ ามัน
หอมระเหยแต่ละชนิด จะมีสารองค์ประกอบทางเคมีตั้งแต่ 50-500 ชนิด องค์ประกอบทางเคมีแต่ละ
ชนิดก็จะมีคุณสมบัติแตกต่างกันออกไป แต่เมื่อมาผสมผสานกันอยู่ก็จะท าให้เกิดคุณสมบัติที่เป็น
เอกลักษณ์ของน้ ามันหอมระเหยจากพืชแต่ละชนิดที่มีจุดเด่นความเหมือน และความแตกต่างในการ
บ าบัดต่างกันออกไป การสกัดน้ ามันหอมระเหยมีหลายวิธีคือ การกลั่นโดยใช้น้ าและไอน้ า การสกัด
โดยใช้ตัวท าละลาย การสกัดโดยใช้ไขมัน  และวิธีการบีบ (http://www.plearnthailand.com 
/how_to_extract_essential_oil) การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในน้ ามันหอมระเหย สามารถ
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ท าได้ค่อนข้างแม่นย าโดยอาศัยการเปรียบเทียบ fingerprint ของเลขมวล (Mass number) ของสาร
ตัวอย่างกับข้อมูลที่มีอยู่ใน library โดยเทคนิคโครมาโทกราฟี (chromatography) โครมาโทกราฟี 
เป็นวิธีการแยกสารโดยอาศัยหลักการกระจายตัวของสารในระหว่างเฟส (phase) 2 ชนิด คือเฟสนิ่ง 
(stationary phase) และเฟสเคลื่อนที่ (mobile phase) สารจะเคลื่อนที่ (migrate) ไปบนเฟสนิ่ง 
โดยการพาของเฟสเคลื่อนที่  GC-MS ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนของเครื่อง GC (Gas 
chromatography) และส่วนของเครื่อง Mass spectrometer สามารถใช้ในการวิเคราะห์ได้ทั้งใน
เชิงปริมาณ (Quantitative analysis) และเชิงคุณภาพ (Qualitative analysis)   Gas 
chromatography ท าหน้าที่ในการแยกองค์ประกอบของสารที่สามารถระเหยกลายเป็นไอ (Volatile 
organic compounds)ได้เมื่อถูกความร้อน กลไกที่ใช้ในการแยกองค์ประกอบต่างๆ ในสารตัวอย่าง 
อาศัยหลักของความชอบที่แตกต่างกันขององค์ประกอบในตัวอย่างที่มีต่อเฟส 2 เฟส คือเฟสนิ่ง และ
เฟสเคลื่อนที่ Mass spectrometer เป็น Detector   ที่ใชต้รวจวัดองค์ประกอบที่มีอยู่ในสารตัวอย่าง
โดยอาศัยกลไก คือโมเลกุลขององค์ประกอบที่ถูกแยกออกมาจากสารตัวอย่างโดยเครื่อง GC จะถูกไอ
ออไนซ์ในสภาวะสุญญากาศ แล้วตรวจวัดออกมาเป็นเลขมวล (Mass number) เทียบกับฐานข้อมูล
อ้างอิง แล้วแปลผลออกมาเป็นชื่อขององค์ประกอบนั้นๆ (http://www.kmitl.ac.th/sisc/GC-
MS/main.html)   GC-MS มีความจ าเป็นต่องานวิเคราะห์วิจัยเป็นอย่างมาก    ท าให้งานวิเคราะห์  
ทดสอบ  และวิจัย มีประสิทธิภาพ 
 
2.3 น้ ามนัหอมระเหย การสกดัและองค์ประกอบทางเคมี  

น้ ามันหอมระเหย (essential oil) เป็นสารอินทรีย์ที่พืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติ โดยพืชหอม
(aroma bearing plants หรือ aromatic plants) พืชเหล่านี้จะมีเซลล์พิเศษ ต่อมหรือท่อที่สร้างและ
กักเก็บน้ ามันหอมระเหยไว้ตามส่วนต่างๆ เช่น กลีบดอก ผิวของผล เกสร ราก หรือเปลือกของล าต้น 
เป็นต้นมักมีกลิ่นหอมระเหยง่าย เวลาที่ได้รับความร้อน อนุภาคเล็กๆ ของน้ ามันหอมระเหยจะระเหย
ออกมาเป็นไอ ท าให้เราได้กลิ่นหอม น้ ามันหอมระเหยมีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
ก่อโรค บรรเทาอาการอักเสบ หรือลดบวม คลายเครียด หรือกระตุ้นให้สดชื่น น้ ามันหอมระเหยเป็น
สารประกอบที่มีส่วนผสมซับซ้อน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยแต่ละชนิด ใน
น้ ามันหอมระเหยชนิดหนึ่งอาจมีองค์ประ กอบทางเคมีจ านวนมากตั้งแต่ 50-500 ชนิด องค์ประกอบ
ส่วนใหญ่จะเป็นสารในกลุ่มเทอร์ปีน (terpenes) ที่มีสูตรโครงสร้างทั่วไป คือ (C5H8)n สารเทอร์ปีนที่
พบมากในน้ ามันหอมระเหย เป็นพวกที่มีน้ าหนักโมเลกุลต่ า ได้แก่ โมโนเทอร์ปีน(monoterpenes) 
เช่น limonine เสสควิเทอร์ปีน (sesquiterpenes) เช่น caryophyllene, zingiberene เป็นต้น 
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) คุณสมบัติทางกายภาพของน้ ามัน
หอมระเหย คือ ระเหยได้ที่อุณหภูมิปกติ เป็นของเหลวใส ส่วนใหญ่ไม่มีสี มีกลิ่นเฉพาะ แสดงค่าดัชนี
หักเหของแสงเป็นค่าเฉพาะของตัว เป็นสาร optical active มีจุดเดือดอยู่ในช่วง 150-300 องศา
เซลเซียส (อ้อมบุญ, 2536) สามารถแยกเป็นกลุ่มของสารได้ 7 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มแอลกอฮอล์ กลุ่มอัลดี
ไฮด์ กลุ่มเอสเทอร์ กลุ่มคีโทน กลุ่มออกไซด์ กลุ่มฟีนอล และกลุ่มเทอร์ปีน องค์ประกอบทางเคมีแต่
ละชนิดก็จะมีคุณสมบัติแตกต่างกันออกไป แต่เมื่อมาผสมผสานกันอยู่ก็จะท าให้เกิดคุณสมบัติที่เป็น

http://www.kmitl.ac.th/sisc/GC-MS/main.html
http://www.kmitl.ac.th/sisc/GC-MS/main.html
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เอกลักษณ์ของน้ ามันหอมระเหยจากพืชแต่ละชนิดที่มีจุดเด่นความเหมือน และความแตกต่างในการ
บ าบัดต่างกันออกไป  

ชาวกรีกและชาวโรมันได้รู้จักวิธีการน าน้ ามันหอมระเหยมาใช้ในการรักษาโรค และบ ารุง
ความงาม จนกระทั่งปลายศตวรรษที่ 10 นายแพทย์ชาวอาหรับ ชื่อ อวิเซนนา ได้ค้นพบวิธีการกลั่น
น้ ามันหอมระเหยเป็นคั้งแรก ต่อมาชาวกรีก ชือ พาราเซลซีส (ค.ศ. 1493-1541) เป็นผู้น าค าว่า 
essential oil มาใช้เป็นคนแรก โดยหมายถึง สารหอมที่มีคุณสมบัติเป็นตัวยาหลักในการปรุงยา 
ในช่วงศตวรรษท่ี 12 มีการพัฒนาเครื่องกลั่นโดยเพ่ิมส่วนที่เป็นเครื่องควบแน่น เพ่ือให้การกลั่นมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และมีการประดิษฐ์เครื่องกลั่นที่ใช้ไอน้ า การผลิตน้ ามันหอมระเหยได้มีการ
พัฒนาสู่ภาคอุตสาหกรรมในศตวรรษที่ 17 ในประเทศฝรั่งเศส ปัจจุบันจึงมีองค์ความรู้และพัฒนาการ
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับน้ ามันหอมระเหยในด้านต่างๆ ทั้งเทคโนโลยีการผลิต การแยกองค์ 
ประกอบที่ส าคัญ เทคนิคการวิเคราะห์และประโยชน์ของน้ ามันหอมระเหยชนิดต่างๆ (สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548; http://www. Plearnthailand.com/how_to 
_extract_essential_oil) 

 เอ็ม (2546) กล่าวถึง การได้มาซึ่งน้ ามันหอมระเหย มี 6 วธิี คือ 
1. การกลั่น (Distillation) ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด เพราะท าได้ง่ายและประหยัด มี 3 

แบบคือ 
1.1 การกลั่นด้วยน้ า(hydrodistillation) เป็นวิธีที่ง่ายที่สุด นิยมใช้กับชนิดของพืชที่องค์ 

ประกอบทางเคมีจะไม่สูญสลายเมื่อถูกความร้อน 
1.2 การกลั่นด้วยน้ าและไอน้ า เป็นการกลั่นที่นิยมใช้กันและไม่ยุ่งยาก ได้คุณภาพน้ ามัน

ดีกว่าวิธีแรก ใช้กับพืชสดหรือแห้งที่องค์ประกอบทางเคมีบางตัวอาจถูกท าลายได้ด้วยความร้อน เป็น
วิธีที่เหมาะในการแยกน้ ามันหอมระเหยจากเนื้อไม้และส่วนที่เป็นเส้นใย 

1.3 การกลั่นด้วยไอน้ า(steam distillation) เป็นวิธีที่ไม่ใช้น้ าในหม้อกลั่น แต่ต่อท่อส่ง
ไอน้ าจากภายนอกเข้าไป เป็นวิธีกลั่นที่รวดเร็ว ได้สารปริมาณมาก 

การสกัดด้วยวิธีการกลั่น จะได้น้ ามันหอมระเหยกับน้ าแยกตัวออกเป็น 2 ชั้น คือ เป็นชัน้ของ
น้ ามันหอมระเหย (essential oil) กับชั้นของน้ า (floral water, aromatic หรือ hydrosois) 

2. การสกัดด้วยตัวท าละลาย (extraction)     พบว่า ปิโตรเลียมอีเทอร์เป็นตัวท าละลายที่ 
ดีที่สุด รองลงมา คือเฮกเซน เบนซีน ซึ่งการสกัดโดยวิธีนี้จะมีต้นทุนการผลิตสูง แต่ข้อดี คือ จะได้
องค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยเกือบทั้งหมด 

3. การสกัดโดยใช้คาร์บอนไดออกไซด์เหลว เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูง นิยมใช้กันใน 
หลายประเทศ 

4. การเผา เมื่อใช้ไฟเผา จะมีน้ ามันและยางซึมออกมา 
5. การบีบหรือการอัด (expression) เป็นการสกัดเย็น เหมาะกับพืชที่มีน้ ามันหอมระเหย  

มาก เป็นวิธีการดั้งเดิมที่ท ากันง่ายๆ โดยน าพืชที่จะสกัดมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ เอาเข้าเครื่องบีบหรืออัด 
น้ ามันที่ได้ เรียกว่า น้ ามันดิบ 
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6. การสกัดด้วยไขมัน แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 
6.1 การสกัดด้วยไขมันเย็น เป็นวิธีการที่เก่าแก่วิธีหนึ่ง โดยเก็บเอาดอกไม้สด เช่น 

ซ่อนกลิ่น มะลิ ในช่วงที่ก าลังส่งกลิ่นหอม น ามาวางบนไขมันที่เตรียมไว้(ไขมันวัวหรือหมู) ทิ้งไว้
ประมาณ 24 ชั่วโมง แล้วน าเอาดอกสดใหม่มาวางบนไขมันอีก ท าซ้ าเช่นนี้หลายๆ ครั้ง จากนั้นใช้
แอลกอฮอล์สกัดเอาน้ ามันหอมระเหยออกมาจากไขมันเย็น กลิ่นหอมท่ีได้เรียกว่า “ปอมเมด” ข้อควร
ระวัง คือ ไขมันต้องสะอาด ปราศจากกลิ่นและมีความแข็งพอเหมาะ หากแห้งไปจะดูดซับกลิ่นได้ไม่ดี 

6.2 การสกัดด้วยไขมันร้อน โดยเตรียมไขมันให้ร้อนประมาณ 80 องศาเซลเซียส แช่
ดอกไม้ เช่น กุหลาบ ลงไปประมาณครึ่งชั่วโมง แล้วท าให้เย็น จากนั้นอุ่นให้ร้อนอีกครั้ง กรองดอกไม้
ออก ล้างไขมันที่ติดอยู่ด้วยน้ าอุ่น หรือใช้ผ้ากรองห่อแล้วราดด้วยน้ าร้อนแล้วบีบ ชั้นของน้ าและไขมัน
จะแยกกันได้ง่าย จากนั้นใช้แอลกอฮอล์ชนิดดีมาสกัดเอาน้ ามันหอมระเหยออกมาเช่นเดียวกับการ
สกัดด้วยไขมันเย็น 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในน้ ามันหอมระเหย     สามารถท าได้ค่อนข้างแม่นย าโดย  
หลักการแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี (Gas chromatography Mass spectrometry : 
GC-MS) เป็นเทคนิคในการวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณสาร โดยเทคนิคร่วมที่ได้มีข้อดีรวม 2 
ประการ คือ ประการแรก มีความสามารถในการแยกสารผสมซ่ึงกลายเป็นไอได้ง่ายให้ออกเป็น
องค์ประกอบเดี่ยวๆ ด้วยวิธีแก๊สโครมาโทกราฟีซ่ึงมีความสามารถในการแยกสูง และอีกประการหนึ่ง 
คือ องค์ประกอบของสารแต่ละชนิดที่ผ่านการแยกแล้วจะถูกตรวจวัดด้วยวิธีแมสสเปกโทรเมตรีที่มี
ความจ าเพาะต่อการตรวจวัด มีสภาพไวในการตรวจวัดสูง และให้ข้อมูลแมสสเปกตรัมของสารที่
สามารถใช้ในการพิสูจน์เอกลักษณ์สารได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเป็นการเชื่อมต่อของสองเทคนิคคือ
แก๊สโครมาโทกราฟีซ่ึงเป็นเทคนิคการแยกสาร กับแมสสเปกโทรเมตรีซ่ึงเป็นเทคนิคตรวจวัดที่ใช้ใน
การพิสูจน์หาเอกลักษณ์และหาปริมาณสาร การท างานรวมกันของสองเทคนิคดังกล่าวนี้ก่อให้เกิดผลดี
หลายประการ ดังนี้ 

1. ท าให้สามารถแยกองค์ประกอบของสารผสมที่ซับซ้อน  
2. ได้แมสสเปกตรัมของแต่ละองค์ประกอบเพ่ือประโยชน์ในการพิสูจน์เอกลักษณ์ของสาร  
3. สามารถให้ข้อมูลเพ่ือการวเิคราะหห์าปริมาณสารแต่ละชนิดที่ผสมกันอยู่  
4. มีสภาพไวในการตรวจวัดสารสูง สามารถให้ข้อมูลแมสสเปกตรัมท่ีสมบูรณ์   ถึงแมว้่าสารมี 
   ปริมาณเล็กน้อยเพียง 1 พิโกโมล  
5. สามารถให้หลักฐานด้านมวลโมเลกุลของสาร (Mass number)  ตลอดจนให้ข้อมูลด้านรูป  
   แบบการแตกของโครงสร้างเป็นส่วนย่อยๆ  ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของสารเปรียบเสมือน 
   ลายพิมพ์นิ้วมือ (fingerprint) ที ่ สามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการพิสูจน์เอกลักษณ์ของสารได้ 
   (แม้น และคณะ, 2555)    โดยอาศัยการเปรียบเทียบ fingerprint ของเลขมวลของสารตัว  
   อย่างกับข้อมูลที่มีอยู่ใน library (ฐานข้อมูลอ้างอิง)     แล้วแปลผลออกมาเป็นชื่อขององค์ 
   ประกอบของสารนั้น (http://www. kmitl.ac.th/sisc/GC-MS/main.html)  
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2.4 งานวจิัยทีเ่กี่ยวขอ้ง 
       มีรายงานวิจัย การต้านอนุมูลอิสระและปริมาณของฟีนอลิคกับฟลาโวนอยดของสารสกัดต้น
เฉา ก๊วย พบว่า การสกัดสารตานอนุมูลอิสระจากใบเฉาก๊วยดวยวิธี DPPH assay เมื่อใชตัวท าละลาย
ชนิดต่างๆ ไดแก่ น ้า (อุณหภูมิห้อง และ 100 °C) เอทานอล เฮกเซน อะซิโตน และเอทิลอะซิเตท 
พบว่าค่า IC50 ของสารสกัดจากใบเฉาก๊วยมีค่าระหวาง 1.0 ± 0.1 - 4.4 ± 0.3 mg/mL นอกจากนี้ 
ปริมาณฟีนอลิครวมของใบเฉาก๊วยที่ถูกสกัดออกมาด้วยตัวท าละลายต่างๆ มีค่าในช่วง 0.54 ± 0.06 - 
7.89 ± 0.24 mg gallic acid equivalent / น ้าหนักของใบพืชแหง (g) ตามล าดับ ส่วนปริมาณฟลา
โวนอยด์ มีค่า 0.01 ± 0.00 - 0.59 ± 0.07 mg quercetin equivalent / น ้าหนักของใบพืชแห้ง (g)   
(อนันต์ และคณะ, 2557). 
 
 



บทที ่3 
วิธดี ำเนนิกำรวจิยั 

 
3.1 เครือ่งมอื อปุกรณ์ และสำรเคมีทีใ่ช้ในโครงกำรวจิัย 
 3.1.1 สำรเคม ี:                                                                            บรษิัทผูผ้ลติ 
      Absolute ethanol                                                                             Merck 
      Dichloromethane                                                                             Merck 
      Hexane                                                                                           Merck 
      DI water                                                                                                  
 
      3.1.2 เครื่องมอืและอปุกรณ ์: 
 1. ปิเปตอัตโนมัติ (Automatic pipette) พร้อม Tip 
 2. ขวดเก็บสำรตัวอย่ำง (vial) 
 3. ถุงมือกันกรด-ด่ำง (100% Nitrile) 
 4. ถุงกระดำษเก็บตัวอย่ำง 
 5. ถุงพลำสติกเก็บตัวอย่ำง 
 6. จุกยำงซิลิโคน (Silicone bulb)  
 7. บีกเกอร์ (Beaker) 
 8. กระบอกตวง (Cylinder) 
 9. ฟลำสก์ (Flask) 
 10. แท่งแก้วคน 
 11. ขวดปรับปริมำตร (Volumetric flask)  
 12. กรวยแก้ว 
 13. Pear shape 
 14. เครื่องชั่งหยำบ (2 ต ำแหน่ง) และละเอียด (4 ต ำแหน่ง) 
      15. ชุดกลั่นน  ำมันหอมระเหย 
      16. เครื่อง GC-MS : Agilent Technology 7890A GC system 
 
3.2 วิธดี ำเนนิกำรวิจยั และสภำวะที่ท ำกำรวจิยั 
      3.2.1 พชืที่ท ำกำรศึกษำ 
                เฉำก๊วย (Mesona chinensis)  

 
      3.2.2 กำรเกบ็ตวัอย่ำง 
                เก็บตัวอย่ำงส่วนเหนือพื นดิน (aerial parts) ของต้นเฉำก๊วย 
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      3.2.3 กำรสกดัและกำรแยกสำรใหบ้รสิุทธิ์ 
               กำรสกดัน  ำมนัหอมระเหย (extraction of essential oli) 
              โดยน ำส่วนเหนือพื นดินสดของต้นเฉำก๊วยมำท ำกำรสกัดแยกน  ำมันหอมระเหย โดย
วิธีกำรกลั่นด้วยน  ำร้อน (hydro-distillation method) ค ำนวณปริมำณโดยน  ำหนักสด และ
ท ำกำรศึกษำองค์ประทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหยที่ได้โดย GC-MS 
 
      3.2.4 กำรวเิครำะหอ์งค์ประกอบทำงเคมขีองน  ำมนัหอมระเหย 
                วิเครำะห์หำองค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหยที่ได้ด้วยเครื่อง GC-MS โดยฉีด
เข้ำเครื่อง GC-MS สภำวะดังนี  
                GC-MS : Agilent Technology 7890A GC system 
                            5975 C inert XL EI / CI MSD with Triple – Axis Detector 
                Column : Mega5-MS (30 m x 0.25 mm; 0.25 µm thickness) 
                Carrier gas : Helium gas (ก๊ำชฮีเลียม) 
                flow rate : 1 mL/min 
                GC oven temperature : เริ่มที่ 60 º C นำน 5 นำที หลังจำกนั นปรับเป็น 3 º C/min    
ที่อุณหภูมิ 240 º C คงระยะเวลำไว้นำน 5 นำที  
                Injector : 180 º C 
                Aux Heaters : 270 º C 
                Scan mass range : 40 – 650 m/z 
                บันทึกผลเป็นโครมำโทแกรม ตรวจพิสูจน์องค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหย 
โดยกำรเปรียบเทียบ retention times และ mass spectra ของสำรที่ได้เทียบกับ retention time 
และ mass spectra ของค่ำมำตรฐำนที่มีกำรบันทึกไว้ของ Wiley (Wiley’s library) 
 



บทที ่4 
ผลการวจิัยและวจิารณ์ 

 
4.1 การสกดัและการแยกสารใหบ้รสิุทธิ์ 
      4.1.1 การสกดัน า้มนัหอมระเหย (extraction of essential oli) 
              ผลการศึกษาการสกัดน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นเฉาก๊วย   พบว่า ส่วนเหนือพื น  
ดินต้นเฉาก๊วยมีปริมาณของน ้ามันหอมระเหยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยน ้าหนักสด (% Yield)      เท่ากับ 
0.005% (w/w) แสดงดังตารางที่ 4.1    และลักษณะของน ้ามันหอมระเหยที่สกัดได้จากส่วนเหนือพื น  
ดินต้นเฉาก๊วยมีลักษณะเหลว สีใส มีกลิ่นหอมละมุนอ่อนๆ ในขณะกลั่นน ้ามันหอมระเหย แต่ไม่มีกลิ่น 
เมื่อทิ งไว้ให้เย็นหลังกลั่นน ้ามันหอมระเหยแล้ว แสดงดังภาพที่ 4.1 
 
ตารางที ่4.1 แสดงผลการสกัดน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นเฉาก๊วย 
 

ตัวอย่าง % Yield (w/w) ของน ้ามันหอมระเหย 
ส่วนเหนือพื นดินต้นเฉาก๊วย 0.005 % 

                     
 

 
 

                     ภาพที ่4.1 ลักษณะของน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นเฉาก๊วย 
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4.2 การศกึษาองคป์ระกอบทางเคมขีองน ้ามนัหอมระเหยตน้เฉากว๊ย 
       ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินของต้นเฉาก๊วย โดย 
GC-MS พบว่า มีสารประกอบ 4 ชนิด คือ  -Bisabolol, Hexahydrofarnesyl acetone, Trans-
Phytol, Phytol, acetate โดยสารที่พบปริมาณมากที่สุดคือ  Trans- Phytol  พบ 82.03 % 
รองลงมาคือ Phytol, acetate พบ 5.26 %, Hexahydrofarnesyl acetone พบ 3.58 % และ -
Bisabolol พบ 2.50 % ตามล้าดับ  แสดงดังตารางที่ 4.2 ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ
น ้ามันหอมที่ได้มีสาร Trans-Phytol  ซึ่งเป็นสารตั งต้นในการสังเคราะห์วิตามินอีมากที่สุด เท่ากับ 
82.03 % สอดคล้องกับรายงานวิจัยของ อนันต์ และคณะ, 2557 พบว่า การสกัดสารต้านอนุมูลอิสระ
จากใบเฉาก๊วยดวยวิธี DPPH assay เมื่อใช้ตัวท้าละลายชนิดต่างๆ ได้แก่ น้ า (อุณหภูมิห้อง และ 100 
°C) เอทานอล เฮกเซน อะซิโตน และเอทิลอะซิเตท พบว่าค่า IC50 ของสารสกัดจากใบเฉาก๊วยมีค่า
ระหว่าง 1.0 ± 0.1 - 4.4 ± 0.3 mg/mL นอกจากนี  ปริมาณฟีนอลิครวมของใบเฉาก๊วยที่ถูกสกัด
ออกมาด้วยตัวท้าละลายต่างๆ มีค่าในช่วง 0.54 ± 0.06 - 7.89 ± 0.24 mg gallic acid equivalent 
/ น้ าหนักของใบพืชแห้ง (g) ตามล้าดับ ส่วนปริมาณฟลาโวนอยด์ มีค่า 0.01 ± 0.00 - 0.59 ± 0.07 
mg quercetin equivalent / น้ าหนักของใบพืชแห้ง (g)   
 
ตารางที ่4.2 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินของต้นเฉาก๊วย  

ต้นเฉาก๊วย Peak Compound RT RA% References 
ส่วนเหนือพื นดนิ 1 

2 
3 
4 

-Bisabolol 
Hexahydrofarnesyl acetone 
Trans-Phytol 
Phytol, acetate 

42.968 
48.178 
 56.917 
59.773 

2.50 
3.58 

  82.03 
5.26 

95 
99 
98 
95 

 



บทที ่5 
สรปุผลการวจิัยและขอ้เสนอแนะ 

 
5.1 สรปุผลการวจิัย 
     5.1 การสกดัและการแยกสารใหบ้รสิทุธิ์ 
          5.1.1 การสกัดน า้มนัหอมระเหย (extraction of essential oli) 
                  ผลการศึกษาการสกัดน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นเฉาก๊วย   พบว่า ส่วนเหนือ 
พื นดินต้นเฉาก๊วยมีปริมาณของน ้ามันหอมระเหยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยน ้าหนักสด (% Yield)  เท่ากับ  
0.005% (w/w)  
          5.1.2 การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมขีองน า้มนัหอมระเหย 
                   ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินของต้น
เฉาก๊วย โดย GC-MS พบว่า มีสารประกอบที่ส้าคัญคือ  พบ -Bisabolol, Hexahydrofarnesyl 
acetone, Trans-Phytol, Phytol, acetate แสดงดังตารางที่ 4.2 

 
5.2 ขอ้เสนอแนะ 
 จากการทดลองนี  พบว่า ส่วนเหนือพื นดินของต้นเฉาก๊วยที่ท้าการศึกษามีองค์ประกอบทาง
เคมีของน ้ามันหอมระเหยคือ -Bisabolol ที่มีประโยชน์ในการเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เครื่อง 
ส้าอางบ้ารุงผิว โดยช่วยในด้านการให้ความนุ่มชุ่มชื นแก่ผิว นอกจากนี พบว่า มีฤทธิ์ต้านการระคาย
เคืองผิว, ฤทธิ์ต้านการอักเสบ และฤทธิ์ต้านจุลชีพ (Kamatou, Guy P. P. and Viljoen, Alvaro M. 
2010) องค์ประกอบทางเคมีอ่ืน เช่น Hexahydrofarnesyl acetone ช่วยให้มีกลิ่นหอม มักใช้ประโยชน์
โดยการนา้มาเปน็ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส้าอางและด้านอ่ืนๆ (Thomas, et al., 2010), Trans-
Phytol เป็นสารตั งต้นในการสงัเคราะห์วิตามินอี (Thomas, 2007) และวิตามินเค1 (Alison, et al., 
2003) และ Phytol, acetate มีการน้าไปใช้ประโยชน์เป็นสารปรุงเติมแต่งอาหาร (food additive)  
(https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Phytyl-acetate) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Phytyl-acetate
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ภาคผนวก ก 

พืชที่ใชใ้นการศึกษา 

1. ลักษณะทางพฤกษศาสตรข์องตน้เฉาก๊วย

 ภาพที่ ก.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นเฉาก๊วย 
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ภาคผนวก ข 

น ้ามันหอมระเหยตน้เฉากว๊ย 

1. ลักษณะน ้ามนัหอมระเหยตน้เฉาก๊วย

       ภาพที ่ข.1 ลักษณะน ้ามันหอมระเหยของต้นเฉาก๊วย 
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ภาคผนวก ค 

โครมาโทแกรมของน ้ามันหอมระเหยตน้เฉากว๊ย 

1. โครมาโทแกรมของน า้มนัหอมระเหยตน้เฉากว๊ย

1 0 . 0 0 1 5 . 0 0 2 0 . 0 0 2 5 . 0 0 3 0 . 0 0 3 5 . 0 0 4 0 . 0 0 4 5 . 0 0 5 0 . 0 0 5 5 . 0 0 6 0 . 0 0

0

2 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 0

6 0 0 0 0 0

8 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0

1 2 0 0 0 0 0

1 4 0 0 0 0 0

1 6 0 0 0 0 0

1 8 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0

2 2 0 0 0 0 0

2 4 0 0 0 0 0

2 6 0 0 0 0 0

2 8 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0

3 2 0 0 0 0 0

3 4 0 0 0 0 0

T im e -->

A b u n d a n c e

T I C :  C E O _ 2 4 -0 5 -1 9 . D \ D A T A . M S

4 2 . 9 6 6 4 8 . 1 7 4

5 6 . 9 1 2

5 7 . 7 3 6

5 9 . 7 7 2

ภาพที ่ค.1 โครมาโทแกรมของน ้ามันหอมระเหยของต้นเฉาก๊วย 
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