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สนใจจะทําผลิตภัณฑสปาโดยทางคณะวิจัยไดเปนอาจารยท่ีปรึกษาวิชาโครงงานสําหรับนักศึกษากลุม
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การนําความรูท่ีถูกตองจากงานวิจัยไปถายทอดและเผยแพรความรูใหแกนักศึกษาและประชาชนท่ัวไป
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ชีววิทยา สาขาวิชาฟสิกส สาขาวิชาคณิตศาสตร สาขาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และสํานักงานสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ และโครงการวิจัยนี้ยังไดรับความอนุเคราะหเปนอยางสูงจากหนวยงานภายนอกดังนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร. ณัฏฐินี อนันตโชค อาจารยประจําภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีใหความอนุเคราะหในการประสานงานเรื่องการใชสถานท่ี และเครื่องมือ

อุปกรณ รวมท้ังชวยเปนผูถายทอดความรูเก่ียวกับการวิเคราะหเชิงเคมีในงานวิจัยครั้งนี้อีกดวย 
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ขอมอบความกตัญูกตเวทิตาคุณ แดบิดา มารดา และผูมีพระคุณทุกทาน หากมีสิ่งผิดพลาดประการ

ใด คณะผูวิจัยขอนอมรับผิด และยินดีรับฟงคําแนะนําจากทุกทานท่ีไดเขามาศึกษาเพ่ือเปนประโยชน

ในการพัฒนางานวิจัยตอไป 
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บทคัดยอ 
 

การพัฒนาผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 
 

น้ํามันมะพราวจากการหมักดวยสภาวะท่ีตางกันคือ ใชอุณหภูมิของน้ําหมัก 3 ระดับ (50, 60 
และ 70 องศาเซลเซียส) และ ระยะเวลา 3 ระยะ (24, 36 และ 48 ชั่วโมง) มีปริมาณในชวง 6.92-
14.92% %ของน้ําหนักเนื้อมะพราวสด เม่ือนําไปวิเคราะหหาปริมาณกรดไขมันอิสระ (%FFA), คา
ความเปนกรด (AV), คาไอโอดีน (IV), ปริมาณความชื้น (%ความชื้น) และความหนืด มีคาในชวง 
0.4340-0.5483%, 0.6054-0.7750 mg KOH/g Oil, 6.4330-9.6649, 0.0132-0.0217%  แ ล ะ 
32.23-34.83 cP ตามลําดับ จากผลการทดลองสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากหมักดวย
สภาวะของอุณหภูมิและระยะเวลาหมักท่ีแตกตางกันบงบอกถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 อธิบายไดวา คา %FFA, AV และ ความหนืดจะมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในน้ํามันมะพราว
ท่ีไดจากการหมักดวยอุณหภูมิสูงและระยะเวลาหมักท่ีนาน สวน คา IV และ %ความชื้นจะมีทิศทางไป
ในทางตรงกันขาม สําหรับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันมะพราว โดยวิธี DPPH 
Scavenging Method รายงานดวยคา IC50 มีคาในชวง 4.36-7.42 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร แมวาคา 
IC50 มีแนวโนมลดลงในน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักดวยอุณหภูมิสูงและระยะเวลาหมักท่ีนานแต
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 การเตรียมผลิตภัณฑสปาจากน้ํามัน
มะพราว 5 ชนิด ไดแก โลชั่น สบูเหลว สบูกอน ลิบบาลม และ เทียนนวดจากสูตรท่ีพัฒนาแลว ชนิด
ละ 2 สูตรท่ีใชน้ํามันมะพราวจากแหลงท่ีแตกตางกันคือ สูตร 1 ใชน้ํามันมะพราวสกัดจากการหมัก 
และ สูตร 2 ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย ผลิตภัณฑสปาดังกลาวถูกนําไปทดสอบความคงตัว
ดวยวิธี Heating and cooling cycle, ทดสอบการยับยั้งเชื้อและทดสอบความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 
หลังการผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว ใหผลการทดสอบสมบัติทาง
กายภาพเคมีเหมือนกับตอนกอนทดสอบ แตมีกลิ่นจางลง คา pH และ คาความหนืด มีแนวโนมลดลง
เล็กนอย สําหรับผลการทดสอบการยับยั้ งการเจริญของเชื้อ Staphylococus aureus และ 
Candida albicans ด วยวิ ธี  Agar diffusion พบว าน้ํ า มั นมะพร าว ไม ยับ ยั้ ง เชื้ อ ท้ั งสองเลย 
ผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 3 ชนิดคือ โลชั่น, ลิปบาลมและเทียนนวดสามารถยับยั้งเชื้อ 
Staphylococus aureus เพียงชนิดเดียวเหมือนกัน Inhibition zone 5-13 มิลลิเมตร นอกจากนี้
สบูเหลวและสบูกอนสามารถยับยั้งเชื้อไดท้ังสองชนิด Inhibition zone 18-26 มิลลิเมตร จากผลการ
ประเมินความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิดอยูในชวง 3.56-4.04 
(71.2-80.8%) อยูในระดับความพึงพอใจมากทุกผลิตภัณฑและไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเวนลิปบาลม แสดงวาสูตรผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท้ัง 5 ชนิดท่ี
พัฒนาแลวนั้นเปนท่ียอมรับจากอาสาสมัครท่ีไดทดสอบผลิตภัณฑแลว สําหรับการประเมินความพึง
พอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีมีตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว มี 3 แบบ โดย แบบท่ี 
2 ไดถูกคัดเลือกใหเปนบรรจุภัณฑท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุดไดคะแนนในชวง 3.33-3.94 จาก
ผูเชี่ยวชาญ และ 3.94-4.03 จากกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน ซ่ึงอยูในระดับพึงพอใจมาก เปนท่ี
คาดหวังวางานวิจัยนี้จะสามารถสรางอาชีพและเพ่ิมรายไดใหแกชุมชนไดตอไป 



Abstract 
 

Development of spa products from coconut oil 
 

Coconut oil from fermentation with difference conditions such as 3 levels 
temperature of water (50, 60 and 70 °C) and 3 periods (24, 36 and 48 hours) were 
extracted in the range of 6.92-14.92%  from grated coconut. The percentage of free 
fatty acids (% FFA), acid value (AV), iodine value (IV), moisture content (% moisture) 
and viscosity were 0. 4340-0. 5483%, 0. 6054-0. 7750 mg KOH / g Oil, 6. 4330-9. 6649, 
0.0132-0.0217%, and 32.23-34.83 cP, respectively. The results of chemical properties 
test of coconut oil were derived from fermentation with different temperature and 
fermentation period showed significant differences at the 0.05 level. This can explain 
that %  FFA, AV and viscosity have a tendency increase in coconut oil was obtained 
from fermentation with high-temperature water and long fermentation period, while 
IV and%  moisture content are reversed. For the antioxidant capacity of coconut oil 
by DPPH Scavenging Method, the IC50 values were 4.36-7.42 mg/ml, although the IC50 
value was lower in coconut oil derived from fermentation with high temperature 
water and a long-time period. All of them was not significantly different at 0.05 level. 
Preparation of five spa products from coconut oil included lotion, liquid soap, bar 
soap, lip balm and massage candles from two developed formulas, formula 1 used 
coconut oil from fermentation and formula 2 used coconut oil from a supplier. They 
were tested for stability by heating and cooling cycle, inhibition test and product 
satisfaction test. After stability test of coconut oil spa products indicated that their 
the physical and chemical properties are the same as before the test. But odor of 
spa products, pH and viscosity tended to decrease slightly.  The results of the 
microbial inhibition test of Staphylococcus aureus and Candida albicans by Agar 
diffusion method showed that coconut oil does not inhibit both of them. While the 
three coconut oil spa products for instance lotions, lip balm and massage candles 
demonstrated that be able to inhibit identically only Staphylococcus aureus with 
Inhibition zone 5-13 mm. Furthermore, liquid soap and soap can obviously block 
both types of infection with Inhibition zone 18-26 mm. The overall satisfaction of the 
five coconut oil spa products in the range of 3.56-4.04 (71.2-80.8%) was estimated to 
be very satisfactory in all products. They did not differ significantly at the 0.05 level, 
except lip balm. The observation can assume that the five-developed coconut oil 
spa products have been accepted by volunteers who have tested the product. Three 
form packaging of coconut oil spa products were evaluated. The second form was 
chosen as the most suitable packaging with score were in range of 3.33-3.94 from the 
experts and 3. 94-4. 03 as be very satisfied from the 100 samples.  Hopefully, this 
research may able to conduct to create a career and increase income for the 
community in the future. 
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4.15. ผลการทดสอบการยับยั้งเช้ือ Staphylococcus aureus และ Candida albicans 72 

 ของผลิตภัณฑทั้ง 5 ชนิด  (ก) โลช่ัน (ข) สบูเหลว (ค) สบูกอน (ง) ลิปบาลม และ 

(จ) เทียนนวด 

 

 



 
 

คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ 
 

คําย่อ คําอธบิายสัญลักษณ ์
มผช. มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  
AOAC วิธีการทดสอบสารตามมาตรฐาน Association of Official Analytical  
 Chemists 
AOCS  วิธีการทดสอบสารตามมาตรฐาน (American Oil Chemists' Society) 
IUPAC หน่วยงานสหภาพเคมีบริสุทธ์ิและเคมีประยุกต์ระหว่างประเทศ  
 (International Union of Pure and Applied Chemistry)  
FAO  องค์การอาหารและเกษตรกรรมแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
 Organization of the United Nations) 
ATCC  การต้ังช่ือของเช้ือจุลชีพตามมาตรฐาน the American Type Culture  
 Collection 
ICCO การประชุมนานาชาติ (International Conference on Coconut Oil) 
RBD การทําให้นํ้ามนับริสุทธ์ิด้วยวิธี (refining) ฟอกสี (bleaching) และกําจัดกลิ่น  
 (deodorization) 
IV  ค่าไอโอดีน (Iodine value)  
SV  ค่าสปอนิฟิเคชัน (Saponification value) 
FFA  คา่กรดไขมันอิสระ (Free fatty acid value) 
MGs สารโมโนกลีเซอไรด์ (monoglyceride) 
DGs  สารไดกลีเซอไรด์ (diglyceride) 
TGs  สารไตรกลีเซอไรด์ (triglyceride)  
MCFA  สารกรดไขมันที่มีขนาดความยาวปานกลาง (medium-chain fatty acids) 
UV ความยาวคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าช่วง Ultraviolet-visible 
G.M.S สารเคมี Glyceryl monostearate 
KI  สารเคมี โพแทสเซียมไอโอไดด์ (Potassium iodide) 
Na2S2O3  สารเคมี โซเดียมไทโอซัลเฟต (Sodium thiosulphate) 
CHCl3  สารเคมี คลอโรฟอร์ม (Chloroform) 
As2O3 สารเคมี อาร์เซนิก ออกไซด์ (Arsenic trioxide) 
DPPH สารเคมี 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 
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คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ (ต่อ) 
 

คําย่อ คําอธบิายสัญลักษณ ์
C2H5OH สารเคมี เอทานอล (Ethanol) 
CH3COOH  สารเคมี กรดอะซิติก (Acetic acid) 
NaOH  สารเคมี โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
KOH  สารเคมี โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 
Trolox  สารเคมี (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid) 
BHA สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ Butylated hydroxy anisole  
BHT สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ Butylated hydroxy toluene  
FRAP การวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระแบบ Ferric reducing/antioxidant  
 power assay  
GAE การเปรียบเทียบปริมาณสารฟีนอลิกเป็น Gallic Acid equivalence 
TPC  สารประกอบฟีโนลิกทั้งหมด Total phenolic compounds  
TEAC Trolox Equivalent Antioxidative Capacity 
IC50  50% Inhibitory concentration 
GC การแยกสารแบบ Gas chromatograph 
GC-MS การแยกสารโดยเทคนิค Gas chromatograph-nass spectrometry  
HPLC การแยกสารโดยเทคนิค High-performance liquid chromatography 
IR การวิเคราะห์สารโดยเทคนิค Infrared spectroscopy    
NMR วิเคราะห์สารโดยเทคนิค Nuclear magnetic resonance spectroscopy 
V ตัวย่อ ปริมาตร (Volume) 
MW ตัวย่อ นํ้าหนักโมเลกุล (Molecular weight) 
w  ตัวย่อ นํ้าหนัก (weight) 
% Percent 
%w/w หน่วยความเข้มข้นของสาร Percent by weight 
%w/v หน่วยความเข้มข้นของสาร Percent weight by volume 
N หน่วยความเข้มข้นของสาร นอร์มอล (Normality)  
mM หน่วยความเข้มข้นของสารเป็น Millimolar (mmole/L) 
μmol/mL หน่วยความเข้มข้นของสารเป็น Micromole/milliliter 
pH ค่าความเป็นกรดด่างคิดจาก Part per hydronium ion 
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คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ (ต่อ) 
 

คําย่อ คําอธบิายสัญลักษณ ์
 
oC หน่วยวัดอุณหภูมิ degree Celcius 
mm หน่วยวัดความยาวเป็น millimeter 
mg หน่วยวัดมวลสารเป็น milligram 
g หน่วยวัดมวลสารเป็น gram 
mL หน่วยวัดปริมาตรเป็น milliliter 
cP หน่วยวัดความหนืดของสารเป็น centipoise 
rpm หน่วยวัดความเร็วเป็น รอบต่อนาที round per minute  
sec หน่วยเวลาเป็น second (วินาที) 
hr หน่วยเวลาเป็นช่ัวโมง (hour)  
O/W อิมัลชันชนิดนํ้ามันในนํ้า Oil in water 
W/O อิมัลชันชนิดนํ้าในนํ้ามัน Water in oil  
NA อาหารเลี้ยงเช้ือ Nutrient agar  
NB อาหารเลี้ยงเช้ือ Nutrient broth 
PDB  อาหารเลี้ยงเช้ือ Potato dextrose broth 
SDA อาหารเลี้ยงเช้ือ Sabouraud dextrose agar 
cfu หน่วยที่ได้จากวิธีตรวจนับปริมาณจุลินทรีย์ Colony forming unit  
Abs. การดูดกลืนแสงที่วัดได้ (Absorption) 
SD ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 
 



บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

น้ํามันมะพราวเปนผลผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญชนิดหนึ่ง ท่ีนํามาใชในอุตสาหกรรม

เครื่องสําอางเปนจํานวนมาก อาทิเชน สบู น้ํามันนวด ผลิตภัณฑบํารุงผิว และ ครีมหมักผม เปนตน 

จากขอมูลของศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ในป 2554-2557 พบวา 

ธุรกิจท่ีเก่ียวกับสุขภาพ ความงาม และเครื่องสําอาง มีอัตราการเจริญเติบโตและขยายตัวอยาง

ตอเนื่องเปนอันดับท่ี 1 จากขอมูลของสมาคมผูผลิตเครื่องสําอางไทย พบวาในชวง 5 ปอัตราการ

เติบโตของตลาดเครื่องสําอางสูงข้ึนรอยละ 18 โดยในป 2555 มี ยอดสงออกเครื่องสําอางไปท่ัวโลก

มูลคากวา 210,000 ลานบาท และขอมูลจากกลุมอุตสาหกรรมสมุนไพร สภาอุตสาหกรรมแหง

ประเทศไทย (ส.อ.ท.) ระบุวา ในป 2554 การสงออกสินคาเครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมของสมุนไพรของ

ไทยจะมีมูลคาไมต่ํากวา 1.5 แสนลานบาท จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาในปจจุบันผูบริโภคมี

ความสนใจผลิตภัณฑธรรมชาติและผลิตภัณฑสปามากข้ึน เนื่องจากมีราคาไมแพง สรรพคุณใกลเคียง

กับเครื่องสําอางจากสารเคมี แตมีความปลอดภัยมากกวา จึงสงผลใหมี การพัฒนาผลิตภัณฑ

เครื่องสําอางประเภทใหม ๆ อยางตอเนื่องและมีแนวโนมเติบโตอยางรวดเร็ว (ขอมูลจาก : คลังขอมูล

อุตสาหกรรม สวทช.) แตอยางไรก็ตามแมวาผลิตภัณฑสปาของไทยสวนใหญนั้นจะมีมาตรฐานและ

คุณภาพการผลิต แตการอางอิงผลการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑนั้นก็ยังมีอยูนอย ดังนั้นเพ่ือให

ผลิตภัณฑสปาของไทยสามารถเติบโตไดอยางม่ันคง มีความนาเชื่อถือและมีคุณภาพเทียบเคียงกับ

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางตาง ๆ ในระดับสากลได  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑสปาจาก

น้ํามันมะพราวเพ่ือเปนขอมูลในเชิงวิจัยท่ีจะนําไปใชในการรับรองมาตรฐาน คุณภาพ ประสิทธิภาพ 

และความปลอดภัยของผลิตภัณฑสปาเหลานั้น อีกท้ังยังเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับน้ํามันมะพราวท่ีแปร

รูปไปเปนผลิตภัณฑสปาไทยในอนาคต และสาเหตุท่ีผูวิจัยเลือกน้ํามันมะพราวมาเปนสวนประกอบ

สําคัญสําหรับการศึกษาในครั้งนี้ เนื่องจากมีรายงานผลการวิจัยเก่ียวกับน้ํามันมะพราวท่ีผานมาพบวา

น้ํามันมะพราวมีสารสําคัญท่ีชวยบํารุงผิวพรรณ ชะลอรอยเหี่ยวยน ใหความชุมชื้นกับผิว สามารถออก

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและตานเชื้อจุลชีพบางชนิดไดอีกดวย (เพ็ญศรี เพ็ญประไพ, 2554)  ดังนั้น

งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑสปาในรูปแบบตาง ๆ เชน โลชั่น สบูเหลวอาบน้ํา สบูกอน 

ลิปปาลม และเทียนนวดจากน้ํามันมะพราวใหเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนพรอมท้ังมีการ

ทดสอบฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระและตานเชื้อจุลชีพบางชนิดท่ีกอโรคผิวหนัง ซ่ึงจากผลงานการวิจัยนี้

นาจะเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑสปาท้ัง 5 ประเภท และ ผลิตภัณฑสปาประเภทอ่ืน ๆ ใหได
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มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนและมาตรฐานสากลโดยมีผลการวิจัยเปนขอมูลรับรองคุณภาพและความ

ปลอดภัย ซ่ึงสามารถนําไปใชในครัวเรือน สถานประกอบการสปา หรือเปนสินคาสงออกท่ีไดมาตรฐาน

ตอไปในอนาคต 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวใหเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  

1.2.2 เพ่ือศึกษาสมบัติการตานอนุมูลอิสระ และ การตานเชื้อจุลชีพบางชนิดในน้ํามันมะพราว

บริสุทธิ์ 

1.2.3 เพ่ือออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑและกราฟกบนบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามัน

มะพราว  

1.2.4 เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจท่ีมีตอผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว, โครงสรางและ

กราฟกบนบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว  

 

1.3 ขอบเขตการศึกษางานวิจัย 

1.3.1 เตรียมน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์จากเนื้อมะพราวแบบขูดโดยการหมัก 

1.3.2 ตรวจสอบสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์จากการหมักเปรียบเทียบกับน้ํามัน

มะพราวท่ีวางจําหนาย ดังนี้ 

- คาไอโอดีน (Iodine value, IV) ดวยวิธี Wijs method (A.O.A.C., 2000) หรือวิธี

ทดสอบอ่ืนท่ีเทียบเทา 

- คากรดไขมันอิสระ (Free fatty acid value, FFA) ดวยวิธี IUPAC, 1979 หรือวิธี

ทดสอบอ่ืนท่ีเทียบเทา 

- ปริมาณความชื้น (Moisture content) ดวยวิธี AOAC,  1997 หรือวิธีทดสอบอ่ืนท่ี

เทียบเทา 

- คาความหนืด โดยใชเครื่องวัดความหนืด viscosity meter 

1.3.3 ตรวจสอบองคประกอบทางเคมีเบื้องตนของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์จากการหมัก

เปรียบเทียบกับน้ํามันมะพราวท่ีวางจําหนาย 
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- ปริมาณ Total phenolic compounds (TPC) ดวยเครื่อง HPLC หรือ เครื่อง 

Microplate Reader 

- ปริมาณ Tocopherol ดวยเครื่อง HPLC หรือ เครื่อง Microplate Reader 

- ชนิดและปริมาณกรดไขมันดวยเครื่อง GC-MS 

1.3.4 ตรวจสอบสมบัติการตานอนุ มูลอิสระของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์จากการหมัก

เปรียบเทียบกับน้ํามันมะพราวท่ีวางจําหนาย 

- คา antioxidant activity ดวยวิธี DPPH assay 

1.3.5 ทําผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวจํานวน 5 ประเภท ไดแก 

- โลชั่น (โดยใชน้ํามันมะพราวในชวง 0-20%) 

- สบูเหลวอาบน้ํา (โดยใชน้ํามันมะพราวในชวง 0-20%) 

- สบูกอน (โดยใชน้ํามันมะพราวในชวง 0-30%) 

- ลิปบาลม (โดยใชน้ํามันมะพราวในชวง 0-40%) 

- เทียนนวดตัว (โดยใชน้ํามันมะพราวในชวง 0-30%) 

1.3.6 การตรวจสอบคุณสมบัติความคงตัวของผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวและความเขา

กันไดของบรรจุภัณฑ ตามเกณฑการตรวจสอบมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (สภาวะ

อุณหภูมิท่ีเก็บผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติดังกลาวมี 3 

สภาวะ คือ 4 องศาเซลเซียส, อุณหภูมิหอง และ 45 องศาเซลเซียสโดยใหสภาวะ

อุณหภูมิหองเปนสภาวะควบคุม) 

-  ทางกายภาพ สังเกตการเปลี่ยนแปลงสี กลิ่นและความคงตัวของผลิตภัณฑสปา 

-  ทางเคมี วัดคาความหนืดและคาความเปนกรด-เบส  

1.3.7 การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพท่ีกอใหเกิดโรคทางผิวหนัง Staphylococcus aureus 

และ Candida albicans ในตัวอยางน้ํ า มันมะพราวบริสุทธิ์ จากการหมักและ

ผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว ท้ัง 5 ประเภท ดวยวิธี Agar well diffusion test 

1.3.8 การออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑและกราฟกบนบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามัน

มะพราว ท้ัง 5 ประเภท คือ โลชั่น สบูเหลวอาบน้ํา สบูกอน ลิปบาลม และเทียนนวดตัว 

1.3.9 การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวและรูปแบบบรรจุภัณฑ 

ของผลิตภัณฑสปาท้ัง 5 ประเภท 
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1.4 วิธีดําเนินการวิจัยโดยสรุป 
 

ท่ี (รายละเอียด) / (เดือนท่ี) 

ต.
ค.

 5
9 

พ.
ย.

 5
9 

ธ.
ค.

 5
9 

ม.
ค.

 6
0 

ก.
พ.

 6
0 

มี.
ค.

 6
0 

เม
.ย

.6
0 

พ.
ค.

 6
0 

มิ.
ย.

 6
0 

ก.
ค.

 6
0 

ส.
ค.

 6
0 

ก.
ย.

 6
0 

ต.
ค.

 6
0 

พ.
ย.

 6
0 

ธ.
ค.

 6
0 

ม.
ค.

 6
1 

ก.
พ.

 6
1 

มี.
ค.

 6
1 

เม
.ย

.6
1 

พ.
ค.

 6
1 

1 เตรียมสกัดนํ้ามันมะพราวบริสุทธ์ิ                     

2 
ตรวจสอบสมบัติทางเคมีของนํ้ามัน

มะพราว 

                    

3 
ตรวจสอบองคประกอบทางเคมีเบ้ืองตน

ของนํ้ามันมะพราว 

                    

4 
ตรวจสอบสมบัติการตานอนุมูลอิสระของ

นํ้ามันมะพราว 

                    

5 เตรียมผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราว                     

6 

ตรวจสอบคุณสมบัติความคงตัวของ

ผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราวและ

ความเขากันไดของบรรจุภัณฑ 

                    

7 
ทดสอบฤทธ์ิตานเชื้อจุลชีพท่ีกอใหเกิดโรค

ทางผิวหนัง 

                    

8 ออกแบบบรรจุภัณฑ (ครั้งท่ี 1และ 2)                     

9 
ประเมินคุณภาพและความพึงพอใจของ

ผลิตภัณฑสปาและบรรจุภัณฑ 

                    

10 สรุปผลการทดลองและเขียนรายงาน                     

11 สงรายงานการวิจัย                     
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1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.5.1 เพ่ือใหทราบถึงกระบวนการทําผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท่ีไดคุณภาพตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) 

1.5.2 ไดผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท่ีมีผลการวิจัยจากหองทดลองเปนการรับประกัน

คุณภาพของผลิตภัณฑ 

1.5.3 เพ่ือนําผลการวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท่ีไดไปเผยแพรองค

ความรูใหกับชุมชนในการสรางอาชีพ 

1.5.4 เพ่ือสรางภาพลักษณใหกับประชาชนท่ัวไปไดทราบถึงการตระหนักในความปลอดภัย

และประโยชนของผูบริโภคท่ีพ่ึงไดรับจากผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท่ีตองผาน

การรับรองจากงานวิจัยกอนนําไปเผยแพรสูชุมชน 

 



บทที่ 2 

ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ทฤษฎี  

2.1.1. มะพราว (Cocos nucifera L.)  

เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวในวงศ Palmae มีถ่ินกําเนิดอยูในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

มะพราวจัดเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย ซ่ึงประเทศไทยมีผลผลิตของมะพราว

มากเปนอันดับ 6 ของโลก รองลงมาจากประเทศอินโดนีเซีย ฟลิปปนส อินเดีย บราซิลและศรีลังกา

ตามลําดับ โดยผลผลิตของมะพราวมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน จากขอมูลขององคการอาหารและเกษตรกรรม

แหงสหประชาชาติ (FAO) ในปจจุบันมีรายงานวาน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์กําลังไดรับความนิยมและ

สนใจจากผูบริโภคในประเทศแถบเอเชียและแปซิฟกเปนจํานวนมาก เนื่องจากน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์

อุดมไปดวยวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระสามารถนําไปใชประโยชนไดท้ังเปนอาหาร ยาสมุนไพรใช

รักษาแผลเรื้อรัง สมานแผล อีกท้ังยังใชเปนวัตถุดิบในการผลิตสบูและเปนสวนผสมในเครื่องสําอางท่ี

ชวยใหความชุมชื้นแกผิวหนังและชวยทําใหผอนคลายได 

 

2.1.2. น้ํามันมะพราวแบงตามกระบวนการผลิตเปน 2 ประเภท  

1) น้ํามันมะพราวท่ัวไป (RBD Coconut oil; refining, bleaching, deodorization) 

สกัดไดจากเนื้อมะพราวแหงท่ีผานกระบวนการทางเคมี RBD คือการทําใหบริสุทธิ์ (refining) ฟอกสี 

(bleaching) และกําจัดกลิ่น (deodorization) น้ํามันท่ีสกัดไดจะสีเหลืองออนไมมีกลิ่นและรส 

ปราศจากวิตามินอี (เพราะถูกขจัดออกไปโดยขบวนการทางเคมี) มีปริมาณกรดไขมันอิสระ (free 

fatty acid) ไมเกิน 0.1 % ใชสําหรับบริโภค  

2) น้ํามันมะพราวบีบเย็น (cold-pressed coconut oil) ไดจากการนําเนื้อมะพราวสด

มาผานกระบวนการบีบโดยไมผานความรอนสูง จะไดน้ํามันมะพราวท่ีบริสุทธิ์ ใส ไมมีสี  มีวิตามินอี 

และสารตานอนุมูลอิสระ มีคา peroxide และกรดไขมันอิสระต่ํามีกลิ่นมะพราวอยางออน ๆ มี

ความชื้นไมเกิน 0.1 % เรียกน้ํามันมะพราวชนิดนี้วา น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (Virgin Coconut Oil) 

น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ท่ีสกัดจากเนื้อมะพราวสดจะมีปริมาณสวนประกอบท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

(bioactive components) มากกวาน้ํามันมะพราว RBD ท่ีสกัดโดยใชการสกัดแบบแหง หรือ dry 

process  ( Ghazali, HM., 2009) 
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2.1.3. การสกัดน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มี 2 วิธี 

1) การสกัดแบบแหง (dry process) เปนการสกัดโดยใชเนื้อมะพราวสด นําไปทําให

แหงโดยใชความรอนประมาณ 40-50 องศาเซลเซียส นาน 30-45 นาที จากนั้นนําไปบีบเพ่ือใหน้ํามัน

ออกมาโดยใชเครื่องบีบอัดแบบเย็น (cold press) ซ่ึงมีอยู 2 ชนิดคือ เครื่องอัดแบบไฮโดรลิก 

(hydraulic press) และเครื่องอัดแบบเกลียวอัด (screw press) 

2) การสกัดแบบเปยก (wet process) วิธีนี้น้ํามันมะพราวจะถูกสกัดจากเนื้อมะพราว

สด โดยน้ํากะทิจะถูกบีบออกจากเนื้อมะพราว จากนั้นจึงนําไปแยกเอาน้ํามันออกจากน้ํากะทิ วิธีการ

แยกน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ ออกจากน้ํากะทิสามารถทําไดหลายวิธี คือ วิธีการเค่ียว (boiling) วิธีการ

หมัก (fermentation) การแชเย็น (refrigeration) การใชเอนไซม (enzymes) และการใชเครื่อง

เหวี่ยง (centrifuge) 

 

2.1.4. การผลิตน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ 

กระบวนการผลิตน้ํามันมะพราวมีหลายวิธี เชน วิธีการสกัดแบบดั้งเดิมในครัวเรือน 

วิธีการสกัดโดยใชเครื่องอัดแบบไฮโดรลิก วิธีการสกัดโดยใชเครื่องอัดแบบเกลียวอัด วิธีการสกัดโดยใช

เครื่องเหวี่ยงและวิธีการหมัก (ลลิตา อัตนโถ, 2548) รายละเอียดดังนี้ 

- Traditional hand pressed method เปนวิธีการผลิตน้ํามันมะพราวในครัวเรือน

แบบดั้งเดิม เริ่มจากการบีบน้ํากะทิจากเนื้อมะพราวขูดท่ีเก็บรักษาไวไม เกิน 24 ชั่วโมง ซ่ึง

องคประกอบในน้ํากะทิประกอบดวยน้ํามัน น้ํา โปรตีนและอ่ืน ๆ โดยน้ํากะทิจะถูกหมักเปนเวลา 24-

48 ชั่วโมงเพ่ือใหน้ํามันมะพราวแยกออกจากชั้นน้ํา จากนั้นใหความรอนแกน้ํามันมะพราวเพ่ือไล

ความชื้นและทําการกรอง ขอเสียของวิธีการนี้คือ เปนการผลิตขนาดเล็ก การควบคุมคุณภาพของ

น้ํามันมะพราวจึงเปนไปไดยาก 

- Centrifuge process เปนการผลิตโดยใชเครื่องเหวี่ยง เปนการสกัดน้ํามันมะพราว

บริสุทธิ์ในระดับโรงงาน จะไดน้ํามันมะพราวท่ีมีคุณภาพสูงกวาวิธี Traditional hand pressed 

method เนื่องจากไมมีการใหความรอนแกน้ํามันในข้ันตอนของการผลิต โดยเริ่มจากการนําน้ํากะทิ

มาเหวี่ยงเพ่ือแยกของแข็งและน้ําออกจากชั้นน้ํามันจนไดชั้นของน้ํามันอยูดานบน ขอเสียของวิธีนี้คือ 

มีคาใชจายในการลงทุนสูง จากเครื่องเหวี่ยงท่ีใชมีราคาแพง ขอดีของการสกัดดวยวิธีนี้คือน้ํามัน

มะพราวบริสุทธิ์ท่ีไดจะมีคุณภาพดีและมีความชื้นนอย (คมสัน หุตะแพทย, 2548)   

- Direct micro expeller (DME)-fresh dry process เปนการผลิตน้ํามันมะพราวโดย

ใชเครื่องบีบแบบสกรู (screw type press) หลังจากกะเทาะเปลือกนําเนื้อมะพราวไปขูดและอบแหง
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อุณหภูมิประมาณ 50-60 องศาเซลเซียส นานประมาณ 4 ชั่วโมง เพ่ือปองกันการปนเปอนของ

แบคทีเรีย การผลิตวิธีนี้สามารถใชความดันต่ํารวมดวย น้ํามันมะพราวท่ีบีบไดมีองคประกอบของน้ํา

ท่ีมาจากความชื้นของเนื้อมะพราวประมาณ 10 เปอรเซ็นตของน้ํามันมะพราวท่ีใชผลิต 

 

2.1.5. คุณสมบัติของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ทางเคมีและกายภาพ 

1) คุณสมบัติทางเคมี 

Marina, AM. (2009) ไดศึกษาลักษณะทางเคมีและองคประกอบของกรดไขมันใน

น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ สวนใหญคือกรดลอริกซ่ึงมีปริมาณ 46.64-48.00 เปอรเซ็นต มีคาไอโอดีน 

(iodine value : I.V) อยูในชวง 4.47-8.55 ซ่ึง I.V เปนตัวชี้บงวาไขมันหรือน้ํามันนั้นวามีกรดไขมัน

ชนิดไมอ่ิมตัวเปนสวนประกอบอยูในโมเลกุลมากนอยเพียงใด ถาคา I.V สูง แสดงวามีปริมาณกรด

ไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเปนสวนประกอบมากและสามารถเกิดการหืนไดงายจากการเขาทําปฏิกิริยาของ

ออกซิเจน จะเห็นไดวาคาไอโอดีนของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มีคาต่ํา จึงทําใหน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มี

กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวต่ํา คา sponification value (S.V) ของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มีคาเทากับ 

250.07-260.67 mg KOH ซ่ึง S.V เปนคาเฉพาะท่ีเปนตัวบงสมบัติเฉพาะของไขมันหรือน้ํามันแตละ

ชนิดเนื่องจากสามารถบงชี้ถึงขนาดโมเลกุลหรือน้ําหนักโมเลกุลของกรดไขมันท่ีเปนสวนประกอบใน

โมเลกุลของไขมันหรือน้ํามัน โดยน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ท่ีมีคา S.V สูง แสดงวาน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มี

กรดไขมันท่ีเปนสวนประกอบในโมเลกุลของไตรกลีเซอไรดท่ีมีน้ําหนักโมเลกุลต่ํา คาเปอรออกไซด 

(peroxide value : P.V) ของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มีคาตํ่า คือ 0.21-0.57 mequiv oxygen/kg 

แสดงวา น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มีความเสถียรตอการเขาทําปฏิกิริยาของออกซิเจน (oxidation 

stability) ในอากาศไดมาก จึงทําใหน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์เกิดการหืน (oxidative rancidity) ไดนอย 

oxidative rancidity เปนการหืนท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากกระบวนการทางธรรมชาติ (auto-oxidation) ท่ี

พันธะคูของกรดไขมันไมอ่ิมตัวทําปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศเกิดเปน peroxide linkage ซ่ึงจะ

เกิดข้ึนไดเองอยางตอเนื่องตลอดเวลาเม่ือไขมันและน้ํามันสัมผัสกับออกซิเจนในอากาศ นอกจากนี้ยัง

พบวาน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มีปริมาณของกรดไขมันอิสระต่ําคือ อยูในชวง 0.15-0.25 แสดงวาน้ํามัน

มะพราวบริสุทธิ์เปนน้ํามันท่ีมีคุณภาพดีชนิดหนึ่ง 

2) คุณสมบัติทางกายภาพ 

คุณภาพของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ท่ีทดสอบจากการประเมินทางประสาทสัมผัส 

(sensory evaluation) ไดแก สีของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ควรมีใส การเกิดสีของน้ํามันมะพราวอาจ

เนื่องมาจากการปนเปอนในน้ํามันระหวางกระบวนการท่ีใชความรอนสูงและการปนเปอนของ

จุลินทรีย ในเนื้อมะพราวกอนข้ันตอนการสกัด (Bawalan และ Chapman, 2006) ถามีการปนเปอน
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จากจุลินทรียจะทําใหสีของน้ํามันเปลี่ยนเปนสีเหลืองหรือชมพูหรือแดงสม ท้ังนี้กลิ่นของน้ํามัน

มะพราวบริสุทธิ์คุณภาพดี ควรมีกลิ่นหอมออนๆ ของมะพราว ซ่ึงข้ึนอยูกับกระบวนการท่ีใชในการ

สกัด รสชาติของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ตองไมระคายเคืองในลําคอเม่ือรับประทานเขาไป คุณสมบัติ

ทางเคมีและกายภาพของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์  

 

2.1.6. องคประกอบของน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ 

โดยท่ัวไปพืชท่ีสกัดและใหน้ํามัน (plant seed oil) จะมีสวนประกอบหลักคือ ไตรกลี

เซอไรด (triglyceride : TGs) และสวนประกอบรองคือโมโนกลีเซอไรด (monoglyceride: MGs) ได

กลีเซอไรด (diglyceride: DGs) สเตอรอล (sterols) และกรดไขมันอิสระ (free fatty acid: FFA) 

น้ํามันมะพราว ประกอบดวยกรดไขมันอ่ิมตัว มากกวา 90 เปอรเซ็นต อะตอมของธาตุ

คารบอนของกรดไขมันอ่ิมตัวจะตอกันเปนเสน โดยมีพันธะเดี่ยว จับเรียงตัวกันเปนเสนยาวตาม

จํานวนของคารบอน กรดไขมันอ่ิมตัวในน้ํามันมะพราวจัดเปนกรดไขมันท่ีมีขนาดความยาวปานกลาง 

(medium-chain fatty acids : MCFA) มีจํานวนคารบอน 8-12 อะตอมโดยกรดไขมันอ่ิมตัวท่ีสําคัญ

ไดแก กรดคาโปอิก (caproic acid) กรดคาปริลิก (caprylic acid) กรดคาปริก (capric acid) กรดล

อริก (lauric acid) และกรดไมริสติก (myristic acid) กรดไขมันท่ีมีขนาดความยาวปานกลางนี้คิดเปน 

64 เปอรเซ็นต ซ่ึงมีสัดสวนของกรดลอริก (lauric acid -C12) มากท่ีสุด คือ 47-53 เปอรเซ็นต  

(Bawalan และ Chapman, 2006) นอกจากนี้แลวน้ํามันมะพราวยังประกอบไปดวยกรดไขมันไม

อ่ิมตัว ประมาณ 9 เปอรเซ็นต (กันทิมา และ วิมลนารถ, 2548) ซ่ึงแบงเปน 2 ประเภท คือ  

- กรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (monosaturated fatty acid) เปนกรดไขมันท่ีมี 2 

อะตอมของคารบอนยึดเหนี่ยวกันดวยพันธะคู (double bond) 1 คู  

- กรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอน (polyunsaturated fatty acid) เปนกรดไขมันท่ีมีพันธะคู

มากกวา 1 คู ซ่ึงสวนใหญกรดไขมันไมอ่ิมตัวจะมีจํานวนของคารบอนอะตอมมาก จึงทําใหโมเลกุลมี

ความยาวมาก เชน กรดลินโนเลอิก (linoleic acid - C18) 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงปริมาณกรดไขมันของน้ํามันมะพราว (ICCO 2015) 

Fatty Acid ชนิดกรดไขมัน จํานวนคารบอนอะตอม เปอรเซ็นต 

Caproic กรดไขมันอ่ิมตัว 6 0.5 

Caprylic กรดไขมันอ่ิมตัว 8 7.8 

Capric กรดไขมันอ่ิมตัว 10 6.7 

Lauric กรดไขมันอ่ิมตัว 12 47.5 

Myistric กรดไขมันอ่ิมตัว 14 18.1 

Palmitic กรดไขมันอ่ิมตัว 16 8.8 

Stearic กรดไขมันอ่ิมตัว 18 2.6 

Arachidic กรดไขมันอ่ิมตัว 20 0.1 

Oleic กรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว 18 6.2 

Linoleic กรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอน 18 1.6 

 

2.1.7. กรดลอริกและโมโนลอริน 

กรดลอริก น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์เปนน้ํามันจากพืชชนิดเดียวท่ีมีปริมาณกรด ลอริกสูงถึง

ประมาณ 47-53 เปอรเซ็นต กรดลอริกท่ีทําใหน้ํามันมะพราวมีคุณสมบัติพิเศษในการเสริมสุขภาพ

และความงามของมนุษย โดยเม่ือบริโภคน้ํามันมะพราวท่ีมีกรดลอริกเขาไปในรางกายกรดชนิดนี้จะ

สามารถเปลี่ยนเปนโมโนกลีเซอไรด ท่ีมีชื่อวา โมโนลอริน (ดังรูปภาพท่ี 2.1) ซ่ึงเปนสารตัวเดียวกับท่ี

อยูในน้ํานมมารดา ท่ีชวยสรางภูมิคุมกันใหกับทารกในระยะ 6 เดือนแรกท่ีรางกายยังไมสามารถสราง

ระบบภูมิคุมกันไดเอง และนอกจากนี้สารโมโนลอรินยังมีฤทธิ์เปนสารปฏิชีวนะท่ีทําลายเชื้อโรคทุก

ชนิด มีประสิทธิภาพดีกวายาปฏิชีวนะท่ีใชอยูในปจจุบัน สารชนิดนี้จึงสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา 

ยีสต โปรโตชัว และไวรัส รวมท้ังเชื้อท่ีกอใหเกิดหลอดเลือดแข็งตัวไดอีกดวย  
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รูปภาพท่ี 2.1  โครงสรางของกรดลอริกและโมโนลอริน 
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2.1.8. กรดคาปริกและโมโนคาปริน 

ในน้ํามันมะพราวยังมีกรดคาปริก (capric acid) อยูประมาณ 6-7 เปอรเซ็นต ซ่ึงชวย

เสริมประสิทธิภาพในการทํางานของโมโนลอริน โดยการเปลี่ยนแปลงเปนสารโมโนคาปริน เม่ือน้ํามัน

มะพราวถูกบริโภคเขาไปในรางกาย ซ่ึงมีฤทธิ์เชนเดียวกันกับโมโนลอริน  

 

2.1.9. วิตามินอี  

น้ํามันมะพราวท่ีไมผานความรอนสูงและไมผานกระบวนการแปรรูปดวยสารเคมีโดย

วิธีการหมักหรือวิธีบีบเย็น จะยังคงมีวิตามินอีท่ีมีประสิทธิภาพอยูในปริมาณสูง โดยทําหนาท่ีเปนสาร

ตอตานอนุมูลอิสระ (antioxidant of free radicals) น้ํามันมะพราวท่ีไมผานขบวนการ RBD ยังคงมี

วิตามินอีเหลืออยู และก็เปนสิ่งหนึ่งท่ีทําใหน้ํามันมะพราวโดดเดนมากกวาน้ํามันพืชชนิดอ่ืน ๆซ่ึง

ประกอบดวยสารโทโคไทรอีนอล (ดังรูปภาพท่ี 2.2) ท่ีมีอานุภาพสูงอยูในรูปของวิตามินอีท่ีมี

คุณภาพสูงกวาสารโทโคเฟอรอลซ่ึงอยูในวิตามินอีท่ัวไป โดยเฉพาะท่ีมีอยูในเครื่องสําอางรักษาผิวถึง 

40-50 เทา ดวยเหตุนี้ น้ํามันมะพราวจึงตอตานอนุมูลอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยวิตามินอีจะทํา

หนาท่ีสําคัญในการตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการท่ีทําใหเกิดการเสื่อมของเซลลผิวหนังและปองกันการ

เสื่อมโทรมของเซลลจากขบวนการเติมออกซิเจน 

 

 

 

รูปภาพท่ี 2.2 โครงสรางของสารโทโคเฟอรอล (Tocopherol) และ โทโคไทรอีนอล (Tocotrienol) 
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2.1.10. บทบาทของน้ํามันมะพราวตอความงาม 

มนุษยไดใชน้ํามันมะพราว เพ่ือเสริมความงามมาเปนเวลายาวนานแลว โดยเฉพาะชาว

เกาะทะเลใต ท่ีมีผิวนุมเนียน และผมดกดําสลวยเปนเงางามท้ัง ๆ ท่ีอาศัยอยูในเขตรอนชื้นท่ีแสงแดด

กลา และลมทะเลท่ีพัดแรงอยูทุกเม่ือเชื่อวัน ท้ังนี้ก็เพราะใชน้ํามันมะพราวถูตัวและชโลมผมเปน

ประจํา น้ํามันมะพราวเปนน้ํามันท่ีไดจากธรรมชาติปราศจากสารเคมีสังเคราะหใด ๆ เจือปน 

เนื่องจากกรดไขมันในน้ํามันมะพราว มีขนาดโมเลกุลท่ีเล็ก ทําใหมันถูกดูดซึมเขาไปในรางกายไดงาย

จึงทําใหผิวออนนุม และเนียน สวนผมก็สลวยดกดําเปนเงางาม  

 

2.1.11. ผิวสวย 

ผิวดูออนวัย เม่ือใชน้ํามันมะพราวชโลมตัว ท้ังในรูปน้ํามันมะพราวสด ๆ หรือในรูปของ

ผลิตภัณฑน้ํามันมะพราว เชน ครีม และโลชั่นจะทําใหผิวพรรณนุมไมแตกแหงเปนกระ หรือฝา แตชุม

ชื้นและเนียน ปราศจากริ้วรอยเหี่ยวยน  ท้ังนี้เพราะน้ํามันมะพราวมีวิตามินอีท่ีมีอานุภาคมากกวา

วิตามินอีในเครื่องสําอางชวยตอตานอนุมูลอิสระท่ีเปนตัวการท่ีทําใหเกิดการเสื่อมของเซลล

ผิวหนังเและเปนสาเหตุของการเกิดฝา (รอยดําคล้ําหรือปนสีน้ําตาลออน) และกระ วิตามินอีในน้ํามัน

มะพราวจะทําหนาท่ีทําลายอนุมูลอิสระปองกันการเสื่อมโทรมของเซลลจากขบวนการเติมออกซิเจน 

ชวยกําจัดเซลลผิวหนังท่ีตายแลวและทับถมกันจนทําใหผิวแหง ขณะเดียวกันก็ชวยกระตุนใหมีการ

สรางเซลลใหมข้ึนมาแทนท่ีจึงทําใหผิวพรรณดูออนกวาวัย อีกท้ังน้ํามันมะพราวยังมีคุณสมบัติเปนสาร

รักษาความชุมชื้น (moisturizer) จึงชวยใหผิวหนังนุมและเนียนข้ึนอีกดวย 

 

2.1.12. ผมงาม 

เนื่องจากน้ํามันมะพราวเปนนํามันพืชท่ีมีคุณสมบัติท่ีเพ่ิมความชุมชื้น อีกท้ังมีสาร

ปฏิชีวนะ (จากโนโนลอริน) และสาร antioxidant (จากสารโทโคทรินนอลในวิตามินอี) ชวยปรับ

สภาพผมทําหนาท่ีเปน Hair conditioner ทําใหผมนุมดําเปนเงางาม ชวยเสริมการเจริญของเสนผม 

และชวยรักษาสุขภาพของหนังศีรษะเพราะน้ํามันมะพราวมีสารปฏิชีวนะท่ีคอยทําลายเชื้อโรคหนัง

ศีรษะจึงไมมีรังแค และมีวิตามินอีท่ีตอตานอนุมูลอิสระ หนังศีรษะจึงไมเหี่ยวยนแลดูมีสุขภาพดี 

นอกจากนี้ยังชวยใหเสนผมมีสุขภาพดี ลดปริมาณการสูญเสียโปรตีนเสนผม เพราะน้ํามันมะพราวมี

คุณสมบัติยึดเกาะ กับโปรตีนของเสนผมไดดี ดวยขนาดของโมเลกุลท่ีเล็กจึงแทรกซึมเขาไปในเสนผม

ไดสะดวก เสนผมจึงมีสุขภาพดีสามารถยืดหด ทนทานตอการบิดงอได  
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2.1.13. เครื่องสําอาง 

น้ํ า มันมะพร าวบริสุทธิ์ มี คุณสมบัติ อ อนโยนตอผิวแพ ง าย (hypoallergenic 

properties) ปจจุบันจึงนิยมใชน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ในดานหลักๆ ดังนี้คือ คอนดิชันเนอรสําหรับเสน

ผมและผิวหนัง เปนสวนผสมน้ํามันในผลิตภัณฑเครื่องสําอางและผลิตภัณฑดูแลผิว หรือเปนน้ํามัน

พ้ืนฐาน (carrier oil) ในสุวคนธบําบดั (aromatherapy) และน้ํามันนวด (massage oil) 

น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์สามารถนํามาใชเปนสารเคมีในการผลิตสารชําระลางท่ีมี

ความสามารถในการยอยสลาย (biodegradable detergent) แชมพู เจลอาบน้ํา และเปนสารทํา

ความสะอาด (cleaning agent) ในผลิตเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑสําหรับชําระลาง และเปนสารชวยให

เกิดฟอง (foaming booster) (Bawalan และ Chapman, 2006) 

 

2.1.14. โลช่ัน (Lotion) 

เปนอิมัลชัน ท่ีมี 2 วัฏภาค  คือ วัฏภาคภายใน (internal phase) กระจายตัวแทรก

อยูในของเหลวของวัฏภาคภายนอก (external phase)  สําหรับอิมัลชัน ท่ัวไปจะพบวาขนาด

ของเหลวของวัฏภาคภายในจะมีขนาดตาง ๆ กัน ตั้งแต 0.05 – 25 ไมครอน ทําใหอิมัลชัน มีลักษณะ

ภายนอกท่ีตางกัน กรณีโลชั่นจะเปนอิมัลชัน ท่ีมีความหนืดต่ํา (เหลว) เพราะมีวัฏภาคภายนอก

ปริมาณท่ีสูง วัฏภาคภายในมักมีไมเกิน 35% โดยจะเปนอิมัลชัน ชนิด O/W  (ชนิดน้ํามันในน้ํา) ซ่ึง

เปนรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดในผลิตภัณฑท่ีใชทาผิว เพราะทาแลว ไมเหนอะหนะ และลางออกไดงาย 

แตอิมัลชัน ชนิดแบบ W/O (ชนิดน้ําในน้ํามัน)  ไมเปนท่ีนิยม เพราะคอนขางเหนะหนะ  ในการ

ทําโลชั่นนี้อาจใชสารเพ่ิมความหนืด (thickening agent) ในวัฏภาคน้ําเพ่ือใหเนื้อโลชั่นหนืดข้ึนได แต

ยังคงเปนของเหลวท่ีไหลได  

 

2.1.15. สวนประกอบหลักในการทําผลิตภัณฑโลช่ันมี 3 สวน  

1) วัฏภาคน้ํา ( Water Phase ) ไดแก  น้ําและสารตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนของแข็งหรือ

ของเหลวท่ีละลายไดในน้ํา  เชน สารเพ่ิมความหนืด สารฮิวเมกแตนต สารกันเสีย สารลดแรงตึงผิว

ประเภทละลายน้ํา  เปนตน  

2) วัฏภาคน้ํามัน ( Oil Phase ) ไดแก  น้ํามันตาง ๆ เชน  Olive oil,  Mineral oil 

ไขมัน ไขแข็ง น้ําหอมตาง ๆ  สารกันหืน สารลดแรงตึงผิวประเภทละลายน้ํามัน สารออกฤทธิ์ตาง ๆ 

เปนตน   
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3) ตัวทําอิมัลชัน ( Emulsifier ) ไดแก  สารลดแรงตึงผิว คอลอยดท่ีชอบน้ํา 

ของแข็งอนุภาคละเอียด เปนตน  ตัวทําอิมัลชัน  เปนตัวสําคัญในการผสมผสานใหวัฏภาคน้ําและ

น้ํามันเขาเปนเนื้อเดียวกันได 

 

2.1.16. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

1) คุณลักษณะท่ีตองการของผลิตภัณฑบํารุงผิว (มผช. 551/2553) 

- ลักษณะท่ัวไป ตองไมแยกชั้นหรือจับตัวเปนกอน ปราศจากสิ่งแปลกปลอม 

อาจมีผงสมุนไพร  

- สี ตองมีสีสมํ่าเสมอ  

- กลิ่น ตองมีกลิ่นท่ีดีตามสวนประกอบท่ีใชปราศจากกลิ่นท่ีไมพึงประสงคเชน 

กลิ่นอับ กลิ่นหืน กลิ่นบูด  

- สารปนเปอน ทดสอบดวยเทคนิคอะตอมิกแอบซอรปชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร

หรือวิธีอ่ืนท่ีเทียบเทา 

ตะก่ัว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

สารหนู (As2O3) ตองไมเกิน 2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

ปรอท ตองไมเกิน 0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

- ความเปนกรด-ดาง ตองอยูระหวาง 5.0  ถึง 8.0 การทดสอบใหปฏิบัติตาม  

AOAC หรือวิธีทดสอบอ่ืนท่ีเทียบเทา 

- จุลินทรีย การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP 

หรือวิธีอ่ืนท่ีเทียบเทา โดยกําหนดใหจํานวนแบคทีเรีย ยีสตและราท้ังหมดท่ี

เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1x 103 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม หรือ 

1 ลูกบาศกเซนติเมตร  

ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา ตองไมพบ  

สตาฟโลค็อกคัส ออเรียส ตองไมพบ  

แคนดิดา อัลบิแคนส ตองไมพบ  

คลอสตริเดียม ตองไมพบ  

- การใชงาน เม่ือทาแลว ตองเนียนอยูบนผิว ไมฝด ไมเปนปน ไมเหนียว

เหนอะหนะ และไมทําใหเกิดการระคายเคือง  
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- ความคงสภาพ ลักษณะท่ัวไป สีและกลิ่นตองอยูในสภาพท่ีดีไมแปรสภาพหรือ

เสื่อมคุณภาพในระยะเวลาตามท่ีกําหนด 

 

2) คุณลักษณะท่ีตองการของผลิตภัณฑสบูเหลว (มผช. 95/2552) 

- ลักษณะท่ัวไป ตองเปนของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกชั้น อาจมีกลิ่นหอม สี

สมํ่าเสมอ ไมมีสิ่งแปลกปลอม 

- ไฮดรอกไซดอิสระ (โซเดียมไฮดรอกไซด) ตองไมเกินรอยละ 0.05  โดย

น้ําหนัก 

- ความเปนกรด-ดาง ตองอยูระหวาง 5.0  ถึง 8.0 ทดสอบโดยใชเครื่องวัด

ความเปนกรด-ดาง ท่ีอุณหภูมิ (25 ± 2) องศาเซลเซียส 

- จุลินทรีย โดยกําหนดให จํานวนแบคทีเรีย ยีสตและราท้ังหมดท่ีเจริญเติบโต
โดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1x 103 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศก
เซนติเมตร  

ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา ตองไมพบ  

สตาฟโลค็อกคัส ออเรียส ตองไมพบ  

แคนดิดา อัลบิแคนส ตองไมพบ  

คลอสตริเดียม ตองไมพบ  

- ความคงสภาพ ลักษณะท่ัวไป สีและกลิ่นตองอยูในสภาพท่ีดีไมแปรสภาพหรือ

เสื่อมคุณภาพในระยะเวลาตามท่ีกําหนด  

 

3) คุณลักษณะท่ีตองการของผลิตภัณฑสบูกอน (มผช. 94/2552) 

- ลักษณะท่ัวไป ตองเปนกอน  อาจมีกลิ่นหอม ไมมีสิ่งแปลกปลอม 

- ไขมันท้ังหมด ตองไมนอยกวารอยละ 76.5 โดยน้ําหนัก 

- การทดสอบใหปฏิบัติตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สบูถูตัว มาตรฐาน

เลขท่ี มอก. 29 

- ไฮดรอกไซดอิสระ (โซเดียมไฮดรอกไซด) ตองไมเกินรอยละ 0.05 โดยน้ําหนัก 

- คลอไรด (โซเดียมคลอไรด) ตองไมเกินรอยละ 0.8 โดยน้ําหนัก 
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4) คุณลักษณะท่ีตองการของผลิตภัณฑบํารุงผิว (มผช. 452/2553) 

- ลักษณะท่ัวไป ตองมีลักษณะก่ึงแข็ง มีเนื้อเรียบ เปนมันปราศจากสิ่ง

แปลกปลอม  

- สี ตองมีสีสมํ่าเสมอ  

- กลิ่น ตองมีกลิ่นท่ีดีตามสวนประกอบท่ีใช ปราศจากกลิ่นท่ิไมพึงประสงคเชน 

กลิ่นอับ กลิ่นหืน กลิ่นบูด  

- สารปนเปอน ทดสอบดวยเทคนิคอะตอมิกแอบซอรปชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร

หรือวิธีอ่ืนท่ีเทียบเทา 

ตะก่ัว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

สารหนู (As2O3) ตองไมเกิน 2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

ปรอท ตองไมเกิน 0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

- ความเปนกรด-ดาง ตองอยูระหวาง 5.0 ถึง 8.0 การทดสอบใหปฏิบัติตาม  

AOAC หรือวิธีทดสอบอ่ืนท่ีเทียบเทา  

- การใชงาน ตองทาแตงไดงาย ไมฝด ไมเปนปน ไมเหนียวเหนอะหนะ และไม

ทําใหเกิดการระคายเคือง  

 

2.2 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเกี่ยวของ  

1) Nevin, K.G. และ Rajamohan, T. (2006) ไดทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคุณสมบัติของ

น้ํามันจากถ่ัว; groundnut oil (GO), น้ํามันมะพราวท่ัวไป; RBD Coconut Oil และ น้ํามันมะพราว

บริสุทธิ์; Virgin coconut oil (VCO)  พบวาน้ํามันจากถ่ัวมีปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวจํานวนมากทํา

ใหเอนไซมท่ีทําหนาท่ีตานอนุมูลอิสระมีปริมาณลดลง และเกิดปฏิกิริยาเปอรออกซิเดชันของไขมัน

เพ่ิมข้ึนอีกดวย ในขณะท่ีน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ซ่ึงมีปริมาณวิตามินอี และสารโพลีฟนอลอยูมาก

สามารถออกฤทธิ์ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาเปอรออกซิเดชันของไขมันและเพ่ิมปริมาณเอนไซมท่ีทําหนาท่ี

ตานอนุมูลอิสระท้ังในสัตวทดลองและในหองปฏิบัติการ จึงสรุปวาน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์สามารถออก

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดีกวาน้ํามันมะพราวท่ัวไป 

 

2) Sai, C.M., Yim, I.S. Lai และ C.M. (2010) ไดศึกษาเก่ียวกับการออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อจุลชีพชนิดตาง ๆ เชน Coccus, Bacillus, Streptobacillus และ Coccobacillus ของน้ํามัน

มะพราวท่ีวางจําหนาย ซ่ึงเปนคุณสมบัติของกรดลอริก 
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3) Nevin, K.G. และ Rajamohan, T. (2010) ไดศึกษาการใชน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (VCO) 

รักษาแผลในสัตวทดลอง พบวาแผลของสัตวทดลองท่ีไดรับการรักษาดวยน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์จะ

หายเร็วข้ึน เนื้อเยื่อท่ีสรางข้ึนใหมมีความสมบูรณ มีปริมาณคอลลาเจนชนิด Pepsinsoluble เพ่ิมข้ึน

อยางมีนัยสําคัญ การทํางานของ antioxidant enzyme เพ่ิมข้ึน และมีปริมาณการเกิด lipid 

peroxidation ลดลง 

 

4) Chomchalow, N. (2011) ไดรายงานเก่ียวกับน้ํามันมะพราววาเปนน้ํามันท่ีมีกรดไขมัน

อ่ิมตัวชวยปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันและปฏิกิริยาการเติมไฮโดรเจน ซ่ึงมีองคประกอบสวน

ใหญเปนกรดไขมันอ่ิมตัวขนาดกลางท่ีรางกายสามารถเปลี่ยนไปเปนพลังงานไดโดยไมมีการเก็บสะสม

ในรูปของไขมัน นอกจากนั้นยังมีฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพ ท่ีกอใหเกิดโรค ตาง ๆ เชน แบคทีเรีย รา ไวรัส 

โปรโตซัวและปรสิต ซ่ึงการออกฤทธิ์นี้เปนคุณสมบัติของกรดลอริกท่ีเปนองคประกอบสวนใหญใน

น้ํามันมะพราว ยิ่งไปกวานั้นยังมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากวิตามินอี สารโพลีฟนอล และ ไฟโตส

เตียรอลท่ีเปนสวนประกอบในน้ํามันมะพราวท่ีชวยปองการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันจากการทําหนาท่ี

จับอนุมูลอิสระ จากขอมูลดังกลาวจึงเปนการยืนยันวาน้ํามันมะพราวนั้นมีประโยชนตอสุขภาพชวย

ปองกันโรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวานและยังชวยเสริมในเรื่องความงามอีกดวย 

 

5) เพ็ญศรี  เพ็ญประไพ (พ.ศ. 2554) ทําการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์การตานปฏิกิริยา

ออกซิเดชันดวยการกําจัดอนุมูลอิสระ  2,2-diphenyl-1-picrylhydraxyl (DPPH) ของน้ํามะพราว

บริสุทธิ์ กับน้ํามันมะพราวท่ีมีสารสกัดขิงพบวา น้ํามันมะพราวท่ีมีสารสกัดขิงใหผลการกําจัดอนุมูล

อิสระ DPPH และมีความเสถียรตอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงกวาน้ํามะพราวบริสุทธิ์ 

 

6) Mansor, T.S.T. (2012)  ไดศึกษาการเตรียมน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ดวยวิธีตาง ๆ ไดแก 

การแชแข็งและทําใหละลาย, การใชเอนไซม และการหมัก และนํามาวิเคราะหหาปริมาณกรดไขมัน

และไตรกลีเซอไรดพบวาน้ํามันมะพราวท่ีเตรียมไดดวยวิธีตาง ๆ มีปริมาณกรดลอริกซ่ึงเปนกรดไขมัน

และไตรกลีเซอไรดท่ีแตกตางกัน คืออยูในชวง 46.36-48.42% และ 17.94-19.83% ตามลําดับ 

ในขณะท่ีปริมาณของสารวิตามินอี โทโคฟรอลท่ีวิเคราะหไดจากตัวอยางน้ํามันมะพราวท่ีเตรียม

ท้ังหมดพบวาไมมีความแตกตางกัน จากการศึกษานี้พบวาการเตรียมน้ํามันมะพราวดวยวิธีการหมักทํา

ใหไดน้ํามันมะพราวท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี 
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7) Silalahi, J. (2014) ไดศึกษาผลของของน้ํามันมะพราวท่ีถูกไฮโดรไลซดวยเอนไซมและ

โซเดียมไฮดรอกไซดท่ีมีตอการตานเชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa (ATCC  25619), 

Staphylococcus  aureus  (ATCC  29737),  Staphylococcus  epidermidis  (ATCC  12228)  

และ Propionibacterium  acnes  (ATCC  6918) พบวาน้ํามันมะพราวท่ีถูกไฮโดรไลซดวยวิธีการ

บมกับเอนไซมโดยเปนเวลานานและดวยวิธีการทําปฏิกิริยากับโซเดียมไฮดรอกไซดท่ีมีความเขมขน

มากจะทําใหประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียเพ่ิมมากข้ึน 

 

8) Khan, M.S. (2015) ไดศึกษาสารประกอบตาง ๆ จากน้ํามันมะพราว พบวามีกรดไขมัน

อ่ิมตัวท่ีมีสายยาวขนาดปานกลางท่ีอยูในรูปของไตรกลีเซอไรดเปนจํานวนมากถึง 92% ซ่ึงสวนใหญจะ

เปนกรดลอริก และมีเพียง 8% เทานั้นท่ีเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวของกรดโอเลอิกและไลโนเลอิกในรูป

ของไตรกลีเซอไรด น้ํามันท่ีสกัดไดจะมีลักษณะใส มีกลิ่นมะพราว ในรายงานนี้ไดกลาววาน้ํามัน

มะพราวมีสรรพคุณเก่ียวกับรักษาโรคเก่ียวกับภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด การติดเชื้อจากจุลชีพ

ตาง ๆ เชน ไวรัส แบคทีเรีย รา และโปรโตซัว รักษาแผล ซ่ึงเปนผลมาจากกรดลอริก กรดคาปริก และ 

กรดคาปริลิกท่ีสวนประกอบหลักของน้ํามันมะพราว 

 

9) Lima, E.B.C. (2015) ไดรวบรวมผลการวิจัยตาง ๆ เก่ียวกับสารประกอบและการออกฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาของสารท่ีมีอยูในมะพราว โดยรายงานวามะพราวมีประวัติในการนํามาใชเปนอาหาร

และยามาแตสมัยโบราณ สารประกอบของมะพราวมีฤทธิ์ทางชีววิทยาเชนมีฤทธิ์ฆาพยาธิ ลดอาการ

อักเสบ แกปวด ตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อรา ตานจุลชีพ และตานการเจริญของเนื้องอก โดยกลาวไว

วาแตละสวนของมะพราวก็จะมีสารท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาก็แตกตางกันไป

ตามสวนตาง ๆ ของมะพราวท่ีเจริญ 

 

10)  Sodha, R. (2015) ไดศึกษาสมบัติการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราจาก

การสกัดน้ํามันมะพราวจากเปลือกมะพราวดวยวิธีการสกัดดวยตัวทําละลายตามลําดับความแรงของ

ข้ัวดวยปโตรเลียมอีเทอร, คลอโรฟอรม และ เมทานอล ตามลําดับ พบวาน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดดวย

ตัว ทําละลายท่ี มี ข้ัวนอยท่ีสุด คือป โตรเลียมอี เทอรและคลอโรฟอรมใหผลการยับยั้ ง เชื้อ 

Staphylococcus aureus ไดดีกวา   
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11)  Joshi, L.S. และ Pawar, H. A. (2015) ไดรายงานสรุปเก่ียวเครื่องสําอางและเวชสําอาง

จากสมุนไพรท่ีใชในผลิตภัณฑดูแลผิวและ ผลิตภัณฑดูแลผม โดยกลาวถึงสมบัติของน้ํามันมะพราวท่ีมี

จุดหลอมเหลว 24-25 ºC ทําใหสามารถใชไดท้ังในรูปของแข็งและของเหลว และมีสารประเภทกลีเซอ

ไรดของกรดไขมันท่ีมีโซขนาดเล็กเม่ือใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑจะชวยทําใหผิวมีความชุมชื้นและ

นุมนวล น้ํามันมะพราวจึงเปนสมุนไพรท่ีเหมาะสําหรับนํามาทําผลิตภัณฑดูแลผิว 

 

2.3 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

จากปญหาของผลิตภัณฑสปาสวนใหญยังไมไดมาตรฐานการผลิต อีกท้ังยังขาดการพัฒนาและ

การศึกษาวิจัยเชิงประยุกตสําหรับการทดสอบประสิทธิภาพตามสรรพคุณท่ีกลาวอางของผลิตภัณฑ

นั้น ๆ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีแนวคิดสําหรับโครงการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑสปาจากน้ํามัน

มะพราว เพ่ือเปนแนวทางในการผลิตผลิตภัณฑสปาท่ีไดมาตรฐานชนิดอ่ืน ๆ ตอไป โดยจะมีการศึกษา

สรรพคุณของผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว ในการตานเชื้อจุลชีพบางชนิดท่ีกอโรคทางผิวหนัง 

รวมท้ังการตรวจสอบปริมาณสารสําคัญในน้ํามันมะพราว ท่ีมีประโยชนตอผิวพรรณ เชน ปริมาณสาร

ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) ในกลุมสารประกอบโพลีฟนอล (polyphenol) ซ่ึงสารกลุมนี้มีฤทธิ์

ชะลอริ้วรอยและรอยดางดําบนผิวได ซ่ึงผลการศึกษานี้จะทําใหทราบถึงปริมาณของสารออกฤทธิ์ตาน

เชื้อจุลชีพ และสารตานอนุมูลอิสระในผลิตภัณฑสปาแตละชนิด โดยขอมูลอางอิงเหลานี้สามารถ

นําไปใชรับรองคุณภาพของผลิตภัณฑสปาท่ีไดมาตรฐาน ซ่ึงจะทําใหผูใชผลิตภัณฑสปามีความม่ันใจใน

คุณภาพ  ความปลอดภัย และเปนท่ียอมรับของคนในสังคมตอไป  

ผูท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว ตองมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ การสกัดน้ํามัน

มะพราว องคประกอบ และหนาท่ีของสารในน้ํามันมะพราว ในสูตรผลิตภัณฑสปา วิธีการเตรียม

ผลิตภัณฑสปา ตลอดจนการประเมินคุณภาพผลิตภัณฑสปา เพ่ือใหไดสูตรผลิตภัณฑสปาท่ีมีคุณภาพ

เปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 



บทท่ี 3 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 

 

3.1 วัสดุอุปกรณ 

1) เครื่องวัดคาความหนืด Brookfield Viscometer รุน DV II+ 

2) เครื่อง UV-Visible Spectrophotometry (Microplate reader) 

3) เครื่อง Homogenizer IKA 

4) เครื่องพีเอชมิเตอร (pH meter) 

5) เครื่องระเหย (Rotary Evaporator) 

6) เตาอบ (over) 

7) ตูเย็น 

8) เครื่องช่ัง 

9) เครื่องแกวในหองปฏิบัติการ 

 

3.2 วัตถุดิบและสารเคมี 

1) นํ้ากะทิ 

2) Wijs Reagent  ย่ีหอ Applichem Panreac เกรด Volumetric analysis  

3) KI โพแทสเซียมไอโอไดด (Potassium iodide) ย่ีหอ Univar 

4) Na2S2O3 โซเดียมไทโอซัลเฟต (Sodium thiosulphate) ย่ีหอ Univar 

5) CHCl3 คลอโรฟอรม (Chloroform) ยี่หอ RCI Labscan 

6) C2H5OH เอทานอล (Ethanol) ยี่หอ RCI Labscan 

7) CH3COOH กรดอะซิติก (Acetic acid) ยี่หอ BDH 

8) NaOH โซเดียมไฮดรอกไซด ย่ีหอ Univar  

9) KOH โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ย่ีหอ Univar  
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10) Sabouraud Dextrose Agar ย่ีหอ HIMEDIA 

11) Nutrient Agar ย่ีหอ HIMEDIA 

12) Bio Peptone ย่ีหอ HIMEDIA 

13) อินดิเคเตอร 

14) นํ้าแปง 

15) Phenolphthalein ย่ีหอ Labchem  

16) Propylene glycol    

17) นํ้ากลั่น 

18) สารเคมีที่ใชในการทําผลิตภัณฑ 

 

ตารางที่ 3.1 : ช่ือสารเคมีที่ใชทําผลิตภัณฑโลช่ัน 

 

 

 

 

 

ชื่อสารเคมีทางการคา ชื่อทางเคมี 

Cremophor A-6 Ceteareth 6 and stearyl alcohol 

Cremophor A-25 Ceteareth 25 

Finsovln tn C 12-15 alkyl benzoate 

White oil 2076 Mineral Oil 

G.M.S Glyceryl Monostearate 

mono propylene glycol Propylene Glycol  

H2O Distilled Water 

Alphabisabolol Bisabolol 

Unigrem G-2 Diazolidinyl urea, methylparaben, 

propylparaben, propylene glycol, 
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ตารางที่ 3.2 : ช่ือสารเคมีที่ใชทําผลิตภัณฑสบูเหลว 

 

ตารางที่ 3.3 : ช่ือสารเคมีที่ใชทําผลิตภัณฑสบูกอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 3.4 : ช่ือสารเคมีที่ใชทําผลิตภัณฑลิปบาลม 

ชื่อสารเคมีทางการคา ชื่อทางเคมี/ชือ่วิทยาศาสตร 

Coconut oil Cocos nucifera oil 

Olive oil Olea europaea (Olive) fruit oil 

Castor oil Castor oil 

Palm oil Palm oil 

Caustic potash, Potash lye Potassium hydroxide 

นํ้าประสานทอง, Borax Sodium tetraborate 

Glycerin, Glycerol Glycerin, Glycerol 

Tween 20 Polysorbate 

ชื่อสารเคมีทางการคา ชื่อทางเคมี/ชือ่วิทยาศาสตร 

Coconut oil Cocos nucifera oil 

Olive oil Olea europaea (Olive) fruit oil 

Caustic soda, Lye, 
โซดาไฟ 

Sodium hydroxide 

ชื่อสารเคมีทางการคา ชื่อทางเคมี/ชือ่วิทยาศาสตร 

Beeswax Beeswax 

Coconut oil Cocos nucifera oil 

Shea Butter Butyrospermum Parkii 

Vitamin E Tocopheryl acetate 

Vaseline  Petroleum jelly 

http://www.myskinrecipes.com/shop/emulsifier/175-polysorbate-20-tween-20.html


23 

 

ตารางที่ 3.5 : ช่ือสารเคมีที่ใชทําผลิตภัณฑเทียนนวด 

 

 

 

 

 

 

3.3 การเตรียมสกัดน้ํามันมะพราว 

3.3.1. เตรียมนํ้ากะทิ 5400 กรัม โดยใชมะพราวขูด 9 กิโลกรัม (มะพราวขูด 1 กิโลกรัม:หัว

กะทิ 600 กรัม) 

3.3.2. แบงเตรียมนํ้ามันมะพราวสกัดเย็น 2 แบบ 

- เพ่ือศึกษาผลของอุณหภูมิของนํ้าตมสุกตอการสกัดนํ้ามันมะพราว โดยนําหัวกะทิ 1 สวน 

: นํ้าตมสุก (50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส) 1 สวน ใสโหลหมัก ปดฝา ทิ้งไวที่

อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24 ช่ัวโมง  

- เพ่ือศึกษาผลของระยะเวลาที่ใชตอการสกัดนํ้ามันมะพราว โดยนําหัวกะทิ 1 สวน : นํ้า

ตมสุก (50 องศาเซลเซียส) 1 สวน ใสโหลหมัก ปดฝา ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา  

24, 36 และ 48 ช่ัวโมง 

3.3.3. เมื่อครบเวลาที่ใชสกัดนํ้ามันมะพราว หัวกะทิจะแยกเปน 5 ช้ัน ไดแก 1. ช้ันฝา 2. ช้ัน

นํ้ามันใส 3. ช้ันครีมกะทิ (ที่ไมเปนนํ้ามัน) 4. ช้ันนํ้าหมัก 5. ช้ันตะกอน ดังรูปภาพที่ 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อสารเคมีทางการคา ชื่อทางเคมี/ชือ่วิทยาศาสตร 

Soywax (ไขถัว่เหลือง) Soywax 

Coconut oil Cocos nucifera oil 

Shea Butter Butyrospermum Parkii 
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รูปภาพที ่3.1 ภาพแสดงช้ันการแยกของหัวกะทิ 

 

3.3.4. เตรียมอุปกรณสําหรับกรองนํ้ามันมะพราวโดยใชกระดาษกรอง Whatman No. 1, 

กรวยแกวและขวดแกวบรรจุนํ้ามันที่ผานการกรอง 

3.3.5. เปดฝาออก เริ่มกรองโดยตักฝาช้ันที่ 1 ใสถวยแยกเอาไว แลวตักนํ้ามันมะพราวที่สกัดได

เฉพาะสวนที่เปนของเหลวใสช้ันที่ 2 ผานกระดาษกรอง  

3.3.6. นํานํ้ามันมะพราวที่ผานการกรองแลว ไปตุนหรืออบเพ่ือระเหยนํ้าและความช้ืนออกไปที่

อาจจะปนมาขณะกรองนํ้ามัน โดยใชอุณหภูมิประมาณ 50-60 องศาเซลเซียส 

3.3.7. ถามีนํ้าปนอยูจะสังเกตเห็นวามีฟองอากาศเดือดปุด ๆ หรืออาจไมมีเลยหากในนํ้ามันน้ัน

ไมมีนํ้ามีแตความช้ืนอยู ตุนหรืออบเพ่ือระเหยนํ้าและความช้ืนจนไมมีฟองอากาศ

เหลืออยู 

 

3.4 การวิเคราะหสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวสกัดเย็น 

- ปริมาณกรดไขมันอิสระ (Free fatty acid)  

- คาความเปนกรด (Acid value) 

- คาไอโอดีน (Iodine number) 

- ปริมาณความช้ืน (Moisture content) 

- ความหนืด (Viscosity) 

ช้ันฝา 

ช้ันนํ้ามันใส 

ช้ันครีม
 

ช้ันนํ้าหมัก 

ช้ันตะกอน 



25 

 

3.4.1. การวิเคราะหเปอรเซ็นตกรดไขมันอิสระ (% Free fatty acid) โดยวิธี AOAC Official 

Method 940.28 

1) ช่ังนํ้ามันมะพราวตัวอยางประมาณ 1 กรัม ใสลงในขวดรูปชมพูใบที่ 1 หยด 0.1% 

Phenolphthalein 2 หยด 

2) ใสเอทานอล 50 มิลลิลิตร ลงในขวดรูปชมพูใบที่ 2 หยด 0.1% Phenolphthalein 

2 หยดปรับใหเปนกลางโดยนําไปไทเทรตดวย 0.1 N โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 

จนถึงจุดยุติ (สารละลายเปลี่ยนจากใสเปนสีชมพูออน) 

3) เติมสารละลายในขวดรูปชมพูใบที่ 2 ลงในนํ้ามันมะพราวตัวอยางขวดรูปชมพูใบที่ 1 

นําไปไทเทรตดวย 0.1 N โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) จนถึงจุดยุติ สารละลาย

เปลี่ยนจากใสเปนสีชมพูคงที่ประมาณ 1 นาที 

4) บันทึกปริมาตรของ 0.1 M NaOH ที่ใชในการไทเทรต แลวนําไปคํานวณคา Free 

fatty acid (%FFA) ตามสมการที่ 1  

 

สูตรที่ใชในการคํานวณ 

 

%FFA = (V × N ×Mw × 100)/w ×1000    …………………สมการที่ 1 
 

 

เมื่อ  V คือ ปริมาตร NaOH 

 N คือ ความเขมขน NaOH 

 Mw คือ นํ้าหนักโมเลกุลกรดไขมัน = 219.52 

 w คือ นํ้าหนักนํ้ามันตัวอยาง 

 

3.4.2. การวิเคราะหคาความเปนกรด (Acid value) โดยวิธี AOCS Official Method Cd 3d-

63 revised. 2003 

1) ช่ังตัวอยางนํ้ามันมะพราวประมาณ 5 กรัม (บันทึกนํ้าหนักที่แนนอน) ลงในขวดรูป

ชมพูขนาด 250 มิลลิลิตร เติมเอทานอล 25 มิลลิลิตร แลวเขยาใหสารละลายเขากัน 
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2) นําสารในขอที่ 1. มาใหความรอนบน water bath อุณหภูมิ 70 - 80 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 10 นาที โดยเขยาสารบางเปนครั้งคราว 

3) ทิ้งไวใหเย็น แลวหยด 0.1% Phenolphthalein 2-3 หยด 

4) นํามาไทเทรตดวย 0.1 N KOH จนถึงจุดยุติ (สารละลายเปลี่ยนจากใสเปนสีชมพู

ออนสีชมพู นาน  30 วินาที) 

5) บันทึกปริมาตรของ 0.1 N KOH ใชในการไทเทรต แลวนําไปคํานวณคา Acid value 

ตามสมการที่ 2   

6) นําสารละลาย  Blank มาไทเทรตดวย KOH 0.1 N จนถึงจุดยุติ 

 

สูตรที่ใชในการคํานวณ 

 

Acid value = A × N × 56.1 / w     …………………สมการที ่2

     

เมื่อ A คือ มิลลลิิตร KOH ที่ใช 

 N คือ ความเขมขนของ KOH solution = 0.1 N 

 w คือ นํ้าหนักนํ้ามันตัวอยาง 

 

3.4.3. การวิเคราะหคาไอโอดีน (Iodine number) โดยวิธี Wijs method (AOAC., 2000) 

1) ช่ังไขมันตัวอยาง 5-10 หยด (ประมาณ 0.2 กรัม) ใสขวดรูปชมพูขนาด 250 

มิลลิลิตร 

2) เติม Chloroform (CHCl3) 10 มิลลิลิตร ลงในตัวอยางนํ้ามันมะพราวแลวเขยาสาร

ใหเขากันโดยทําเทียบกับ Blank   

3) เติมสารละลาย Wijs solution 20 มิลลิลิตร ลงในขวดรูปชมพูแลวเขยาอยางรวดเร็ว 

(ทดสอบสารตัวอยางและ Blank พรอมกัน) 

4) ปดจุกขวดรูปชมพูและเก็บในที่มืดทันที ต้ังทิ้งไวประมาณ 30 นาที 
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5) เมื่อครบกําหนดเวลาแลวเติม 10% KI solution 15 มิลลิลิตร และนํ้ากลั่น 100 

มิลลิลิตร แลวนําสารละลายมาไทเทรตกับ 1M Na2S2O3 จนไดสารละลายสีเหลือง

จําปา 

6) หยดนํ้าแปง 10 หยด แลวไทเทรตตอดวย 1 M Na2S2O3 จนถึงจุดยุติ (สารละลาย

เปลี่ยนจากสีนํ้าเงินเปนสารละลายใส) 

7) บันทึกปริมาตรของ 1 M Na2S2O3 ที่ใชในการไทเทรต แลวนําไปคํานวณคา Iodine 

value ตามสมการที่ 3 

 

สูตรที่ใชในการคํานวณ 

 

       Iodine number = (B-S) × M × 12.69 / g sample         …………………สมการที ่3 

 

   

เมื่อ B คือ มลิลลิิตร Na2S2O3 ทีใ่ชในการไทเทรต Blank 

 S คือ มลิลลิิตร Na2S2O3 ทีใ่ชในการไทเทรต sample 

 M คือ Molarity ของ Na2S2O3 solution 

 

3.4.4. การวิเคราะหปริมาณความช้ืน (Moisture content)  โดยวิธี (AOAC, 1999) 

1) นําถวยระเหยพรอมฝาปดสําหรับบรรจุตัวอยางนํ้ามันมะพราวเขาตูอบ ที่อุณหภูมิ 

105 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง และทิ้ งไว ให เ ย็นในโถดูดความช้ืน 

(desiccator) จากน้ันช่ังนํ้าหนักของถวยระเหยพรอมฝา แลวบันทึกนํ้าหนักที่

แนนอน 

2) ช่ังตัวอยางนํ้ามันมะพราวประมาณ 3 กรัม ลงในถวยระเหยพรอมปดฝา พรอม

บันทึกนํ้าหนักที่แนนอน แลวนําไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 

ช่ัวโมง 

3) เมื่อครบเวลา 3 ช่ัวโมง จึงนําตัวอยางนํ้ามันที่ยังปดฝาต้ังทิ้งไวใหเย็นใน desiccator 

หลังจากน้ันก็นําไปช่ังนํ้าหนักแลวบันทึกผล 

4) คํานวณคา Moisture content ตามสมการที่ 4  
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สูตรที่ใชในการคํานวณ 

 

Moisture (%) = [(W1 – W2) × 100] / W1      …………………สมการที่ 4 

 

เมื่อ W1 คือ นํ้าหนัก (g) ของตัวอยางกอนอบ 

 W2 คือ นํ้าหนัก (g) ของตัวอยางหลังอบ 

 

3.4.5. การวัดคาความหนืด (Viscosity)   

1) ใสตัวอยางนํ้ามันมะพราว ปริมาตร 150 มิลลิลิตรลงในบีกเกอรขนาด 250 มิลลิลิตร 

เพ่ือนําไปวัดความหนืด  

2) จดบันทึกคา %ของทอรก โดยความหนืดจะบอกเปนหนวย cP (Centipoise) 

 

3.5 การตรวจสอบสมบัติการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant Activity) ของน้ํามันมะพราว

สกัดเย็นที่สภาวะตาง ๆ โดยวิธี DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) Scavenging  

Method (ดัดแปลงจาก Anantachoke และคณะ, 2016) 

3.5.1. เตรียมสารละลาย 

1) เตรียมสารละลายมาตรฐาน DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) เขมขน 

0.00125% w/v โดยช่ัง DPPH 0.0025 กรัม ละลายดวยเอทานอลและปรับปริมาตร

เปน 10 มิลลิลิตร จะไดสารละลาย DPPH 0.025% จากน้ันปเปตสารละลายดังกลาว

มา 5 มิลลิลิตรแลวเจือจางดวยเอทานอลจนสารละลายมีปริมาตรเปน 100 มิลลิลิตร

ในขวดวัดปริมาตร จะไดสารละลายมาตรฐาน DPPH 0.00125% w/v ตองหุมขวด

บรรจุสารละลายมาตรฐาน DPPH ดวยกระดาษฟรอยด เพ่ือปองกันการทําปฏิกิริยา

ของสารเมื่อถูกแสง 

2) เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรในเอทานอล ใชเปน

สารมาตรฐานที่แสดงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ โดยเตรียมสารละลาย Trolox ความ

เขมขน 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ช่ังสาร Trolox จํานวน 20 มิลลิกรัม ใสลงในขวดวัด

ปริมาตร แลวปรับปริมาตรเปน 10 มิลลิลิตรดวยเอทานอล จากน้ันนําสารละลาย

https://www.hindawi.com/57682928/
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มาตรฐาน Trolox ที่ความเขมขน 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มาเจือจางเปนความ

เขมขน 0.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรดวยเอทานอล เปนปริมาตร 10 มิลลิลิตร 

3) เตรียมสารสกัดนํ้ามันมะพราวความเขมขน 200 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยช่ัง

ตัวอยางนํ้ามันมะพราว 2 กรัม ทําการปรับปริมาตรดวยเอทานอลจนสารละลายมี

ปริมาตรเปน 10 มิลลิลิตร 

 

3.5.2. การทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ 

เตรียมตัวอยางสําหรับทดลองเปน 3 กลุม ไดแก 

- กลุมที่ 1 ประกอบดวยตัวอยางนํ้ามันมะพราวตามความเขมขนที่กําหนด สารละลาย

มาตรฐาน DPPH และเอทานอล (ตัวทําละลาย) 

- กลุมที่ 2 ประกอบดวยตัวอยางนํ้ามันมะพราวตามความเขมขนที่กําหนด และเอทา

นอล (ตัวทําละลาย) (ไมมีสารละลายมาตรฐาน DPPH) 

- กลุมที่ 3 ประกอบดวย สารละลายมาตรฐาน DPPH และเอทานอล (ตัวทําละลาย) 

(ไมมีสารตัวอยางนํ้ามันมะพราว) 

 

1) ปเปตสารสกัดนํ้ามันมะพราวความเขมขน 12.5, 25, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตร จํานวน 100 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท (96-well plate) จากน้ันป

เปตสารละลาย Ethanolic DPPH ความเขมขน 0.00125%w/v ที่เตรียมไวจํานวน 

100 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท ที่มีสารสกัดนํ้ามันมะพราวอยู โดยจะทําการ

ทดลองซ้ํา 3 ครั้งในแตละความเขมขนของสารสกัดนํ้ามันมะพราว 

2) ปเปตสารสกัดนํ้ามันมะพราวความเขมขน 12.5, 25, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท จากน้ันปเปตเอทานอล 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในหลุมที่มีสารสกัดนํ้ามันมะพราวอยู  

3) ป เปตสารละลาย Ethanolic DPPH ความเขมขน0.00125% ปริมาตร100 

ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท จากน้ันปเปตเอทานอล ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน

หลุมที่มีสารละลาย Ethanolic DPPH อยู 

4) หุมไมโครเพลตดวยกระดาษฟอยล เพ่ือปองกันการทําปฏิกิริยาของสารเมื่อถูกแสง 

นําไปเก็บไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที 

5) เมื่อครบ 30 นาทีแลว ใหนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลท รีดเดอร 

(Microplate reader) ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 
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6) บันทึกคาการดูดกลืนแสงของตัวอยางในแตละความเขมขนโดยวัดซ้ํา 3 ครั้ง แลว

นํามาหาคาเฉลี่ย 

7) คํานวณเปน %Inhibition ตามสมการที่ 5 จากน้ันสรางกราฟระหวางความเขมขน

ของตัวอยางกับ %Inhibition  

8) หาความเขมขนของตัวอยางที่กอใหเกิดการยับย้ังอนุมูลอิสระ 50% โดยคํานวณเปน

คา TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) ตามสมการที่ 6 

 

สูตรที่ใชในการคํานวณ 

 

    %Inhibition = (Abs.blank – Abs.sample / Abs.blank) x 100   …………………สมการที ่5 

 

เมื่อ Abs.blank    คือ  คาการดูดกลืนที่วัดไดจาก Ethanolic DPPH radical ผสม

กับตัวทําละลาย (Ethanol) 

      Abs.sample คือ  คาการดูดกลืนที่วัดไดของสารสกัดนามันมะพราวผสมกับ 
Ethanolic DPPH radical 

 

สูตรที่ใชในการคํานวณ 

 

  TEAC = IC50 of Trolox / IC50 of Oil     …………………สมการที ่6 

 

เมื่อ  IC50 of Trolox คือ ความเขมขนของ Trolox (มิลลิโมลตอลิตร) ที่

กอใหเกิดการยับยั้งอนุมูลอิสระ 50% 

IC50 of Oil     คือ ความเขมขนของนํ้ามัน (มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) ที่ 

กอใหเกิดการยับยั้งอนุมูลอิสระ 50% 
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3.6 การเตรียมผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว  

3.6.1. การพัฒนาผลิตภัณฑโลช่ัน 

1) นําสวนผสมที่เปนสวนนํ้ามัน (Oil phase) ไดแก Cremophor A-6, Cremophor 

A-25, Finsolv tn, นํ้ามันมะพราว, Zohar glst se (GMS) และ Wax C ตามปริมาณ

ที่กําหนดไวในตาราง ที่ 3.6 มาผสมกันในบีกเกอรขนาด 600 มิลลิลิตร แลวนําไปให

รอนจนสารละลายมีอุณหภูมิ 70 – 75 องศาเซลเซียส  

2) นําสวนผสมที่เปนสวนนํ้า (water phase) ไดแก Propylene glycol และนํ้ากลั่น 

ตามปริมาณที่กําหนดไวในตารางที่ 3.6 มาผสมกันในบีกเกอรขนาด 1,000 มิลลิลิตร 

แลวนําไปใหรอนจน สารละลายมีอุณหภูมิ 70 – 75 องศาเซลเซียส (ทําขอ 1 และ 2 

พรอมกัน)  

3) เมื่อสารทั้งสองมีอุณหภูมิตามที่กําหนดแลว นําสารทั้งสองเทสารผสม พรอมคนสาร

ผสมใน ทิศทางเดียวกันจนเปนเน้ือครีม  

4) เมื่ออุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 50 องศาเซลเซียส จึงเติมสารเติมแตง ไดแก 

สารละลาย Dipotassium, Unigerm G-2 และ Scala No.1 ตามปริมาณที่กําหนด

ไวใน ตารางที่ 3.6 ลงไปทีละชนิด ตามลําดับ แลวคนจนสารทั้งหมดผสมเปนเน้ือ

เดียวกัน จะไดผลิตภัณฑโลช่ันพรอมใชงาน  

 

หมายเหตุ  การผลิตภัณฑโลช่ันจะเตรียม 2 สูตร โดยแตละสูตรจะมีสวนประกอบและปริมาณ

เหมือนกัน สูตรที่ 1 จะใชนํ้ามันมะพราวที่เตรียมไดจากการหมัก และสูตรที่ 2 จะใชนํ้ามัน

มะพราวแบบสกัดเย็นที่ไดจากแหลงจําหนาย 
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 ตารางที่ 3.6 สวนผสมผลิตภัณฑโลช่ัน 

            

 

3.6.2. การพัฒนาผลิตภัณฑสบูเหลว  

- การเตรียมหัวสบูเหลว  

1) ช่ังโพแทสเซียมไฮดรอกไซดใสลงในบีกเกอรขนาด 600 มิลลิลิตร ตามปริมาณที่

กํา หนดไวในตารางที่ 3.7 ละลายดวยนํ้ากลั่น คนใหโพแทสเซียมไฮดรอกไซด

ละลาย รอใหสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซดอุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 

60 องศาเซลเซียส 

2) นํานํ้ามันมะพราว, นํ้ามันมะกอก, นํ้ามันปาลม และนํ้ามันละหุง ตามปริมาณที่ 

กําหนดไวในตารางที่ 3.7 ผสมใหเปนเน้ือเดียวกันในบีกเกอรนําไปใหความรอน

จนอุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส  

3) นําสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซดที่เตรียมไวในขอ 1. ผสมลงใน นํ้ามันที่

เตรียมไวในขอ 2 จากน้ันนําไปใหความรอนที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส และ

กวนสวนผสมใหเขากันดวยเครื่อง Overhead Stirrer ที่ความเร็ว 1,000 rpm 

เปนเวลาประมาณ 10 - 20 นาที จะสังเกตเห็นวาสบูเริ่มหนืดขึ้น  
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4) นําสบูที่ไดไปใหความรอนตอที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ช่ัวโมง 

เพ่ือเรงกระบวนการ Saponification ใหเสร็จสมบูรณจะไดผลิตภัณฑเปนหัวสบู

เหลว ที่มีลักษณะคลายเจล มีสีเหลือง  

หมายเหตุ  การผลิตภัณฑสบูเหลวจะเตรียม 2 สูตร โดยแตละสูตรจะมีสวนประกอบและ

ปริมาณเหมือนกัน สูตรที่ 1 จะใชนํ้ามันมะพราวที่เตรียมไดจากการหมัก และสูตรที่ 2 จะใช

นํ้ามันมะพราวแบบสกัดเย็นที่ไดจากแหลงจําหนาย 

 

- การเจือจางหัวสบูเหลว 

1) นําหัวสบูเหลวละลายในนํ้ารอน คนเบา ๆ ใหหัวสบูเหลวละลายจนหมด  

2) ช่ังบอแรกซตามปริมาณที่กําหนดไวในตางรางที่ 3.7 นํามาละลายในนํ้า แลวผสม

ลงในสารที่ไดจากขั้นตอนที่ 4 (การเตรียมหัวสบูเหลว) 

3) เติมกลีเซอรีน, นํ้าาหอม, Tween20 และสารกันเสีย ตามลําดับ ตามปริมาณที่

กําหนดไวในตารางที่ 3.7 แลวคนจนเปนเน้ือเดียวกัน บรรจุสบูเหลวที่เตรียมได

ลงบรรจุภัณฑ 

 

ตารางที่ 3.7 สวนผสมผลิตภัณฑสบูเหลว 
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ตารางที่ 3.7 สวนผสมผลิตภัณฑสบูเหลว (ตอ) 

 
 

3.6.3. การพัฒนาผลิตภัณฑสบูกอน  

1) นําโซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) มาละลายดวยนํ้ากลั่น ตามปริมาณที่กําหนดไวใน

ตางรางที่ 3.8 คนจนสารละลายเปนเน้ือเดียวกันต้ังทิ้งไวจนมีอุณหภูมิประมาณ 60 

องศาเซลเซียส 

2) นํานํ้ามันมะพราว (Coconut oil) และนํ้ามันมะกอก (Olive oil) ตามปริมาณที่

กําหนดไวในตางรางที่ 3.8 มา ผสมแลวคนใหเปนเน้ือเดียวกัน และนําไปใหความ

รอนจนอุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส 

3) นําสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดที่เตรียมไวในขอ 1 ผสมลงในนํ้ามันที่เตรียมไวใน

ขอ 2 จากน้ันนําไปใหความรอนที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส และกวนสวนผสมให

เขากันดวยเครื่อง Overhead Stirrer ที่ความเร็ว 1,000 rpm เปนเวลาประมาณ  

10 - 20 นาที จะสังเกตเห็นวาสบูจะเริ่มหนืดขึ้น  

4) นําสบูที่ไดไปใหความรอนตอที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสเปน เวลา 30 นาทีเพ่ือ

เรงกระบวนการ Saponification ใหเสร็จสมบูรณ 

5) รอใหสบูที่เตรียมไดมีอุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 60 องศาเซลเซียส จากน้ันเติม 

นํ้าหอม ตามปริมาณที่กําหนดไวในตารางที่ 3.8 คนเบา ๆ จนนํ้าหอมและสบูเขากัน

ดี จากน้ันเทสบูลง แมพิมพที่ตองการ  
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6) ทิ้งใหสบูเซตตัวในแมพิมพ แลวนําออกจากพิมพ จะไดผลิตภัณฑสบูกอน 

 

หมายเหตุ  การผลิตภัณฑสบูกอนจะเตรียม 2 สูตร โดยแตละสูตรจะมีสวนประกอบและ

ปริมาณเหมือนกัน สูตรที่ 1 จะใชนํ้ามันมะพราวที่เตรียมไดจากการหมัก และสูตรที่ 2 จะใช

นํ้ามันมะพราวแบบสกัดเย็นที่ไดจากแหลงจําหนาย 

 
ตารางที่ 3.8 สวนผสมผลิตภัณฑสบูกอน 

 
 

 

3.6.4. การพัฒนาผลิตภัณฑลิปบาลม  

1) ช่ังขี้ผึ้ง (Beeswax), เชียบัตเตอร (Shea Butter) และ วาสลีน (Vaseline) ตาม

ปริมาณที่กําหนดไวในตารางที่ 3.9 ลงในบีกเกอรขนาด 50 มิลลิลิตร  

2) ละลายสีนํ้ามันดวยนํ้ามันมะพราวตามปริมาณที่กําหนดไวในตารางที่ 3.9 ในบีก

เกอรขนาด 150 มิลลิลิตร คนใหสีละลายจนหมด 

3) นําสวนผสมขอ 1 และ 2 ไปใหความรอนดวยไมโครเวฟที่ระดับความรอน 500 

วัตต เปนเวลา 5 นาที  

4) สวนผสมจะมีลักษณะเปนเน้ือเหลว คนใหสารเขากัน ต้ังทิ้งไวใหอุณหภูมิลดลง

เหลือประมาณ 50 องศาเซลเซียส จึงเทลงในบรรจุภัณฑ รอจนลิปบาลมเซตตัว จะ

ไดผลิตภัณฑลิปบาลมที่พรอมใชงาน  

หมายเหตุ  การผลิตภัณฑลิปบาลมจะเตรียม 2 สูตร โดยแตละสูตรจะมีสวนประกอบและ

ปริมาณเหมือนกัน โดยสูตรที่ 1 จะใชนํ้ามันมะพราวที่เตรียมไดจากการหมัก และสูตรที่ 2 จะ

ใชนํ้ามันมะพราวแบบสกัดเย็นที่ไดจากแหลงจําหนาย 
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ตารางที่ 3.9 สวนผสมผลิตภัณฑลิปบาลม 

 
 
 

3.6.5. การพัฒนาผลิตภัณฑเทียนนวด 

1) ช่ังขี้ผึ้ง (Beeswax), เชียบัตเตอร (Shea Butter) และ นํ้ามันมะพราว ตามปริมาณ

ที่กําหนดไวในตารางที่ 3.10 ลงในบีกเกอรขนาด 250 มิลลิลิตร  

2) นําสวนผสมขอ 1 ไปใหความรอนดวยไมโครเวฟที่ระดับความรอน 500 วัตตเปน

เวลา 5 นาที  

3) สวนผสมจะมีลักษณะเปนเน้ือเหลว คนใหสารเขากัน ต้ังทิ้งไวใหอุณหภูมิลดลง

เหลือประมาณ 50 องศาเซลเซียส เติมนํ้ามันหอมระเหย (Essential oil) คนให

สารเขากัน แลวจึงเทลงในบรรจุภัณฑ รอจนเทียนนวดเซตตัว จะไดผลิตภัณฑเทียน

นวดที่พรอมใชงาน  

 

หมายเหตุ  การผลิตภัณฑเทียนนวดจะเตรียม 2 สูตร โดยแตละสูตรจะมีสวนประกอบและ

ปริมาณเหมือนกัน โดยสูตรที่ 1 จะใชนํ้ามันมะพราวที่เตรียมไดจากการหมัก และสูตรที่ 2 จะ

ใชนํ้ามันมะพราวแบบสกัดเย็นที่ไดจากแหลงจําหนาย 
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ตารางที่ 3.10 สวนผสมผลิตภัณฑเทียนนวด 

 
 
 

3.7 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑโดยวิธี Heating and cooling cycle  

- ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ ไดแก สี กลิ่น การไหล การแยกช้ันและความ

หนืด 

- ทดสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑ ไดแก คาความเปนกรด – ดาง  

1) นําผลิตภัณฑที่เตรียมไวทั้ง 5 ชนิดในภาชนะพลาสติกทึบแสงขนาด 200 กรัม/มิลลิลิตร 

มาเก็บไวในตูเย็นที่อุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง แลวนํามา

ต้ังทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 ช่ัวโมง  

2) จากน้ันนําผลิตภัณฑดังกลาวไปต้ังไวในหองที่อุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 48 ช่ัวโมง แลวนํามาต้ังทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 ช่ัวโมง จากขั้นตอนที่ 1

และ 2 นับเปน 1 รอบ โดยจะทําตอเน่ืองจนครบ 6 รอบ  

3) แลวนําผลิตภัณฑดังกลาวไปต้ังไวที่อุณหภูมิหองตอเปนเวลา 2 สัปดาห  

4) เมื่อครบกําหนดเวลาแลวจึงทําการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ และทางเคมีของ

ผลิตภัณฑดังกลาว โดยพิจารณาหัวขอตอไปน้ี  

ก. สี สังเกตสีของผลิตภัณฑกอนและหลังการทดสอบความคงตัว  

ข. กลิ่น ดมกลิ่นของผลิตภัณฑกอนและหลังการทดสอบความคงตัว  

ค. การไหล นําขวดของผลิตภัณฑมาเอียงทํามุม 45 องศากับแนวระดับ แลวจับเวลา

ต้ังแตเริ่มเอียงจนเน้ือของผลิตภัณฑไหลมาถึงปากภาชนะ โดยแบงเปนระดับดังน้ี 

(1)  นอยกวา 3 วินาที แสดงวา ไหลไดดีมาก  

(2)  4 – 10 วินาที แสดงวา ไหลไดดี 
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(3)  มากกวา 10 วินาที แสดงวา ไหลไดชา  

(4)  ไมไหลเลย  

ง. การแยกช้ัน สังเกตการแยกช้ันของผลิตภัณฑวาเปนเน้ือเดียวกัน หรือเกิดการแยก

ช้ัน  

จ. การวัดคาความหนืด โดยใสตัวอยางผลิตภัณฑจํานวน 150 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอร

ขนาด 250 มิลลิลิตร เพ่ือนําไปวัดความหนืด ดวยเครื่องวัดความหนืด ย่ีหอ 

BROOKFIELD รุน DV – II + Pro จดบันทึก คา %ของทอรก โดยความหนืดจะบอก

เปน cP (Centipoise)  

ฉ. การวัดคาความเปนกรด-ดาง  

- ทดสอบความเปนกรด – ดาง ของผลิตภัณฑที่มีลักษณะเหลว โดยการ ใชเครื่อง

พีเอช มิเตอร  

- ทดสอบความเปนกรด – ดาง ของผลิตภัณฑที่ไมไดมีลักษณะเหลว โดยการใช

กระดาษ Universal Indicator 

 

3.8 การทดสอบความสามารถในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ Staphylococcus 

aureus และ เชื้อ Candida albicans ดวยวิธี Agar diffusion method  

3.8.1. เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือและทํา Stock เช้ือ  

1) นําอุปกรณที่ใชในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือและสารเคมีที่จะใชมาหอ หุมดวยฟ

รอยดใหมิดชิด แลวนําไปอบฆาเช้ือในเครื่องน่ึงฆาเช้ือความดันไอ (Auto clave) ที่

อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  

2) เตรียมอาหารเหลวสําหรับเช้ือ Staphylococcus aureus (TISTR 2329) โดยช่ัง 

Nutrient Broth (NB) ประมาณ 0.78 กรัม แลวละลายดวยนํ้ากลั่น 60 มิลลิลิตร  

3) เตรียมอาหารเหลวสําหรับเช้ือ Candida albicans (TISTR 5554) โดยช่ัง Potato 

Dextrose Broth (PDB) ประมาณ 1.44 กรัม แลวละลายดวยนํ้ากลั่น 60 มิลลิลิตร  

4) ปเปตอาหารเหลวทั้ง 2 ชนิด ใสลงในหลอดทดลอง ชนิดละ 10 หลอด หลอดละ 5 

มิลลิลิตร  
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5) เตรียมอาหารแข็งสําหรับเลี้ยงเช้ือ Staphylococcus aureus โดยช่ัง Nutrient 

Agar (NA) ประมาณ 16.8 กรัม แลวละลายดวยนํ้าากลั่น 600 มิลลิลิตร  

6) เตรียมอาหารแข็งสําหรับเลี้ยงเ ช้ือ Candida albicans โดยช่ัง Sabouraud 

Dextrose Agar (SDA) ประมาณ 39 กรัม แลวละลายดวยนํ้ากลั่น 600 มิลลิลิตร  

7) นําอาหารเหลวและอาหารแข็งที่เตรียมไว ไปอบฆาเช้ือในเครื่องน่ึงฆา เช้ือความดัน

ไอ (Auto clave) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  

8) นํามาต้ังพักไวใหอาหารเลี้ยงเช้ือเย็นตัวเล็กนอยในตูปลอดเช้ือ (Laminar flow)  

9) เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือลงในจานเพาะเช้ือ (Petri dish) โดยตองทําใน สภาวะปลอด

เช้ือดวยการเช็ดตูปลอดเช้ือดวยแอลกอฮอล 70% ทําการเผาปากขวดที่บรรจุอาหาร

เลี้ยงเช้ือ ดวยเปลวไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล เพ่ือทําใหปลอดเช้ือกอน 

10) นําอาหารแข็ง (SDA และ NA) เทใสจานเพาะเช้ือ (Petri dish) และเทลงในหลอด

ทดลองเพ่ือทําเปนวุนเอียง ชนิดละ 10 หลอด ทิ้งอาหารแข็งที่เตรียมไว 1 คืน  

11) เตรียม Stock เช้ือ โดยลนไฟเข็มเขี่ยเช้ือจนเข็มรอนเปนสีแดง แลว ทิ้งไวใหเข็มเขี่ย

เช้ือเย็น นําไปเขี่ยสปอรของเช้ือลงในหลอดวุนเอียง โดยลากเปนแนวสลับฟนปลา 

สวนในหลอดที่มีอาหารเหลวใหใชเข็มเขี่ยที่เย็น เขี่ยสปอรของเช้ือแลวจุมลงในหลอด

อาหารเหลว โดยจะตองทํา ใหปลอดเช้ือดวยการลนไฟที่ปากหลอดทดลองทุกครั้ง 

และลนไฟเข็มเขี่ยทุกครั้งหลังใชงาน บมเช้ือที่อยูใน อาหารเหลวไวเปนเวลา 12 – 

18 ช่ัวโมง โดยเช้ือ Staphylococcus aureus ทําการบมที่ อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส สวนเช้ือ Candida albicans ทําการบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส  

 

3.8.2. การทดสอบความสามารถการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus 

aureus และเช้ือ Candida albicans  

1) เมื่อครบกําหนดเวลาแลวใหนําเช้ือจากหลอดอาหารเหลว มาสวอปลงบน อาหาร

แข็ง โดยใชไมสวอปปราศจากเช้ือ จุมเช้ือที่อยูในหลอดอาหารเหลว แลวทําการ

กวาดไปบนอาหารแข็งจนทั่ว ทิ้งไวสักครูเพ่ือรอใหผิวอาหารเลี้ยงเช้ือแหง  

2) ใชปลายดานบนของหลอดหยดเจาะรูบนอาหารเลี้ยงเช้ือแลวหยอด สารตัวอยาง

สําหรับทดสอบ โดยการนําปลายดานบนของหลอดหยดมาจุมแอลกอฮอล 95% 
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จากน้ันนําไป ใหความรอนโดยใชตะเกียงแอลกอฮอลแลวทิ้งไวใหเย็น แลวทําเจาะ

หลุมบนอาหารแข็งเพ่ือเตรียมพ้ืนที่สําหรับใสสารตัวอยางที่จะทดสอบ และตัวคุม  

3) ใสสารตัวอยาง (นํ้ามันมะพราวสกัดดวยสภาวะตาง ๆ และผลิตภัณฑ 5 ชนิด) 

สําหรับทดสอบและตัวคุมลงในหลุม ในปริมาณเทา ๆ กัน  

4) นํ า  plate ที่ เ ต รี ย ม ไ ว จ า กข อ  3  มาบ ม เ ป น เ ว ล า  36 ช่ั ว โ ม ง  โ ดย เ ช้ื อ 

Staphylococcus aureus ท าการบมที่ อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส สวนเช้ือ 

Candida albicans ทําการบมที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส  

5) เมื่อเวลาครบ 36 ช่ัวโมง ใหทําการบันทึกผลการทดลองโดยวัดความกวาง บริเวณวง

ใส (Clear zone)  

 

3.9 การประเมินผลความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีตอผลิตภัณฑ 

ในโครงงานน้ีไดทําการทดสอบความพึงพอใจจากอาสาสมัครจํานวน 50 คน/ผลิตภัณฑ ที่ชวง

อายุ ต้ังแต 18 – 60 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยใหอาสาสมัครไดลองใชผลิตภัณฑทั้ง 2 สูตร แลว

จึงประเมินผลลงในแบบสอบถาม และใหอาสาสมัครเลือกสูตรของผลิตภัณฑที่อาสาสมัครชอบมาก

ที่สุดหลัง จากน้ันจึงนําขอมูลจากการประเมินผลความพึงพอใจที่ไดมาวิเคราะหตอไป โดยใชโปรแกรม 

IBM SPSS Statistics (ตัวอยางแบบประเมิน แสดงในภาคผนวก ค) การประเมินผลทางสถิติ ใน

งานวิจัยน้ีไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม IBM SPSS Statistics (โปรแกรมวิเคราะห ขอมูล

ทางสถิติ) ในการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบผลการทดลองตาง ๆ โดยจะวิเคราะหที่ระดับความ

เช่ือมั่นรอยละ 95 

 

3.10 การออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑและกราฟกบนบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามัน

มะพราว     

3.10.1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1) ประชากร ไดแก นักศึกษา คณาจารย และหรือ บุคคลากรในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ (เพศ: ไมจํากัด ,อายุ: 18-60 ป) 

2) กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษา คณาจารย และหรือ บุคคลากรในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ (เพศ: ไมจํากัด ,อายุ: 18-60 ป) จํานวน 100 คน โดย

การสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  
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3.10.2. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 

1) ตัวแปรตน  รปูแบบบรรจุภัณฑ 

2) ตัวแปรตาม  ความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑ 

 

3.10.3.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล จําแนกเครื่องมือในการวิจัยไว 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไป 

ตอนที่ 2 ประเมินผลความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑ 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพ่ือสอบถามความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอบรรจุภัณฑ 

ผูวิจัยไดกําหนดคาในการวัดคือ มาตรวัดแบบลิเคิรท (Likert – type Scale) ดังน้ี 

4.50 – 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 

3.50 – 4.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 

1.0 – 1.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

 

3.10.4. วิธีดําเนินการวิจัย 

1) สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถามรูปแบบโครงสรางและ

กราฟกบนบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราวเพ่ือนําแบบสอบถามที่

สรางเสร็จแลวไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือประเมินความถูกตองของ

ภาษาในแบบสอบถามและนํามาปรับปรุงแกไข  

2) ทําการรางแนวคิดจากแรงบัลดาลใจและออกแบบโครงสรางและกราฟกบนบรรจุ

ภัณฑผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราว ประกอบดวย รูปทรง ขนาด วัสดุ 

ภาพประกอบ สี และตัวอักษร นํามาจัดวางองคประกอบการออกแบบบรรจุภัณฑ

ผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราว ทั้ง 5 ประเภทๆ ละ 3 แบบ 

3) ประเมินผลความพึงพอใจรูปแบบบรรจุภัณฑโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน  สรุป

และปรับแกไขรูปแบบ 
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4) ประเมินผลความพึงพอใจของผูบริโภค ที่มีตอการออกแบบโครงสรางและกราฟก

บนบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราวทั้ง 5 ประเภท ที่ไดพัฒนาและ

ปรับปรุงขึ้นใหม  

5) สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลที่ไดจากการวิจัย 

 

3.10.5. การวิเคราะหขอมูล  ดําเนินการดังน้ี   

1) หาคาระดับความพึงพอใจในรูปแบบของบรรจุภัณฑโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ในการประเมินผล โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลของตนแบบบรรจุภัณฑ

ผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราว ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)  

2) เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ 

4.50 – 5.00  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

3.50 – 4.49 ระดับความพึงพอใจมาก 

2.50 – 3.49 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

1.50 – 2.49 ระดับความพึงพอใจนอย 

2.00 – 1.49 ระดับความพึงพอใจนอยที่สุด 
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รูปภาพที่  3.2   ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

โครงสรางบรรจภุัณฑ 
1. รูปทรงของบรรจุภัณฑ 
2. ขนาด 
3. วัสด 

กราฟกบนบรรจุภัณฑ 
1. ภาพประกอบ 
2. สี 
3. ตัวอักษร 

ประเภทเครื่องสําอางผลิตภัณฑสปา
จากน้ํามันมะพราว  5 ประเภท 

1. โลชั่น   
2. ครีมอาบน้ํา  
3. สบูกอน   
4. ลิปบาลม   
5. เทียนนวดตัว 

 

ออกแบบโครงสรางบรรจุภัณฑชั้นนอกและกราฟกบน

บรรจุภัณฑเครื่องสําอางผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 

ความพึงพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑของผูเชี่ยวชาญ 
(จํานวน 3 แบบ) 

สรางตนแบบบรรจุภัณฑเครื่องสําอางผลิตภัณฑ 

สปาจากน้ํามันมะพราว 5 ประเภท / แกไขปรับปรุง 

ขึ้นตนแบบท่ีสมบูรณของบรรจุภัณฑเครื่องสําอาง
ผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว ท้ัง 5 ประเภท 

ผลการรับรูของผูบริโภคโดยการเก็บขอมูลแบบสอบถาม   
ความพึงพอใจของบรรจุภัณฑเครื่องสําอางผลิตภณัฑสปา   

จากน้ํามันมะพราว (จํานวน 100 ชุด) 

สรุปผลและวิเคราะหขอมูล 
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3.10.6. แนวคิดรูปแบบบรรจุภัณฑเครื่องสําอางผลิตภัณฑสปาจากนํ้ามันมะพราว  จํานวน 3 

แบบเพ่ือการประเมินรูปแบบบรรจุภัณฑจากผูเช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 3.3  รูปแบบบรรจภัุณฑแบบที่ 1 

 

- แนวคิดรูปแบบบรรจุภัณฑแบบที่ 1 

ความงามกับธรรมชาติที่เปรียบเสมือนผูหญิงที่รักสวยรักงาม มีความใสใจในการ

ดูแลรักษาใหดูสวยงามตลอดเวลากับการใชนํ้ามันมะพราว ดังน้ันการใชลายเสนใบของ

มะพราวซึ่งสื่อใหเห็นวาการควบคูผสมผสานอยางลงตัวของความสวยงาม สวนสีที่

เลือกใชคือสีโทนนํ้าตาลปนเขียวซึ่งเปนสีที่เหมาะกับการสื่อถึงธรรมชาติ และมะพราว 
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รูปภาพที่ 3.4  รูปแบบบรรจภัุณฑแบบที่ 2 

 

- แนวคิดรูปแบบบรรจุภัณฑแบบที่ 2 

นํ้ามันมะพราวบริสุทธ์ิไดจากผลมะพราวซึ่งกอนจะเห็นเน้ือในตองการผิวเปลือก

มะพราวกอน  เปนการผสมผสานและการตอเน่ืองอยางลงตัวโดยการใชลายเสนของ

ลูกมพะราวซึ่งเปนการบงบอกของการไดมาของผลิตภัณฑที่สกัดจากนํ้ามันมะพราว 

โดยผลิตภัณฑในแตละประเภทน้ันเมื่อนําตอเรียงกันก็จะไดมุมมองของลูกมะพราวซึ่ง

เปรียบเสมือนถึงการไดมาของการสกัดนํ้ามันมะพราวอยางมีคุณคาในแตละลูก  สวนสี

ที่ใชคือสีโทนขาวนํ้าตาลซึ่งจะแบงตามชนิดของผลิตภัณฑ โดยสื่อถึงความเปน

ธรรมชาติและความสะอาดบริสุทธ์ิ 
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รูปภาพที่ 3.5  รูปแบบบรรจุภัณฑแบบที่ 3 

 

- แนวคิดรูปแบบบรรจุภัณฑแบบที่ 3 

ลวดลายที่ใชเปนลายของใบมะพราวและลูกมะพราวที่บงบอกถึงการไดมาและ

สวนผสมของผลิตภัณฑแตละชนิดที่สกัดมาจากนํ้ามันมะพราว โทนสีใชไดแกสีเขียว

และสีครีมซึ่งเปรียบเสมือนถึงธรรมชาติสรรคสราง ความเลอคา ความสะอาด นุมนวล

และออนหวานเสมือนกับการเอาใจใสในการดูแลผิวพรรณใหนุมนวลสวยงามอยูเสมอ 

 



บทที่ 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 

4.1 ปริมาณน้ํามันมะพราวจากการหมักท่ีสภาวะตาง ๆ  

การสกัดน้ํามันมะพราวดวยวิธีการหมัก โดยศึกษาสภาวะท่ีเก่ียวของกับการหมัก 2 ตัวแปร คือ 

อุณหภูมิของน้ําท่ีใชในการหมัก และ ระยะเวลาในการหมัก เพ่ือพิจารณาเลือกสภาวะท่ีเหมาะสม

สําหรับใชเปนวิธีการหมักตนแบบในการเตรียมน้ํามันมะพราวเพ่ือจะนําไปเตรียมผลิตภัณฑสปาตอไป 

สําหรับตัวแปรท่ี 1 อุณหภูมิของน้ําท่ีใชในการหมักไดกําหนดไวท่ีอุณหภูมิตาง ๆ กัน 3 สภาวะ คือ 50, 

60 และ 70 องศาเซลเซียส ผลการสกัดน้ํามันมะพราวจากการศึกษาตัวแปรนี้พบวาจะไดปริมาณ

น้ํามันมะพราว 14.68, 11.75 และ 6.92 % ของน้ําหนักเนื้อมะพราวสด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.1 

และ รูปภาพท่ี 4.2 จากผลการทดลองนี้สรุปไดวาอุณหภูมิของน้ําท่ีใชในการหมักมีผลตอการสกัด

น้ํามันมะพราวกลาวคือ น้ําท่ีมีอุณหภูมิสูงจะสกัดน้ํามันมะพราวดวยวิธีการหมักไดนอยลง ดังนั้นการ

ใชน้ําท่ีอุณหภูมินอยท่ีสุดคือ 50 องศาเซลเซียสจะไดปริมาณน้ํามันมะพราวมากท่ีสุด สําหรับตัวแปรท่ี 

2 ระยะเวลาในการหมักไดกําหนดไวท่ีระยะเวลาตาง ๆ กัน 3 ระยะ คือ 24, 36 และ 48 ชั่วโมง ผล

การสกัดน้ํามันมะพราวจากการศึกษาตัวแปรนี้พบวาจะไดปริมาณน้ํามันมะพราว 14.68, 14.92 และ 

14.42 %ของน้ําหนักเนื้อมะพราวสด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.1 และ รูปภาพท่ี 4.2 จากผลการ

ทดลองนี้สรุปไดวาระยะในการหมักไมมีผลตอการสกัดน้ํามันมะพราวเนื่องจากปริมาณน้ํามันมะพราว

ท่ีสกัดไดจากท้ัง 3 ระยะเวลามีปริมาณใกลเคียงกัน โดยการหมักในเวลา 36 ชั่วโมงจะมีปริมาณสูงสุด 

แตเพ่ือไมใหเสียเวลาสําหรับการเลือกสภาวะการหมักท่ีเปนตนแบบ จึงสรุปไดวาอุณหภูมิของน้ําท่ี

เหมาะสมในการหมักคือ 50 องศาเซลเซียส และ ระยะเวลาท่ีใชในการหมักคือ 24 ชั่วโมง 

น้ํามันมะพราวท่ีสกัดดวยวิธีการหมักจะมีลักษณะใสไมมีสี ดังรูปภาพท่ี 4.1 มีกลิ่นหอมของ

มะพราวจาง ๆ แตจะมีกลิ่นเปรี้ยวเจือปนอยูซ่ึงนาจะเปนผลมาจากความชื้นในน้ํามัน โดยหลังจากนํา

น้ํามันไปอบใหความรอนท่ีอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียสเปนเวลา 7-8 ชั่วโมง เพ่ือไลความชื้นออก 

พบวาจะไดน้ํามันมะพราวท่ีมีกลิ่นหอมของมะพราวชัดเจนข้ึน  

 



48 

 

 
 

รูปภาพท่ี 4.1 ลักษณะน้ํามันมะพราวจากการหมัก 

 
ตารางท่ี 4.1 ปริมาณน้ํามันมะพราวจากการหมักในสภาวะตาง ๆ  

  

 
 

รูปภาพท่ี 4.2 ปริมาณน้ํามันมะพราวจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว      
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

% น้ํามันมะพราว  SD 

24 hr 50°C 14.68 0.64 

24 hr 60°C 11.75 1.20 

24 hr 70°C 6.92 0.39 

36 hr 50°C 14.92 0.17 

48 hr 50°C 14.42 0.45 
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4.2 ผลการวิเคราะหสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวจากการหมักท่ีสภาวะตาง ๆ  

4.2.1. ปริมาณกรดไขมันอิสระ Free fatty acid (FFA) 

ปริมาณกรดไขมันอิสระเปนตัวบงชี้คุณภาพของน้ํามันพืชโดยกรดไขมันอิสระเปนตนเหตุ

สําคัญของการเกิดกลิ่นผิดปกติ (Off flavor) เรียกวา กลิ่นหืน (Rancidity) ซ่ึงเปนผลมาจากการน้ํามัน

เสื่อมสภาพ และทําใหคาความเปนกรด (Acid value, AV) ของน้ํามันสูงข้ึน 

จากการศึกษาสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวจากการหมักดวยสภาวะของอุณหภูมิ

ของน้ําท่ีใชในการหมักตางกัน 3 สภาวะ คือ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และ สภาวะของ

ระยะเวลาในการหมักท่ีตางกัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 48 ชั่วโมง พบวาเปอรเซ็นตกรดไขมันอิสระ 

(%Free fatty acid ; %FFA)  ของน้ํ า มันมะพร า ว ได แก  0. 4341±0.0026,  0. 4340±0.0026, 

0.5442±0.0026% ตามลําดับ (สภาวะของอุณหภูมิ) และ 0.4341±0.0026, 0.5483±0.0094, 

0.5421±0.0026% ตามลําดับ (สภาวะของระยะเวลา) ดังตารางท่ี 4.2 และ รูปภาพท่ี 4.3 จากผล

การทดลองพบวาอุณหภูมิและระยะเวลาในการหมักมีความสอดคลองกับหลักการท่ีกลาวไวขางตนคือ 

น้ํามันมะพราวท่ีสกัดดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิสูงและใชระยะเวลาการหมักนานจะทําใหน้ํามันมะพราวมี

ปริมาณกรดไขมันอิสระเพ่ิมข้ึนจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสท่ีมีเอนไซมไลเปส (Lipase) และความรอน

เปนตัวเรงปฏิกิริยา แมวาน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในระยะเวลา 48 ชั่วโมง จะมีคา %FFA ต่ํา

กวาน้ํามันท่ีไดจากการหมักในระยะเวลา 24 และ 36 ชั่วโมง แตก็ถือวามี %FFA ตางกันเพียงเล็กนอย 

ซ่ึงผลการทดลองนี้อาจจะเก่ียวของกับการนําน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักแลวนําไประเหย

ความชื้นในตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 7-8 ชั่วโมง ซ่ึงความรอนท่ีเกิดข้ึนอาจจะ

ทําใหเกิดปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสในน้ํามันมะพราวดังขอมูลท่ีกลาวมาขางตน 

 

  ตารางท่ี 4.2 ปริมาณกรดไขมันอิสระของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ  

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว 
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

คาเฉลี่ย 
เปอรเซ็นตกรดไขมันอิสระ 

SD 

24 hr 50°C 0.4341 0.0026 

24 hr 60°C 0.4340 0.0026 

24 hr 70°C 0.5442 0.0026 

36 hr 50°C 0.5483 0.0094 

48 hr 50°C 0.5421 0.0026 
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รูปภาพท่ี 4.3 ปริมาณกรดไขมันของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

4.2.2. คาความเปนกรด (Acid value; AV)  

คาความเปนกรด (Acid value) เปนคาท่ีบงชี้คุณภาพของน้ํามันวาสารไตรกลีเซอไรด 

(Triglyceride) ท่ี เปนสวนประกอบหลักในน้ํ ามันได ถูกยอยสลายดวยปฏิ กิริยาไฮโดรไลซิส 

(Hydrolysis) โดยมีเอนไซมไลเปส (Lipase) และความรอนเปนตัวเรงปฏิกิริยา ทําใหไดผลิตผลคือกลี

เซอรอลและกรดไขมันอิสระ ซ่ึงทําใหน้ํามันมีความเปนกรดเพ่ิมข้ึน หากคาความเปนกรดสูง แสดงวา

น้ํามันเสื่อมคุณภาพ ซ่ึงเปนสาเหตุเริ่มตนของการเกิดกลิ่นหืน (Rancidity) นอกจากนี้ยัง มีโอกาสท่ีจะ

เกิดปฏิกิริยาลิพิดออกซิเดชัน (Lipid oxidation) ซ่ึงเปนปฏิกิริยาลูกโซ ท่ีทําใหเกิดการหืนอยาง

ตอเนื่องและรวดเร็ว (ผศ.ดร.พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.นิธิยา รัตนา

ปนนท, 2010) 

จากการศึกษาสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวดวยวิธีการหมัก ดวยสภาวะของ

อุณหภูมิของน้ําท่ีใชในการหมักท่ีอุณหภูมิตาง ๆ กัน 3 สภาวะ คือ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส 

และ สภาวะของระยะเวลาในการหมักท่ีตาง ๆ กัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 48 ชั่วโมง พบวาคาความ

เ ป น ก ร ด  ( Acid value)   ข อ ง น้ํ า มั น ม ะ พ ร า ว ไ ด แ ก  0. 6054±0. 0425, 0. 6528±0. 0576, 

0.7750±0.0232 mg KOH/g Oil ตามลํ าดับ  (สภาวะของ อุณหภู มิ )  และ 0.6054±0.0425, 

0.6751±0.0270, 0.6814±0.0228 mg KOH/g Oil ตามลําดับ (สภาวะของระยะเวลา) ดังตารางท่ี 

4.3 และ รูปภาพท่ี 4.4 ผลการทดลองดังกลาวสอดคลองกับการรายงานของ Arlee, R. และคณะ 

(2013) ไดทําการสกัดน้ํามันมะพราวจากมะพราวสายพันธุตาง ๆ จํานวน 6 สายพันธุดวยการหมักกับ

น้ํา พบวาน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดมีคาความเปนกรดอยูในชวง 0.2-0.6 mg KOH/g Oil ข้ึนอยูกับสาย

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/009/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/009/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C


51 

 

พันธุของมะพราว โดยคาความเปนกรดท่ีรายงานนั้นก็อยูในชวงท่ีใกลเคียงกัน จากการทดลองนี้พบวา

คาของกรด (Acid value) ในน้ํามันมะพราวจากการหมักทุกสภาวะในการทดลองนี้มีคาเปนไปตาม

มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 57 (พ.ศ. 2524) วาตองมีคาของกรดไมเกิน 4.0 

มิลลิกรัม โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ตอน้ํามัน 1 กรัม (mg KOH/g Oil) สําหรับน้ํามันมะพราวท่ีไดจาก

ผลการทดลองนี้พบวามีความสอดคลองกับหลักการท่ีกลาวไวขางตนคือ น้ํามันมะพราวท่ีหมักดวยน้ํา

ท่ีมีอุณหภูมิสูงและ/หรือน้ํามันมะพราวท่ีใชระยะเวลาการหมักนาน ทําใหน้ํามันมะพราวมีคาความ

เปนกรดเพ่ิมข้ึน ดังตารางท่ี 4.3 และ รูปภาพท่ี 4.4 เนื่องจากมีกรดไขมันอิสระและกลีเซอรอลเกิด

มากข้ึนจากปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสท่ีมีเอนไซมไลเปส (Lipase) และความรอนเปนตัวเรงปฏิกิริยา ดังนั้น

เพ่ือใหไดน้ํามันมะพราวท่ีมีคุณภาพท่ีจะนําไปเตรียมผลิตภัณฑสปาตอไป จึงพิจารณาเลือกสภาวะท่ี

เหมาะสมสําหรับการสกัดน้ํามันมะพราวคือ อุณหภูมิของน้ําในการหมักคือ 50 องศาเซลเซียส และ 

ระยะเวลาท่ีใชในการหมักคือ 24 ชั่วโมง ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาปริมาณน้ํามันมะพราวท่ีไดจาก

การวิธีการหมักดังกลาวไวในหัวขอ 4.1 

 

ตารางท่ี 4.3 คาความเปนกรดของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว 
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

คาเฉลี่ย AV 
(mg KOH/g Oil) 

SD 

24 hr 50°C 0.6054 0.0425 

24 hr 60°C 0.6528 0.0576 

24 hr 70°C 0.7750 0.0232 

36 hr 50°C 0.6751 0.0270 

48 hr 50°C 0.6814 0.0228 
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รูปภาพท่ี 4.4 คาความเปนกรดของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

4.2.3. คาไอโอดีน (Iodine value; I.V.) 

คาไอโอดีน คือ จํานวนกรัมของไอโอดีนท่ีทําปฏิกิริยาแฮโลจีเนชัน (halogenation) ซ่ึง

เปนปฏิกิริยาท่ีเกิดกับพันธะคูของกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวท่ีเปนสวนประกอบในโมเลกุลของน้ํามัน

จํานวน 100 กรัม โดยคาไอโอดีนเปนตัวบงชี้วาน้ํามัน มีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเปนสวนประกอบอยู

ในโมเลกุลมากนอยเพียงใด ถาไอโอดีนสูงแสดงวามีปริมาณกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเปนสวนประกอบ

มาก ทําใหน้ํามันเสื่อม จากการเกิดปฏิกิริยา Lipid oxidation  และ น้ํามันจะเกิดการหืน (Rancidity) 

ไดงาย (ผศ.ดร.พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.นิธิยา รัตนาปนนท, 2010)  

จากการศึกษาสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวจากการหมัก ดวยสภาวะของอุณหภูมิ

ของน้ําท่ีใชในการหมักท่ีอุณหภูมิตาง ๆ กัน 3 สภาวะ คือ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และ 

สภาวะของระยะเวลาในการหมักท่ีตาง ๆ กัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 48 ชั่วโมง พบวาคาไอโอดีนของ

น้ํามันมะพราวไดแก 9.6383±0.0647, 9.6649±0.0242, 6.8777±0.5452 ตามลําดับ (สภาวะของ

อุณหภูมิ) และ 9.6383±0.0647, 6.4330±0.4908, 6.5279±0.5433 (สภาวะของระยะเวลา) ดัง

ตารางท่ี 4.4 และ รูปภาพท่ี 4.5 ผลการทดลองนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Mansor, T. S. T. และ

คณะ (2012) ซ่ึงรายงานวาน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักดวยน้ํากับยีสตทําขนมปง ท่ีอุณหภูมิหอง

เปนเวลา 36 ชั่วโมง มีคาไอโอดีนเทากับ  4.30±0.07 พบวามีคานอยกวาผลการทดลองนี้เล็กนอย ซ่ึง

อาจจะเปนผลมาจากการเติมยีสตทําขนมปงลงไปในระหวางทําการหมักจึงทําใหไดน้ํามันท่ีมีสมบัติ

ทางเคมีตางกันอยูบาง จากผลการทดลองนี้เปนท่ีสังเกตวาน้ํามันมะพราวท่ีหมักดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิต่ํา

และ/หรือใชระยะเวลาการหมักนอยจะมีคาไอโอดีนสูงแสดงวามีปริมาณกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเปน

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/009/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
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สวนประกอบมากกวาสภาวะอ่ืน ดังตารางท่ี 4.4 และ รูปภาพท่ี 4.5 อยางไรก็ตามคาไอโอดีนในน้ํามัน

มะพราวจากการหมักเกือบทุกสภาวะในการทดลองนี้ก็มีคาเปนไปตามมาตรฐานตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 57 (พ.ศ. 2524) วาตองมีคาไอโอดีนแบบวิจส (Iodine value, Wijs) 

ระหวาง 6 ถึง 11  

 

ตารางท่ี 4.4 คาไอโอดีนของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ  

 

 

 
 

รูปภาพท่ี 4.5 คาไอโอดีนของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

 

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว 
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

คาเฉลี่ย              
คาไอโอดีน 

SD 

24 hr 50°C 9.6383 0.0647 

24 hr 60°C 9.6649 0.0242 

24 hr 70°C 6.8777 0.5452 

36 hr 50°C 6.4330 0.4908 

48 hr 50°C 6.5279 0.5433 
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4.2.4. ปริมาณความชื้น (Moisture content)  

ปริมาณความชื้นหรือปริมาณน้ําในน้ํามันจะมีผลทําใหน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดมีกลิ่นหืน

หรือกลิ่นเปรี้ยว ดังนั้นน้ํ า มันท่ีมีปริมาณความชื้นมากจะเปนสาเหตุ ให เ กิดปฏิ กิริยา Lipid 

oxidation ไดเชนกัน ดังนั้นเพ่ือใหไดน้ํามันท่ีมีคุณภาพและมีกลิ่นหอมของมะพราวเพ่ือนําไปใชในการ

เตรียมผลิตสปาตอไปจึงไดนําน้ํามันมะพราวท่ีผานการกรองไปไลความชื้นโดยใชความรอนจากตูอบท่ี

อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 7-8 ชั่วโมง กอนจะนําไปศึกษาสมบัติตาง ๆ ตอไป 

จากการศึกษาสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวจากการหมัก ดวยสภาวะของอุณหภูมิ

ของน้ําท่ีใชในการหมักท่ีอุณหภูมิตาง ๆ กัน 3 สภาวะ คือ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และ 

สภาวะของระยะเวลาในการหมักท่ีตาง ๆ กัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 48 ชั่วโมง พบวาเปอรเซ็นต

ป ริ ม าณคว ามชื้ น  (%  Moisture content)  ของน้ํ า มั นมะพร า ว ไ ด แ ก  0. 0217±0. 00210, 

0.0195±0.00174, 0.0148±0.00187% ตามลําดับ (สภาวะของอุณหภูมิ) และ 0.0217±0.00210, 

0.0152±0.00096, 0.0132±0.00051% ตามลําดับ (สภาวะของระยะเวลา) ดังตารางท่ี 4.5 และ 

รูปภาพท่ี 4.6 จากผลการทดลองท่ีไดพบวาน้ํามันมะพราวท่ีหมักดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิสูง จะมีปริมาณ

ความชื้นต่ํา แตน้ํามันมะพราวท่ีไดจากหมักในระยะเวลานานจะมีปริมาณความชื้นสูง ซ่ึงผลการ

ทดลองของปริมาณความชื้นในน้ํามันมะพราวพบวามีความสอดคลองกับคาไอโอดีน (หัวขอ 4.2.3.) 

กลาวคือน้ํามันมะพราวท่ีมีความชื้นต่ําก็จะมีคาไอโอดีนต่ําดวย แตอยางไรก็ตามจากการสังเกตกลิ่น

น้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักทุกสภาวะจะมีกลิ่นหอมของมะพราวเหมือนกัน 

 

ตารางท่ี 4.5 ปริมาณความชื้นของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

 

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว 
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

คาเฉลี่ย 
%ความชื้น 

SD 

24 hr 50°C 0.0217 0.00210 

24 hr 60°C 0.0195 0.00174 

24 hr 70°C 0.0148 0.00187 

36 hr 50°C 0.0152 0.00096 

48 hr 50°C 0.0132 0.00051 
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รูปภาพท่ี 4.6 ปริมาณความชื้นของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

4.2.5. ความหนืด (Viscosity)  

การวิเคราะหความหนืด เปนการบงบอกคุณสมบัติของลักษณะการไหลของของเหลว 

หรือ ความตานทานการไหลของของเหลว ของเหลวท่ีมีคาความหนืดต่ําจะไหลไดงายกวาของเหลวท่ีมี

คาความหนืดสูง  

จากการศึกษาสมบัติของน้ํามันมะพราวจากการหมักดวยสภาวะของอุณหภูมิของน้ําท่ีใช

ในการหมักท่ีอุณหภูมิตาง ๆ กัน 3 สภาวะ คือ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส และ สภาวะของ

ระยะเวลาในการหมักท่ีตาง ๆ กัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 48 ชั่วโมง พบวาความหนืดของน้ํามัน

มะพราวไดผลดังนี้ 32.23±1.70, 32.70±1.13, 34.53±1.82 cP ตามลําดับ (สภาวะของอุณหภูมิ) 

และ  32.23±1.70, 34.70±1.01, 34.83±2.14 cP ตามลําดับ (สภาวะของระยะเวลา) ดังตารางท่ี 

4.6 และ รูปภาพท่ี 4.7 จากผลการทดลองพบวาน้ํามันมะพราวท่ีสกัดดวยน้ําท่ีอุณหภูมิสูงและใช

ระยะเวลาการหมักนาน จะมีความหนืดมากกวาน้ํามันมะพราวท่ีสกัดดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิต่ําและใช

ระยะเวลาในการหมักนอย คิดเปนความแตกตางรอยละ 7.46  ซ่ึงเปนความแตกตางเพียงเล็กนอย 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงคาความหนืดของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 4.7 คาความหนืดของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

4.2.6. ความสามารถตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant Activity) โดยวิธี DPPH (1,1-diphenyl-

2-picrylhydrazyl) Scavenging  Method 

การวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant Activity) ของ

ตัวอยางน้ํามันมะพราว โดยวิธี DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) Scavenging  Method 

โดยใชสาร Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid)  เปนสาร

มาตรฐานเปรียบเทียบกับสมบัติดังกลาว รายงานดวยคา IC50 แสดงถึงปริมาณสารท่ีตองใชในการ

กําจัดอนุมูลอิสระของ DPPH เปนจํานวนครึ่งหนึ่ง ซ่ึงเปนคาท่ีบงชี้ความสามารถในการตานอนุมูล

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว 
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

คาเฉลี่ย คาความหนืด (cP) SD 

24 hr 50°C 32.23 1.70 

24 hr 60°C 32.70 1.13 

24 hr 70°C 34.53 1.82 

36 hr 50°C 34.70 1.01 

48 hr 50°C 34.83 2.14 
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อิสระ โดยมีหลักการพิจารณาวาถาคา IC50 ต่ําหมายถึงเปนสารท่ีออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง ซ่ึง คา 

IC50 คํานวณไดจาก Linear regression equation ( y = mx + c ) ของกราฟมาตรฐานของสารท่ี

ทดสอบไดแก Trolox และ ตัวอยางน้ํามันมะพราวจากการหมักดวยสภาวะตาง ๆ (ดูภาคผนวก ข ) 

ดวยสภาวะของอุณหภูมิของน้ําท่ีใชในการหมักท่ีอุณหภูมิตาง ๆ กัน 3 สภาวะ คือ 50, 60 และ 70 

องศาเซลเซียส และ สภาวะของระยะเวลาในการหมักท่ีตาง ๆ กัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 48 ชั่วโมง  

ผลการวิเคราะหพบวา คา IC50 ของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักเปนเวลา 24 ชั่วโมง

โดยหมักกับน้ําท่ีอุณหภูมิตาง ๆ กัน 3 สภาวะ คือ 50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส เปนดังนี้   

7.42±0.20, 7.21±1.27 และ 6.11±0.49 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และ คา IC50 ของน้ํามัน

มะพราวท่ีไดจากหมักท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสเปนระยะเวลาตาง ๆ กัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 

48 ชั่วโมง เปนดังนี้ 7.42±0.20, 7.33±0.99 และ 4.355±0.59 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ดัง

ตารางท่ี 4.7 และ รูปภาพท่ี 4.6 จากผลการทดลองพบวาน้ํามันมะพราวท่ีหมักดวยน้ําท่ีอุณหภูมิสูง

หรือใชระยะเวลาการหมักนาน จะมีคา IC50 นอยกวาน้ํามันมะพราวท่ีหมักดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิต่ําหรือ

ใชระยะเวลาในการหมักนอย จะเห็นไดวาผลของอุณหภูมิของน้ําท่ีใชในการหมักมีความแตกตางกัน

เพียงเล็กนอย แตการใชเวลาหมักท่ีนานท่ีสุดคือ 48 ชั่วโมง พบวามีคา IC50 ต่ําสุดคือ 4.355±0.59 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ดังขอมูลในตารางท่ี 4.7 และ รูปภาพท่ี 4.6  แสดงวาน้ํามันมะพราวจากการ

หมักท่ีสภาวะดังกลาวมีสารออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด ซ่ึงอาจจะเปนผลมาจากการทํางานของ

เอนไซมหรือจุลินทรียในน้ํากะทิท่ีเกิดข้ึนในระหวางทําการหมัก แตเม่ือเปรียบเทียบคา IC50 ของสาร

มาตรฐาน Trolox ซ่ึงมีคาเทากับ 0.044 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร คิดเปนความสามารถในการตานอนุมูล

อิสระดีกวาน้ํามันมะพราวจากการหมักทุกสภาวะ จะพบวาหากตองการใหน้ํามันมะพราวท่ีมีคา IC50 

ต่ําสุด ในการทดลองนี้ ใหสามารถออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดเทากับสารมาตรฐาน Trolox ท่ีอางถึง

นั้นตองใชน้ํามันมะพราวปริมาณ 100 เทา ของ Trolox ท่ีใชในการกําจัดอนุมูลอิสระของ DPPH เปน

จํานวนครึ่งหนึ่งจากการพิจารณาคา IC50 ท่ีกลาวมา สําหรับคา IC50 ของน้ํามันมะพราวจากการหมัก

ทุกสภาวะนั้นมีคามากกวาสารมาตรฐาน Trolox จึงสรุปไดวาน้ํามันมะพราวนาจะมีสารท่ีมีฤทธิ์ในการ

ตานอนุมูลอิสระอยูนอย เชน วิตามินอี หรือ โทโคเฟอรอล (tocopherol) ซ่ึงสอดคลองกับการ

รายงานของ Mansor, T. S. T. และคณะ (2012) ท่ีกลาววาน้ํามันมะพราวจากการหมักนั้นไมพบสาร

แอลฟาโทโคเฟอรอล (α-tocopherol) เลย แตพบสารบีตาโทโคเฟอรอล (β-tocopherol), แกมมา

โทโคเฟอรอล (γ-tocopherol)  และเดลตาโทโคเฟอรอล (δ-tocopherol) ในปริมาณนอยคือ 0.04, 

0.01 และ 6.41x10-5mg/kg แตเม่ือเปรียบเทียบผลการทดลองของ Singla, R. K. และคณะ (2011) 

ท่ีไดทําการสกัดน้ํามันมะพราวดวยวิธีตาง ๆ 4 วิธี ไดแก การสกัดดวยเอทานอลแบบเย็น แบบรอน 

สกัดดวยน้ํา (เปนวิธีการเดียวกับในงานวิจัยนี้) และ การกลั่นดวยไอน้ําแลวใชตัวทําละลายอีเทอรสกัด
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น้ํามันออกมา พบวาคา IC50 คือ 0.0042, 0.0033, 0.021 และ 0.0010 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากผล

การทดลองดังกลาวแสดงใหเห็นวาการสกัดน้ํามันมะพราวดวยตัวทําละลายจะทําใหไดน้ํามันมะพราว

ท่ีมีสารออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดีกวาการหมักดวยน้ํา ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดลองของ Da 

Fonseca, A.M และ คณะ (2014) ท่ีรายงานวาน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการสกัดดวยตัวทําละลายเฮ

กเซนจะมีคา IC50 เทากับ 1.3x10-6  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซ่ึงแสดงผลการตานอนุมูลอิสระไดดีกวา

น้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักดวยน้ํา แตอยางไรก็ตามการใชตัวทําละลายอินทรียบางชนิด เชน เฮ

กเซนมาสกัดน้ํามันมะพราวเพ่ือนําไปทําผลิตภัณฑสปาอาจจะไมปลอดภัยตอผูบริโภค และเปนวิธีท่ีทํา

ไดยากหากจะนําไปใชจริงในระดับครัวเรือน หรือชุมชนท่ัวไป  

 

 ตารางท่ี 4.7 คา IC50 แสดงความสามารถตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant Activity) ของ

น้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

 * คา IC50 ของสารมาตรฐาน Trolox มีคาเทากับ 0.044 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว 
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

คาเฉลี่ย  IC50 (mg/ml)   SD 

24 hr 50°C 7.42 0.20 

24 hr 60°C 7.21 1.27 

24 hr 70°C 6.11 0.49 

36 hr 50°C 7.33 0.99 

48 hr 50°C 4.35 0.59 
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รูปภาพท่ี 4.8 คา IC50 ของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ 

 

เม่ือนําคา IC50 มาคํานวณหาคาความเขมขนของตัวอยางท่ีกอใหเกิดการยับยั้งอนุมูล

อิสระ 50% โดยคํานวณเปนคา TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) จากตารางที 

4.8 ซ่ึงจะเห็นไดวาน้ํามันมะพราวท่ีหมักดวยน้ําท่ีมีอุณหภูมิสูงและน้ํามันมะพราวท่ีหมักเปนระยะ

เวลานานจะใหคา TEAC   สูงกวา ซ่ึงสอดคลองกับการรายงานคา IC50 ดังกลาวมาแลวขางตน 

 

ตารางท่ี 4.8 คา TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) ของน้ํามันมะพราวท่ี

ไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ เม่ือเปรียบเทียบกับ Trolox 

 

* คา IC50 ของสารมาตรฐาน Trolox มีคาเทากับ 0.044 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
 

สภาวะการหมักน้ํามันมะพราว 
(ชั่วโมง, อุณหภูมิ) 

คาเฉลี่ย   TEAC                   
(mM Trolox / mg/mL sample) 

SD 

24 hr 50°C 0.024 0.001 

24 hr 60°C 0.025 0.004 

24 hr 70°C 0.029 0.003 

36 hr 50°C 0.024 0.004 

48 hr 50°C 0.041 0.006 
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4.2.7. การเปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเก่ียวกับสมบัติทางเคมีของน้ํามัน

มะพราวท่ีไดจากการหมักในสภาวะตาง ๆ  

1) สภาวะการหมักโดยใชน้ําท่ีมีอุณหภูมิแตกตางกัน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเก่ียวกับสมบัติตาง ๆ ทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ี

ไดมาดวยวิธีการหมักเปนเวลา 24 ชั่วโมงดวยอุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมักแตกตางกัน 3 สภาวะ คือ 50, 

60 และ 70 องศาเซลเซียส พบวาทุกขอมูลจากการทดลองท่ีไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเวนคา IC50 ท่ีมีผลการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 4.9 นั้นแสดงใหเห็นวาอุณหภูมิของน้ํานาจะเปนสภาวะสําคัญท่ีมีผลตอสมบัติ

ทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมัก โดยพบวาท่ีอุณหภูมิตํ่าสุดคือ 50 องศาเซลเซียส  จะได 

%น้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดปริมาณมากท่ีสุดคือ 14.68±0.64%, %กรดไขมันอิสระ มีคาใกลเคียงกับท่ี

อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส คือ 0.4341±0.0026% เชนเดียวกับคาความเปนกรดท่ีมีปริมาณนอย

ท่ีสุด คือ 0.6054±0.0425 mg KOH/g Oil และ คาความหนืดนอยท่ีสุด คือ 32.23±1.70 cP ซ่ึง

สอดคลองกับผลการวิเคราะห %ความชื้น ท่ีมีคามากท่ีสุดคือ 0.0217±0.00210%  ในขณะท่ีผลการ

ทดลองท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสนั้น ใหผลคาไอโอดีนนอยท่ีสุดคือ 6.8777±0.5452, %ความชื้น

นอยท่ีสุดคือ 0.0148±0.00187% และคา IC50 ต่ําท่ีสุด คือ 6.11±0.49 mg/ml  ซ่ึงผลการทดลองนี้

นาจะเปนมีสาเหตุมาจากการใชอุณหภูมิน้ําท่ีสูงเกินไป ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอองคประกอบใน

น้ํามันมะพราวท่ีสกัดได ดังนั้นจากผลการทดลองขางตนสรุปไดวาการหมักท่ีอุณหภูมิ 50 องศา

เซลเซียส นาจะเปนสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการสกัดน้ํามันมะพราวใหไดคุณภาพเนื่องจากเปน

สภาวะท่ีใชอุณหภูมิไมสูงมากนักจึงไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสารในน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดและ

ผลการทดลองท่ีไดก็ไมแตกตางจากสภาวะอ่ืน ๆ มากนัก โดยเฉพาะคา IC50 ซ่ึงไมมีความแตกตางกัน

ดังไดกลาวไวขางตน และน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดก็มีสมบัติทางเคมีอยูในเกณฑตามมาตรฐานท่ีกําหนด

ดวย  
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ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบผลการวิเคราะหสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ีไดมาจากการหมัก

ในสภาวะอุณหภูมิตางกัน  

* p<0.05 

 

2) สภาวะการหมักท่ีใชระยะเวลาแตกตางกัน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิตท่ีิเก่ียวกับสมบัติตาง ๆ ทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ี

ไดมาจากการหมักดวยน้ําอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  เปนเวลาแตกตางกัน 3 ชวง คือ 24, 36 และ 

48 ชั่วโมง พบวาทุกผลการทดลองท่ีไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ยกเวน %น้ํามันมะพราวท่ีสกัดได และ คา IC50 ท่ีผลการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 4.10 นั้นแสดงใหเห็นวาระยะเวลาในการหมักก็เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผล

ตอสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ีสกัดได แมวาการหมักเปนเวลา 36 ชั่วโมง จะได %น้ํามัน

มะพราวท่ีสกัดไดปริมาณมากท่ีสุดคือ 14.92±0.17% และคาไอโอดีนนอยท่ีสุดคือ 6.4330±0.4908 

สวนการหมักเปนเวลา 48 ชั่วโมง จะไดน้ํามันมะพราวท่ีมีความหนืดมากท่ีสุด คือ 34.83±2.14 cP 

ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะห %ความชื้นท่ีมีคานอยท่ีสุดคือ 0.0132±0.00051%  อีกท้ังมีคา IC50 

ต่ําท่ีสุด คือ 4.35±0.59 mg/ml  ซ่ึงผลการทดลองท่ีเปนเชนนี้นาจะเปนมีสาเหตุมาจากการหมักใช

เวลานานทําใหเอนไซมและจุลินทรียท่ีอยูในน้ํากะทิเกิดการทําปฏิกิริยากับสารในน้ํามันมะพราวท่ีสกัด

ได ดังนั้นจากผลการทดลองขางตนสรุปไดวาการหมักเปนเวลา 24 ชั่วโมง นาจะเปนสภาวะท่ี

เหมาะสมท่ีสุดสําหรับการสกัดน้ํามันมะพราวใหไดคุณภาพเนื่องจากเปนชวงเวลาท่ีนอยท่ีสุดท่ีเอนไซม

และจุลินทรียท่ีอยูในน้ํากะทิจะเกิดปฏิกิริยากับสารในน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดจึงนาจะมีผลตอการ

หัวขอการวิเคราะห 

ผลการวิเคราะหน้ํามันมะพราวท่ีหมักเปนเวลา 24 ชั่วโมงใน
สภาวะอุณหภูมิตางกัน ( X ± SD) 

Significant 95%           
(One way ANOVA 

method) 50°C 60°C 70 °C 
% น้ํามันมะพราว 14.68±0.64 11.75±1.20 6.92±0.39 0.000* 

% FFA 0.4341±0.0026 0.4340±0.0026 0.5442±0.0026 0.000* 

AV (mg KOH/g Oil) 0.6054±0.0425 0.6528±0.0576 0.7750±0.0232 0.000* 

คาไอโอดีน 9.6383±0.0647 9.6649±0.0242 6.8777±0.5452 0.000* 

% ความชื้น 0.0217±0.00210 0.0195±0.00174 0.0148±0.00187 0.031* 

คาความหนืด (cP) 32.23±1.70 32.70±1.13 34.53±1.82 0.008* 

IC50 (mg/ml)   7.42±0.20 7.21±1.27 6.11±0.49 0.867 
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เปลี่ยนแปลงของสารในน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดนอยท่ีสุดและผลการทดลองท่ีไดก็ไมแตกตางจาก

สภาวะอ่ืน ๆ มากนัก โดยเฉพาะ%น้ํามันมะพราวท่ีสกัดได และ คา IC50 ท่ีแสดงผลท่ีไมมีความ

แตกตางกันแมวาจะหมักในชวงเวลาตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังไดกลาวไว

ขางตน และน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดก็มีสมบัติทางเคมีอยูในเกณฑตามมาตรฐานท่ีกําหนดดวย 

 

ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบผลการวิเคราะหสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ีไดมาจากการหมัก

ในชวงเวลาตางกัน 

* p<0.05 

 

4.3 ผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ ดวยวิธี Heating and cooling cycle 

ผลการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑดวยวิธี Heating and cooling cycle เปนการทําให

ผลิตภัณฑสปาถูกเรงสภาวะดวยอุณหภูมิสูง และต่ํา สลับกันเปนวงจรตามชวงเวลาท่ีกําหนด เพ่ือยน

ระยะเวลาในการทดสอบอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑสปานั้น ๆ ในการทดลองนี้ไดนําผลิตภัณฑส

ปาท้ัง 5 ชนิด ไดแก โลชั่น สบูเหลว สบูกอน ลิบบาลม และ เทียนนวด มาเก็บไวในตูเย็นท่ีอุณหภูมิ

ประมาณ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง หลังจากนั้นนําผลิตภัณฑดังกลาวมาตั้งท้ิงไวท่ี

อุณหภูมิหอง เปนเวลา 1 ชั่วโมง เม่ือครบเวลาจึงแลวนําผลิตภัณฑนั้นมาเก็บไวในหองท่ีอุณหภูมิ

ประมาณ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง จากข้ันตอนขางตนนับเปน 1 รอบ ทําอยางตอเนื่อง 

จนครบ 6 รอบ แลวนําผลิตภัณฑท้ังหมดมาตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 สัปดาห ทําการบันทึก

หัวขอการวิเคราะห 

ผลการวิเคราะหน้าํมันมะพราวที่หมักในสภาวะอุณหภูมิ 50
องศาเซลเซียส  เปนเวลาตางกัน ( X ± SD) 

Significant 95% 
(One way ANOVA 

method) 24 ชั่วโมง 36 ชั่วโมง 48 ชั่วโมง 

% น้ํามันมะพราว 14.68±0.64 14.92±0.17 14.42±0.45 0.145 

% FFA 0.4341±0.0026 0.5483±0.0094 0.5421±0.0026 0.000* 

AV (mg KOH/g Oil) 0.6054±0.0425 0.6751±0.0270 0.6814±0.0228 0.001* 

คาไอโอดีน 9.6383±0.0647 6.4330±0.4908 6.5279±0.5433 0.000* 

% ความชื้น 0.0217±0.00210 0.0152±0.00096 0.0132±0.00051 0.000* 

คาความหนืด (cP) 32.23±1.70 34.70±1.01 34.83±2.14 0.015* 

IC50 (mg/ml)   7.42±0.20 7.33±0.99 4.35±0.59 0.076 
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ผลการสังเกต สี กลิ่น การแยกชั้น การไหล การวัดคาความหนืด และการวัดคาความเปนกรด-ดาง ดัง

ตารางท่ี 4.11 – 4.17 

 

4.3.1. ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑโลชั่น 

จากสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑโลชั่นท้ัง 2 สูตร (สูตร 1 ใชน้ํามันมะพราวสกัด

จากการทดลอง และสูตร 2 (ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) กอนการทดสอบความคงตัว

ผลิตภัณฑโลชั่นท้ัง 2 สูตร มีสมบัติทางกายภาพไมแตกตางกันคือเปนโลชั่นสีขาวมีกลิ่นหอม ไหลได 

และไมแยกชั้น เหมือนกัน แตเปนท่ีสังเกตวาสูตร 1 จะมีคาความเปนกรดเบสและความหนืดต่ํากวา

สูตร 2 เล็กนอย จากตารางท่ี 4.11 และ รูปภาพท่ี 4.9 เม่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพเคมี

ของผลิตภัณฑโลชั่นท้ัง 2 สูตร หลังการทดสอบความคงตัว พบวาสีของโลชั่นท้ัง 2 สูตรยังคงมีสีขาว 

ไหลได และไมแยกชั้น เหมือนเดิม สวนกลิ่นหอมของผลิตภัณฑจะจางลงไปแตก็ยังหอมอยูในระดับท่ี

ยอมรับได  แสดงวาการเรงสภาวะมีผลตอสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑโลชั่นเพียงเล็กนอยจากการ

สังเกตคาความเปนกรดเบสท่ีลดลงของท้ัง 2 สูตร คือ 6.86±0.08, 6.74±0.05 (สูตร 1 กอนและหลัง

ทดสอบ ตามลําดับ) และ  6.89±0.07, 6.75±0.02 (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) ในขณะ

ท่ีคาความหนืดก็มีคาลดลงเชนกัน คือ 13821.0±79.2, 13157.0±69.3 cP (สูตร 1 กอนและหลัง

ทดสอบ ตามลําดับ) และ 14136.0±87.0, 13826.0±43.8 cP (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ 

ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 4.11 และ รูปภาพท่ี 4.9 สรุปไดวาผลิตภัณฑท้ัง 2 สูตรมีคา pH ท่ีเหมาะสม

สามารถนําไปใชกับผูบริโภคไดเนื่องจากเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) คือ มีคา pH ไม

เกิน 8 
 

ตารางท่ี 4.11 คุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑโลชั่น 

ผลิตภัณฑ
โลชั่น 

กอนทดสอบความคงตัว หลังทดสอบความคงตัว 

ส ี กลิ่น pH ความหนืด (cP) ส ี กลิ่น pH ความหนืด (cP) 

No. 1  ขาว หอม 6.86±0.08 13821.0±79.2 ขาว จางลง 6.74±0.05 13157.0±69.3 

No. 2 ขาว หอม 6.89±0.07 14136.0±87.0 ขาว จางลง 6.75±0.02 13826.0±43.8 

 
หมายเหตุ   - No. 1 (นํ้ามันมะพราวสกัดจากการทดลอง), No. 2 (นํ้ามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) 

  -  วัดความหนืดใชเข็มเบอร 64 ,ความเร็วรอบ 20 rpm, อุณหภูมิ 28.1 °C 

    -  คาความหนืดของสาร มีหนวยวัดเปน cP (centipoise) 
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  กอนทดสอบ    หลังทดสอบ  

      
 

รูปภาพท่ี 4.9 เปรียบเทียบผลิตภัณฑโลชั่น 2 สูตร กอนและหลังการทดสอบความคงตัว 

  

4.3.2. ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูเหลว 

จากสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูเหลวท้ัง 2 สูตร (สูตร 1 ใชน้ํามันมะพราว

สกัดจากการทดลอง และสูตร 2 (ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) กอนการทดสอบความคงตัว

ผลิตภัณฑสบูเหลวท้ัง 2 สูตรมีสมบัติทางกายภาพไมแตกตางกันคือเปนสบูเหลวสีเหลืองใส มีกลิ่นหอม 

ไหลไดดีมาก และไมแยกชั้น เหมือนกัน แตเปนท่ีสังเกตวาสูตร 1 จะมีคากรดเบสและความหนืดตํ่า

กวาสูตร 2 เล็กนอย จากตารางท่ี 4.12 และ รูปภาพท่ี 4.10 หลังการทดสอบความคงตัวของ

ผลิตภัณฑจากการเรงสภาวะดวยวิธี heating and cooling cycle เม่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติทาง

กายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูเหลวท้ัง 2 สูตร พบวาสีของสบูเหลวท้ัง 2 สูตร ไหลไดดี และไมแยกชั้น

เหมือนเดิม สวนสีของสบูเหลวเปลี่ยนเปนสีเหลืองเขมข้ึนและกลิ่นหอมของผลิตภัณฑจางลงไปแตอยู

ในระดับท่ียอมรับได จากตารางท่ี 4.12 และ รูปภาพท่ี 4.10 แสดงใหเห็นวาการเรงสภาวะมีผลตอ

สมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑเพียงเล็กนอย จากคาความเปนกรดเบสท่ีลดลงเล็กนอย คือ 

8.320±0.025, 8.170±0.010 (สูตร 1 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) และ  8.500±0.030, 

8.320±0.025 (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) สวนคาความหนืดก็มีคาลดลงเล็กนอยเชนกัน 

คือ 524.9 ±53.0, 489.2 ±48.2 cP (สูตร 1 กอนและหลังทดสอบ) และ 602.1 ±32.5, 554.5 ±21.3 

cP (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ) แมวาผลิตภัณฑสบูเหลวท้ัง 2 สูตรจะมีคา pH ไมอยูในชวงท่ีเปนไป

ตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) คือ คา pH ตองไมเกิน 8 แตคา pH ก็เกินมาพียงเล็กนอย ท้ังนี้

เนื่องจากเปนสบูเหลวท่ีใชวิธีการเตรียมจากน้ํามันกับดางโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) ท่ีทํา

ปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชัน (saponification) ทําใหไดสบูเหลวท่ีมีคาความเปนกรดเบสคลายกับสบู

กอน ดังนั้นอาจจะตองมีการปรับปรุงสูตรสบูเหลวใหมใหมีคา pH ท่ีเหมาะสมเพ่ือใหไดสบูเหลวท่ีมี

สมบัติเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) 
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ตารางท่ี 4.12 คุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูเหลว 

ผลิตภณัฑ
สบูเหลว 

กอนทดสอบความคงตัว หลังทดสอบความคงตัว 

ส ี กลิ่น pH ความหนืด 

(cP) 

ส ี กลิ่น pH ความหนืด 

(cP) 

No. 1  เหลือง หอม 8.32±0.03 424.9 ±53.0 เหลืองเขม จางลง 8.17±0.01 389.2 ±48.2 

No. 2 เหลือง หอม 8.50±0.04 402.1 ±32.5 เหลืองเขม จางลง 8.32±0.02 354.5 ±21.3 

 
หมายเหตุ   - No. 1 (นํ้ามันมะพราวสกัดจากการทดลอง), No. 2 (นํ้ามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) 

  -  วัดความหนืดใชเข็มเบอร 61 ,ความเร็วรอบ 30 rpm, อุณหภูมิ 25 °C 

    -  คาความหนืดของสาร มีหนวยวัดเปน cP (centipoise) 

 

กอนทดสอบ    หลังทดสอบ 

   
 

รูปภาพท่ี 4.10 เปรียบเทียบผลิตภัณฑสบูเหลว 2 สูตร กอนและหลังการทดสอบความคงตัว 

 

4.3.3. ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูกอน 

จากสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูเกอนท้ัง 2 สูตร (สูตร 1 ใชน้ํามันมะพราว

สกัดจากการทดลอง และสูตร 2 (ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) กอนการทดสอบความคงตัว

ผลิตภัณฑสบูกอนท้ัง 2 สูตรมีสมบัติทางกายภาพไมแตกตางกันคือเปนสบูกอนสีเหลืองออนมีกลิ่น

หอม เหมือนกัน แตเปนท่ีสังเกตวาสูตร 1 จะมีคาความเปนกรดเบสต่ํากวาสูตร 2 เล็กนอย จากตาราง

ท่ี 4.13 และ รูปภาพท่ี 4.11 หลังการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑจากการเรงสภาวะดวยวิธี 

heating and cooling cycle พบวาคุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูกอนท้ัง 2 สูตร มี

การเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย ไดแก มีกลิ่นหอมของผลิตภัณฑจางลงไปแตอยูในระดับท่ียอมรับได คา

ความเปนกรดเบสท่ีลดลงเล็กนอย คือ 9.60±0.03, 9.40±0.04 (สูตร 1 กอนและหลังทดสอบ 

ตามลําดับ) และ  9.80±0.04, 9.60±0.05 (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) ดังตารางท่ี 4.13 

และ รูปภาพท่ี 4.11นอกจากนี้ยังพบวาสบูกอนท้ัง 2 สูตรท่ีผานการทดสอบความคงตัวจะมีหยดน้ํา
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เกาะท่ีบริเวณผิวหนาของผลิตภัณฑ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากกลีเซอรีนท่ีไดจากปฏิกิริยาสะปอนนิฟเคชัน 

(saponification) ซ่ึงมีคุณสมบัติใหความชุมชื้นกับผิวดวยการดูดความชื้นจากไอน้ําในอากาศเขามาจึง

ทําใหเกิดเปนหยดน้ําเล็ก ๆ เกาะกระจายอยูบริเวณผิวของสบู ทําใหผลิตภัณฑสบูกอนไมนาใชงาน 

อาจจะตองปรับปรุงวิธีการเพ่ิมเติมหลังจากการเตรียมสบูกอนใหม เชน การบมสบูใหสัมผัสอากาศ

โดยตรงเพ่ือใหกลีเซอรีนดูดความชื้นจากไอน้ําใหสมบูรณ แลวจึงนําสบูกอนไปจุมน้ําเพ่ือเอาหยดน้ําท่ี

เกิดข้ึนออกไป แลวผึ่งลมจนแหงจึงสามารถใสลงในบรรจุภัณฑท่ีเตรียมไว 

 

ตารางท่ี 4.13 คุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑสบูกอน 

ผลิตภัณฑ
สบูกอน 

กอนทดสอบความคงตัว หลังทดสอบความคงตัว 

ส ี กลิ่น pH ส ี กลิ่น pH 

No. 1  เหลืองออน หอม 9.60±0.03 เหลืองออน จางลง 9.40±0.04 

No. 2 เหลืองออน หอม 9.80±0.04 เหลืองออน จางลง 9.60±0.05 

 
หมายเหตุ   - No. 1 (นํ้ามันมะพราวสกัดจากการทดลอง), No. 2 (นํ้ามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) 

 

 

   กอนทดสอบ    หลังทดสอบ 

            
 

รูปภาพท่ี 4.11 เปรียบเทียบผลิตภัณฑสบูกอน 2 สูตร กอนและหลังการทดสอบความคงตัว 

  

4.3.4. ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑลิปบาลม 

จากสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑลิปบาลมท้ัง 2 สูตร (สูตร 1 ใชน้ํามันมะพราว

สกัดจากการทดลอง และสูตร 2 (ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) กอนการทดสอบความคงตัว

ผลิตภัณฑลิปบาลมท้ัง 2 สูตรมีสมบัติทางกายภาพไมแตกตางกันคือเปนลิปบาลมสีชมพูมีกลิ่นหอม

น้ํามันมะพราวเหมือนกัน การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑจากการเรงสภาวะดวยวิธี heating 
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and cooling cycle พบวาคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑลิปบาลม ท้ัง 2 สูตร มีการ

เปลี่ยนแปลงคือมีสีชมพูจางลง และมีกลิ่นหอมน้ํามันมะพราวจางลง จากตารางท่ี 4.14 และ รูปภาพ

ท่ี 4.12 ซ่ึงนาจะเปนผลมาจากการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของน้ํามันท่ีเปนสวนผสมของผลิตภัณฑลิป

บาลม อาจจะตองมีการปรับสูตรโดยการเติมสารปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน เชน BHT 

(Butylated hydroxytoluene) เพ่ือใหไดผลิตภัณฑลิปบาลมท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีข้ึน 

 

ตารางท่ี 4.14 คุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑลิปบาลม 

ผลิตภัณฑลิป
บาลม 

กอนทดสอบความคงตัว หลังทดสอบความคงตัว 

ส ี กลิ่น ส ี กลิ่น 

No. 1  ชมพู น้ํามันมะพราว ชมพูจางลง น้ํามันมะพราวจางลง 

No. 2 ชมพู น้ํามันมะพราว ชมพูจางลง น้ํามันมะพราวจางลง 

 

หมายเหตุ   - No. 1 (นํ้ามันมะพราวสกัดจากการทดลอง), No. 2 (นํ้ามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) 

 

 

กอนทดสอบ    หลังทดสอบ 

   
 

รูปภาพท่ี 4.12 เปรียบเทียบผลิตภัณฑลิปบาลม2 สูตร กอนและหลังการทดสอบความคงตัว 

  

4.3.5. ผลการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑเทียนนวด 

จากสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑเทียนนวดท้ัง 2 สูตร (สูตร 1 ใชน้ํามันมะพราว

สกัดจากการทดลอง และสูตร 2 (ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) จากตารางท่ี 4.15 และ 

รูปภาพท่ี 4.13 พบวากอนการทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑเทียนนวดท้ัง 2 สูตรมีสมบัติทางกายภาพ

ไมแตกตางกันคือเปนเทียนนวดสีเหลืองออนมีกลิ่นหอมน้ํามันมะพราวเหมือนกัน หลังการทดสอบ

ความคงตัวของผลิตภัณฑจากการเรงสภาวะดวยวิธี heating and cooling cycle พบวาคุณสมบัติ



68 

 

ทางกายภาพของผลิตภัณฑเทียนนวดท้ัง 2 สูตร มีสีเหลืองออน เหมือนเดิม แตมีกลิ่นหอมน้ํามัน

มะพราวจางลงและมีกลิ่นหืนซ่ึงนาจะเปนผลมาจากการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันหรือไขมันท่ี

เปนสวนผสมของผลิตภัณฑเทียนนวดท่ีทําใหเกิดกลิ่นหืนไดงาย จากผลการทดลองนี้อาจจะปรับสูตร

ของผลิตภัณฑโดยการเติมสารปองกันการเกิดปฏิ กิริยาออกซิเดชัน เชน BHT (Butylated 

hydroxytoluene) เพ่ือใหไดผลิตภัณฑเทียนนวดท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีข้ึน 

 

ตารางท่ี 4.15 คุณสมบัติทางกายภาพเคมีของผลิตภัณฑเทียนนวด 

ผลิตภัณฑเทียน
นวด 

กอนทดสอบความคงตัว หลังทดสอบความคงตัว 

ส ี กลิ่น ส ี กลิ่น 

No. 1  เหลืองออน น้ํามันมะพราว เหลือง น้ํามันมะพราวจางลง

และมีกลิ่นหืนเล็กนอย 

No. 2 เหลืองออน น้ํามันมะพราว เหลือง น้ํามันมะพราวจางลง 

และมีกลิ่นหืนเล็กนอย 

 

หมายเหตุ   - No. 1 (นํ้ามันมะพราวสกัดจากการทดลอง), No. 2 (นํ้ามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) 

 

 

กอนทดสอบ    หลังทดสอบ 

   

 

รูปภาพท่ี 4.13 เปรียบเทียบผลิตภัณฑเทียนนวด 2 สูตร กอนและหลังการทดสอบความคงตัว 
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4.4 ผลการทดสอบความสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ Staphylococcus aureus 

และเช้ือ Candida albicans ดวยวิธี Agar diffusion method  

ผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Staphylococus aureus 

ในอาหาร เลี้ ย ง เชื้ อ  Nutrient agar (NA)  และเชื้ อ  Candida albicans ในอาหาร เลี้ ย ง เชื้ อ 

Sabouraud Dextrose Agar (SDA) ดวยวิธี Agar diffusion กับน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักใน

การทดลอง น้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย และผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิดแตละ

ชนิดมี 2 สูตร ซ่ึงใชน้ํามันมะพราวจากแหลงท่ีแตกตางกันคือ  สูตรท่ี 1 ใชน้ํามันมะพราวจากการหมัก

ในการทดลอง และ สูตรท่ี 2 ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย โดยใชผลิตภัณฑท่ีไมใสน้ํามัน

มะพราวเปนตัวเปรียบเทียบ จากผลการทดลองสามารถสังเกตเห็นผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

ดังกลาว ดวยการสังเกตวงใส (Clear zone) หรือ พ้ืนท่ียับยั้งการเจริญของเชื้อ (Inhibition zone) ท่ี

เกิดข้ึน  

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococus aureus และ

เชื้อ Candida albicans แสดงดังตารางท่ี 4.16 และรูปภาพท่ี 4.14 - 4.15 (ก-จ)  พบวาน้ํามัน

มะพราวจากท้ังสองตัวอยางไมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อท้ังสองไดเลย สวนผลิตภัณฑโลชั่น

สามารถยับยั้ งการเจริญของเชื้อ Staphylococus aureus ดวย Inhibition zone เทากับ 10 

มิลลิเมตร เทากันท้ังโลชั่นท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราวและโลชั่นสูตรควบคุม (ไมมีสวนผสมของ

น้ํามันมะพราว) ซ่ึงผลการยับยั้งนี้นาจะมาจากสารกันเสียท่ีเปนสวนผสมในสูตรของโลชั่น  

สําหรับผลิตภัณฑสบูเหลวนั้นใหผลท่ีนาสนใจคือสบูเหลวสูตรควบคุมไมใหผลยับยั้งเชื้อเลย 

แตสบูเหลวท้ังสองสูตรท่ีมีน้ํามันมะพราวกลับใหผลการยับยั้งเชื้อ Staphylococus aureus และเชื้อ 

Candida albicans ท่ีดี คือมี Inhibition zone เทากับ 26±0.6, 18±06 มิลลิ เมตร ตามลําดับ 

(สําหรับสูตรท่ี 1) และ 24±1.0, 18±06 มิลลิเมตร ตามลําดับ (สําหรับสูตรท่ี 2) แสดงวาผลการยับยั้ง

นี้นาจะมาจากการทําปฏิกิริยาของน้ํามันมะพราวกับสวนผสมในสูตรของสบูเหลว ในขณะท่ีผลิตภัณฑ

สบูกอนก็ใหผลการยับยั้งเชื้อท้ังสองไดดีใกลเคียงกับสบูเหลวคือ มี Inhibition zone เทากับ 26±0.6, 

24±06 มิลลิเมตรตามลําดับ (สําหรับสูตรท่ี 1) และ 24±1.0, 20±02 มิลลิเมตร ตามลําดับ (สําหรับ

สูตรท่ี 2) ผลการทดลองนี้สอดคลองกับรายงานของ Sia, C. M. และ คณะ (2010) และ Silalahi, J. 

และคณะ (2014) ซ่ึงรายงานวา น้ํามันมะพราวจากการสกัดเย็นไมออกฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ

เชื้อ Staphylococus aureus แตเม่ือนําน้ํามันมะพราวมาทําปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชันกับโซเดียมไฮ

ดรอกไซดในชวง 25, 50 และ 75% พบวาสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococus aureus 

ดวย Inhibition zone เทากับ 9.20±0.409,  9.03±0.029 และ 10.00±0.229  มิลลิเมตร ตามลําดับ 

เปนท่ีนาสังเกตวาผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อของสบูเหลวและสบูกอนมีความแตกตางกันคือสบู
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กอนสูตรควบคุมท่ีไมมีน้ํามันมะพราวก็แสดงผลการยับยั้งเชื้อ Staphylococus aureus ไดดวย 

Inhibition zone เทากับ 12 มิลลิเมตร ซ่ึงอาจจะอธิบายผลการยับยั้งนี้ไดวานาจะมาจากการทํา

ปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชันของน้ํามันพืชชนิดอ่ืนนอกเหนือจากน้ํามันมะพราว เชน น้ํามันมะกอกกับ

สารละลายดางโซเดียมไฮดรอกไซดในสูตรสบูกอนจึงทําใหไดสารท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อดังกลาวได

เชนกัน  

สําหรับผลิตภัณฑลิปบาลมและเทียนนวดนั้นใหผลการยับยั้งเชื้อเหมือนกันคือสูตรควบคุมไม

มีผลการยับยั้งเชื้อท้ังสอง แตสูตรท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราวสามารถยบัยั้งเชื้อ Staphylococus 

aureus ดวย Inhibition zone สําหรับลิปบาลมสูตรท่ี 1 และ 2 คือ 10±0.1 และ 5±0.1 มิลลิเมตร 

ตามลําดับ และ เทียนนวดสูตรท่ี 1 และ 2 คือ 12±0.2 และ 10±0.1 มิลลิเมตร ตามลําดับ แสดงวา

การทําปฏิกิริยาของน้ํามันมะพราวกับสวนผสมในสูตรของผลิตภัณฑลิปบาลมและเทียนนวดนาจะเปน

ผลในการยับยั้งนี้ เชื้อ Staphylococus aureus และอาจจะรวมถึงการใชความรอนในการทํา

ผลิตภัณฑลิปบาลมกับเทียนนวดสาร ท่ีมีผลทําใหไดสารท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งนี้เชื้อดังกลาวเชนกัน   

จากการทดลองดังกลาวสรุปไดวาน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในการทดลองนั้นไมมีฤทธิ์

ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococus aureus และเชื้อ Candida albicans แตเม่ือนํา

น้ํามันมะพราวไปเปนสวนผสมทําผลิตภัณฑสปาจะทําใหเกิดการทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน ๆ ในสูตร ทํา

ใหไดผลิตภัณฑท่ีมีสมบัติในการยับยั้งเชื้อไดดี ชนิดของสารท่ีใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑนั้น ๆ ก็เปน

ปจจัยสําคัญท่ีจะสงเสริมความสามารถในการยับยั้งเชื้อดังกลาวดวย แตในการทดลองนี้จะพบวา

ผลิตภัณฑทุกชนิดท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราวจากท้ังสองแหลงสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

Staphylococus aureus และ บางผลิตภัณฑสามารถยับยั้งเชื้อ Candida albicans  ซ่ึงใหผลการ

ยับยั้งเชื้อท่ีใกลเคียงกัน ดังตารางท่ี 4.16 และรูปภาพท่ี 4.14 - 4.15 (ก-จ)  นั้นแสดงวาน้ํามัน

มะพราวท่ีหมักไดในการทดลองก็นาจะมีคุณภาพใกลเคียงกับน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย จึงอาจ

เปนไปไดท่ีน้ํามันมะพราวจากการหมักในการทดลองนี้สามารถใชเปนวัตถุดิบทดแทนน้ํามันมะพราว

จากแหลงจําหนายไดโดยมีคุณภาพไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.16 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus และ Candida albicans 

NA = not available 

 

 

 

ตัวอยาง 
คา Inhibition zone (มลิลิเมตร) 

Staphylococcus aureus Candida albicans 

น้ํามันมะพราวที่ไดจากการหมักในการทดลอง NA NA 

น้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย NA NA 

โลชัน่สูตรควบคุม 10±0.0 NA 

 โลชัน่สูตรที่ 1 10±0.1 NA 

โลชัน่สูตรที่ 2 13±0.1 NA 

สบูเหลวสูตรควบคุม NA NA 

สบูเหลวสูตรที่ 1 26±0.6 18±06 

สบูเหลวสูตรที่ 2 24±1.0 18±06 

สบูกอนสูตรควบคุม 12±0.0 NA 

สบูกอนสูตรที่ 1 26±0.6 24±0.6 

สบูกอนสูตรที่ 2 24±1.0 20±0.2 

ลิปบาลมสูตรควบคุม NA NA 

ลิปบาลมสูตรที่ 1 10±0.1 NA 

ลิปบาลมสูตรที่ 2 5±0.1 NA 

เทียนนวดสูตรควบคุม NA NA 

เทียนนวดสูตรที่ 1  10±0.2 NA 

เทียนนวดสูตรที่ 2 12±0.1 NA 
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ภาพท่ี 4.14 ผลการทดสอบการยับยัง้เชื้อ Staphylococcus aureus และ Candida albicans 
ของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักและจากแหลงจําหนาย 
 

 

     
 

   
 

 
 

ภาพท่ี 4.15 ผลการทดสอบการยับยัง้เชื้อ Staphylococcus aureus และ Candida albicans 
ของผลิตภัณฑท้ัง 5 ชนิด  (ก) โลชั่น (ข) สบูเหลว (ค) สบูกอน (ง) ลิปบาลม และ (จ) เทียนนวด 
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4.5 ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 

สําหรับผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท้ัง 5 ชนิด ไดแก โลชั่น, สบูเหลว, สบูกอน, ลิปบาลม 

และ เทียนนวด ท่ีไดพัฒนาเปนสูตรมาตรฐานในงานวิจัยนี้จํานวนผลิตภัณฑละ 1 สูตร ซ่ึงมีสวนผสม

ของน้ํามันมะพราวในปริมาณตาง ๆ ดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 3 (วิธีการทดลอง) แตเนื่องจากตองการ

เปรียบเทียบสมบัติของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในการทดลองกับน้ํามันมะพราวจากแหลง

จําหนาย จึงแบงเปน 2 สูตร คือ สูตร 1 (ใชน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักในการทดลอง) และ สูตร 

2 (ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) โดยผลิตภัณฑสปาดังกลาวเปนสูตรท่ีผานการทดสอบความ

คงตัว สมบัติทางเคมีและกายภาพเรียบรอยแลว จึงนําผลิตภัณฑสปาท้ัง 5 ชนิด มาใหอาสาสมัครได

ทดสอบ เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจการใชผลิตภัณฑแตละชนิด ๆ ละ 50 คน แลวตอบ

แบบสอบถามเก่ียวกับผลิตภัณฑท้ังหมด 50 ชุดตอผลิตภัณฑ ซ่ึงไดผลการประเมินดังนี้ 

 

4.5.1. ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑโลชั่น  

ก) ขอมูลสวนบุคคลของอาสาสมัครท่ีใชผลิตภัณฑโลชั่น (ดูภาคผนวก ง) 

- อาสาสมัคร 50 คน เพศชาย 6 คน (รอยละ 12) เพศหญิง 44 คน (รอยละ 88) 

- ความถ่ีของชวงอายุมากท่ีสุดคือ 18 – 23 ป  25 คน (รอยละ 50) นอยท่ีสุดคือ  

24 - 29 ป 2 คน (รอยละ 4) 

- สถานภาพ โสด 37 คน (รอยละ 74),  สมรส 13 คน (รอยละ 26), 

- ความถ่ีของการศึกษามากท่ีสุดคือ ปริญญาตรี 29 คน (รอยละ 58) นอยท่ีสุดคือ 

ปวส./ปวช./อนุปริญญา 1 คน (รอยละ 2) 

- ความถ่ีของอาชีพมากท่ีสุดคือ นักศึกษา มี 24 คน (รอยละ 48) นอยท่ีสุดคือ 

นักการ/แมบาน/คนขับรถ 1 คน (รอยละ 2) อ่ืน ๆ 1 คน (รอยละ 2)  

- ความถ่ีของรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากท่ีสุดคือ นอยกวา 5,000 บาท 15 คน (รอยละ 

30) นอยท่ีสุดคือ 10,001-20,000 บาท 5 คน (รอยละ 10) 

 

ข) ขอมูลเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑโลชั่นและสภาพแวดลอมของอาสาสมัครท่ีใช

ผลิตภัณฑโลชั่น (ดูภาคผนวก ง) 
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- ความถ่ีของสภาพผิว มากท่ีสุดคือ ผิวธรรมดา 21 คน (รอยละ 42) นอยท่ีสุดคือ ผิว

แพงาย 1 คน (รอยละ 2)  

- ประวัติการใชโลชั่น เคยใช 40 คน (รอยละ 80)  ไมเคยใช 10 คน (รอยละ 20)  

- ความถ่ีในการใชโลชั่นตอสัปดาห มากท่ีสุด มากวา 5 ครั้ง 29 คน (รอยละ 58) 

นอยท่ีสุด 4-5 ครั้ง 4 คน (รอยละ 8) 

- ประวัติการใชโลชั่นท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราว ไมเคยใช 40 คน (รอยละ 80) 

เคยใช 10 คน (รอยละ 20)  

- ความชอบโลชั่นท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราว ชอบ 26 คน (รอยละ 52)  ไมชอบ 

24 คน (รอยละ 48)  

- ประวัติเก่ียวกับปญหาผิวหนัง ไมมี 38 คน (รอยละ 76) มี 12 คน (รอยละ 24)  

ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชโลชั่นท้ัง 2 สูตรพบวา ทุกประเด็นการ

ประเมินความพึงพอใจไดคะแนนเกิน 3.5 และมากกวารอยละ 70 จัดอยูในระดับท่ีดี ท้ัง 2 สูตร เม่ือ

พิจารณาความพึงพอใจโดยรวมก็ถือวาอยูในระดับท่ีดีคือ 3.88±0.90 (รอยละ 77.6) และ 3.74±0.83 

(รอยละ 74.8) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ แสดงวาสูตรผลิตภัณฑโลชั่นท่ีพัฒนาแลวนั้นเปนท่ี

ยอมรับจากอาสาสมัครท่ีไดทดสอบผลิตภัณฑวาอยูในเกณฑท่ีดีดวย สวนประเด็นการประเมินความพึง

พอใจท่ีไดคะแนนสูงสุดคือ สีของโลชั่นได 4.0±0.90 (รอยละ 80.0) และ 3.96±0.97 (รอยละ 79.2) 

สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ สวนท่ีไดคะแนนนอยสุดคือ การซึมเขาสูผิว ได 3.60±1.01 (รอย

ละ 72.8)  และ 3.52±0.79 (รอยละ 70.4) จากผลโดยรวมสรุปไดวาโลชั่นท้ัง 2 สูตรมีคาเฉลี่ยการ

ประเมินความพึงพอใจไมแตกตางกันมากนัก ดังตารางท่ี 4.17 และเม่ือยืนยันผลดวยการวิเคราะห

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑโลชั่น 2 สูตร 

โดยใชการทดสอบ t-test พบวาทุกประเด็นของการประเมินความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑท้ัง 2 

สูตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาน้ํามันมะพราวจากท้ังสองแหลงเม่ือ

นํามาใชเปนสวนผสมทําผลิตภัณฑโลชั่น เม่ืออาสาสมัครไดทดลองใชแลวไมสามารถบอกความ

แตกตางระหวางผลิตภัณฑโลชั่นท้ังสองไดเลย จากผลการประเมินนี้นาจะสรุปไดวาน้ํามันมะพราวจาก

การหมักในงานวิจัยนี้ก็นาจะสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบทดแทนน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนายได

เชนเดียวกัน และเปนท่ีนาสังเกตวาโลชั่นสูตรท่ี 1 (ใชน้ํามันมะพราวจากการหมักในงานวิจัย) มี

คะแนนประเมินความพึงพอใจมากกวาสูตรท่ี 2 เกือบทุกประเด็นจึงทําใหอาสาสมัครตัดสินใจท่ีจะซ้ือ

โลชั่นสูตรท่ี 1 มากกวาสูตรท่ี 2 โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังขอมูล

ในตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17  การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชโลชั่นและการเปรียบเทียบผลการ

ประเมินของผลิตภัณฑดวย T-test 

หัวขอประเมิน 

คะแนนความพึงพอใจจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เปรียบเทียบ
ผลของทั้ง 2 

สูตรดวย      
T-test 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 

X ± SD % ระดับ X ± SD % ระดับ 

สีของโลชัน่ 4.0±0.90 80.0 มาก 3.96±0.97 79.2 มาก 0.659 

กลิ่นของโลชัน่ 3.64±0.94 72.8 มาก 3.78±0.98 75.6 มาก 0.267 

ลักษณะเนื้อโลชั่น 3.74±0.75 74.8 มาก 3.72±0.78 74.4 มาก 0.868 

การซึมเขาสูผิว 3.60±1.01 72.8 มาก 3.52±0.79 70.4 มาก 0.637 

ความชุมชืน้ของผิว 3.78±1.02 75.6 มาก 3.66±0.85 73.2 มาก 0.472 

ความนุมเนียนของผิว 3.70±1.05 74.0 มาก 3.62±0.83 72.4 มาก 0.627 

ความพึงพอใจโดยรวม
ของผลิตภัณฑ 

3.88±0.90 77.6 มาก 3.74±0.83 74.8 มาก 0.332 

ทานจะซื้อผลิตภัณฑนี้
หรือไม 

38 คน 76.0 - 28 คน 56 - 0.032* 

N= 50, *p <0.05 

 

4.5.2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑสบูเหลว 

ก) ขอมูลสวนบุคคลของอาสาสมัครท่ีใชผลิตภัณฑสบูเหลว (ดูภาคผนวก ง) 

- อาสาสมัคร 50 คน เพศชาย 6 คน (รอยละ 12) เพศหญิง 44 คน (รอยละ 88) 

- ความถ่ีของชวงอายุมากท่ีสุดคือ 18 – 23 ป  30 คน (รอยละ 60) นอยท่ีสุดคือ  

36 – 41 ป 1 คน (รอยละ 2) 48 - 50 ป 1 คน (รอยละ 2) 

- สถานภาพ โสด 39 คน (รอยละ 78),  สมรส 11 คน (รอยละ 22), 

- ความถ่ีของการศึกษามากท่ีสุดคือ ปริญญาตรี 26 คน (รอยละ 52) นอยท่ีสุดคือ 

ปวส./ปวช./อนุปริญญา 2 คน (รอยละ 4) 

- ความถ่ีของ อาชีพมากท่ีสุดคือ นักศึกษา มี 31 คน (รอยละ 62) นอยท่ีสุดคือ อ่ืน 

ๆ 1 คน (รอยละ 2)  
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- ความถ่ีของรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากท่ีสุดคือ นอยกวา 5,000 บาท 20 คน (รอยละ 

40) นอยท่ีสุดคือ 30,001-40,000 บาท2 คน (รอยละ 4) 

 

ข) ขอมูลเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑสบูเหลวและสภาพแวดลอมของอาสาสมัครท่ีใช

ผลิตภัณฑสบูเหลว (ดูภาคผนวก ง) 

- ความถ่ีของสภาพผิว มากท่ีสุดคือ ผิวธรรมดา 29 คน (รอยละ 58) นอยท่ีสุดคือ ผิว

แพงาย 1 คน (รอยละ 2)  

- ประวัติการใชสบูเหลว ใช 42 คน (รอยละ 84) ไมใช 8 คน (รอยละ 16)  

- ความชอบใชสบูเหลว ชอบ 40 คน (รอยละ 80) ไมชอบ 10 คน (รอยละ 20) 

- ประวัติการใชสบูเหลวท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราว ไมเคยใช 34 คน (รอยละ 

68) เคยใช 16 คน (รอยละ 32)  

- ประวัติเก่ียวกับปญหาผิวหนัง ไมมี 39 คน (รอยละ 78) มี 11 คน (รอยละ 22)  

ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชสบูเหลวท้ัง 2 สูตรพบวา เกือบทุก

ประเด็นมีผลการประเมินความพึงพอใจไดคะแนนเกิน 3.5 หรือมากกวารอยละ 70 ซ่ึงอยูในระดับพึง

พอใจมาก ท้ัง 2 สูตร ยกเวนประเด็นของปริมาณฟองและลักษณะของฟองท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดท้ัง 2 

สูตร คือ 3.20±1.23  (รอยละ 64.0) และ 3.32±1.19 (รอยละ 66.4) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 

ตามลําดับ และ การทําใหเกิดฟองไดคะแนน 3.46±1.03 (รอยละ 69.2) เฉพาะสูตรท่ี 1 ซ่ึงเปน

คะแนนท่ีอยูในระดับปานกลาง สวนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดคือ ความชุมชื้นหลังการใช 3.86±0.90 (รอย

ละ 77.2) และ 3.76±0.87 (รอยละ 75.2) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ แตเม่ือพิจารณาความ

พึงพอใจโดยรวมก็ถือวาอยูในระดับพึงพอใจมากคือ 3.58±1.11 (รอยละ 71.6) และ 3.56±0.97 (รอย

ละ 71.2) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.18 นั้นก็แสดงวาสูตรผลิตภัณฑสบูเหลวท่ี

พัฒนาแลวเปนท่ียอมรับจากอาสาสมัครท่ีทดสอบผลิตภัณฑอยูในเกณฑท่ีพึงพอใจมากดวยเชนกัน  

แตอาจจะตองมีการปรับปรุงในเรื่องของการทําใหเกิดฟองมากข้ึน จากผลโดยรวมสรุปไดวามีคาเฉลี่ย

ความพึงพอใจในการใชสบูเหลวไมแตกตางกันมากนัก ดังตารางท่ี 4.18 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑสบูเหลว 2 

สูตร โดยใชการทดสอบ t-test พบวาทุกประเด็นไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 จึงอาจสรุปผลไดเชนเดียวกับผลิตภัณฑโลชั่นวาน้ํามันมะพราวจากท้ังสองแหลงท่ีนํามาใช

เปนสวนผสมในผลิตภัณฑสบูเหลวนั้น เม่ืออาสาสมัครไดทดลองใชผลิตภัณฑสบูเหลวแลวไมสามารถ
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บอกความแตกตางของผลิตภัณฑสบูเหลวท้ังสองสูตรไดเลย จากผลการประเมินนี้จึงสรุปไดวาน้ํามัน

มะพราวจากการหมักในงานวิจัยนี้ก็นาจะสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบทดแทนน้ํามันมะพราวจาก

แหลงจําหนายในการเตรียมผลิตภัณฑสบูเหลวไดเชนเดียวกันผลิตภัณฑโลชั่น ดังไดกลาวไวขางตน 

 

ตารางท่ี 4.18  การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชสบูเหลว และการเปรียบเทียบผลการ

ประเมินของผลิตภัณฑดวย T-test 

หัวขอประเมิน 

คะแนนความพึงพอใจจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เปรียบเทียบ
ผลของทั้ง 2 

สูตรดวย    
T-test 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 

X ± SD % ระดับ X ± SD % ระดับ 

สีของสบูเหลว 3.66±0.77 73.2 มาก 3.64±0.85 72.8 มาก 0.743 

กลิ่นของสบูเหลว 3.64±0.98 72.8 มาก 3.54±0.99 70.8 มาก 0.528 

ลักษณะเน้ือสบูเหลว 3.60±0.81 72.0 มาก 3.64±0.72 72.8 มาก 0.642 

การทําใหเกิดฟอง 3.46±1.03 69.2 
ปาน
กลาง 

3.60±1.05 72.0 มาก 
0.518 

ปริมาณฟองและ
ลักษณะของฟอง 

3.20±1.23 64.0 
ปาน
กลาง 

3.32±1.19 66.4 
ปาน
กลาง 

0.411 

การลางฟองออกงาย 3.74±1.05 74.8 มาก 3.48±0.93 69.6 มาก 0.091 
การทําความสะอาดผิว
หลังการใช 

3.58±1.11 71.6 มาก 3.58±0.99 71.6 มาก 
1.000 

ความชุมช้ินหลังการใช 3.86±0.90 77.2 มาก 3.76±0.87 75.2 มาก 0.302 
ความนุมเนียนของผิว
หลังการใช 

3.76±0.89 75.2 มาก 3.64±0.98 72.8 มาก 
0.348 

ความพึงพอใจโดยรวม
ของผลิตภณัฑ 

3.58±1.11 71.6 มาก 3.56±0.97 71.2 มาก 
0.881 

ทานจะซื้อผลิตภณัฑน้ี
หรือไม 

33 คน 66.0 - 29 คน 58.0 - 
0.229 

N= 50, *p <0.05 

 

4.5.3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑสบูกอน 

ก) ขอมูลสวนบุคคลของอาสาสมัครท่ีใชผลิตภัณฑสบูกอน (ดูภาคผนวก ง) 

- อาสาสมัคร 50 คน เพศชาย 15 คน (รอยละ 30) เพศหญิง 35 คน (รอยละ 70) 
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- ความถ่ีของชวงอายุมากท่ีสุดคือ 18 – 23 ป  23 คน (รอยละ 46) นอยท่ีสุดคือ 

อ่ืน ๆ 1 คน (รอยละ 2) - สถานภาพ โสด 38 คน (รอยละ 76),  สมรส 12 คน (รอยละ 24), 

- ความถ่ีของการศึกษามากท่ีสุดคือ ปริญญาตรี 38 คน (รอยละ 76) นอยท่ีสุดคือ 

ประถม-มัธยมศึกษา 2 คน (รอยละ 4) 

- ความถ่ีของอาชีพมากท่ีสุดคือ นักศึกษา มี 26 คน (รอยละ 52) นอยท่ีสุดคือ อ่ืน ๆ 

1 คน (รอยละ 2)  

- ความถ่ีของรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากท่ีสุดคือ นอยกวา 5,000 บาท 18 คน (รอยละ 

36) นอยท่ีสุดคือ มากกวา 40,000 บาท 1 คน (รอยละ 2) 

 

ข) ขอมูลเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑสบูกอนและสภาพแวดลอมของอาสาสมัครท่ีใช

ผลิตภัณฑสบูกอน (ดูภาคผนวก ง) 

- ความถ่ีของสภาพผิว มากท่ีสุดคือ ผิวธรรมดา 21 คน (รอยละ 42) นอยท่ีสุดคือ ผิว

แหง 13 คน (รอยละ 26)  

- ประวัติการใชสบูกอน ใช 44 คน (รอยละ 88)  ไมใช 6 คน (รอยละ 12)  

- ความชอบใชสบูกอน ชอบ 40 คน (รอยละ 80) ไมชอบ 10 คน (รอยละ 20) 

- ประวัติการใชสบูกอนท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราว ไมเคยใช 29 คน (รอยละ 

58) เคยใช 21 คน (รอยละ 42)  

- ประวัติเก่ียวกับปญหาผิวหนัง ไมมี 38 คน (รอยละ 76) มี 12 คน (รอยละ 24)  

ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชสบูกอนท้ัง 2 สูตรพบวา เกือบทุก

ประเด็นมีผลการประเมินความพึงพอใจไดคะแนนเกิน 3.5 หรือมากกวารอยละ 70 ซ่ึงอยูในระดับท่ี

พึงพอใจมากท้ัง 2 สูตร ยกเวนประเด็นลักษณะเนื้อสบูท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดท้ัง 2 สูตร คือ 3.40±0.93 

(รอยละ 68.0) และ 3.42±0.99 (รอยละ 68.4) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคะแนนท่ี

อยูในระดับปานกลาง สวนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดคือ การทําความสะอาดผิวหลังการใชได 3.94±0.79 

(รอยละ 78.8) สําหรับสูตรท่ี 1 และ ประเด็นการลางฟองออกงายได 3.92±0.75 (รอยละ 78.4) 

สําหรับสูตรท่ี 2 แตเม่ือพิจารณาความพึงพอใจโดยรวมก็ถือวาอยูในระดับพึงพอใจมากคือ 3.88±0.82 

(รอยละ 77.6) และ 3.72±0.70 (รอยละ 74.4) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.19

ซ่ึงแสดงวาสูตรผลิตภัณฑสบูกอนท่ีพัฒนาแลวเปนท่ียอมรับจากอาสาสมัครท่ีทดสอบผลิตภัณฑอยูใน

เกณฑพึงพอใจมากเชนกัน แตจะตองมีการปรับปรุงลักษณะเนื้อสบูใหดีข้ึน จากผลโดยรวมสรุปไดวามี
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คาเฉลี่ยความพึงพอใจในการใชสบูกอนไมแตกตางกันมากนัก ดังตารางท่ี 4.19 เม่ือวิเคราะห

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑสบูกอน 2 สูตร 

โดยใชการทดสอบ t-test พบวาทุกประเด็นไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 จึงอาจสรุปผลไดเชนเดียวกับผลิตภัณฑโลชั่น และสบูเหลว กลาวคือเม่ือใหอาสาสมัครทดลองใช

ผลิตภัณฑสบูกอน 2 สูตรท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราวจากท้ังสองแหลงแลวพบวาไมสามารถบอก

ความแตกตางของผลิตภัณฑท้ังสองไดเลย จากผลการประเมินนี้จึงสรุปไดวาน้ํามันมะพราวจากการ

หมักในงานวิจัยนี้ก็นาจะสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบทดแทนน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนายในการ

เตรียมผลิตภัณฑสบูกอนไดเชนเดียวกันผลิตภัณฑโลชั่นและสบูเหลว ดังไดกลาวไวขางตน 

 

ตารางท่ี 4.19  การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชสบูกอนและการเปรียบเทียบผลการ

ประเมินของผลิตภัณฑดวย T-test 

หัวขอประเมิน 

คะแนนความพึงพอใจจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เปรียบเทียบ
ผลของท้ัง 2 

สูตรดวย      
T-test 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 

X ± SD % ระดับ X ± SD % ระดับ 

สีของสบู 3.70±0.68 74.0 มาก 3.62±0.60 72.4 มาก 0.322 
กลิ่นของสบู 3.72±0.99 74.4 มาก 3.50±0.99 70.0 มาก 0.102 

ลักษณะเน้ือสบู 3.40±0.93 68.0 
ปาน
กลาง 

3.42±0.99 68.4 
ปาน
กลาง 

0.850 

การทําใหเกิดฟอง 3.64±1.19 72.8 มาก 3.70±0.99 74.0 มาก 0.569 
ปริมาณฟองและลักษณะ
ของฟอง 

3.60±1.14 72.0 มาก 3.62±1.07 72.4 มาก 
0.855 

การลางฟองออกงาย 3.70±0.89 74.0 มาก 3.92±0.75 78.4 มาก 0.70 
การทําความสะอาดผิวหลัง
การใช 

3.94±0.79 78.8 มาก 3.74±0.85 74.8 มาก 
0.067 

ความชุมช้ินหลังการใช 3.84±0.84 76.8 มาก 3.58±0.93 71.6 มาก 0.085 
ความนุมเนียนของผิวหลัง
การใช 

3.78±0.82 75.6 มาก 3.56±0.95 71.2 มาก 
0.140 

ความพึงพอใจโดยรวมของ
ผลิตภณัฑ 

3.88±0.82 77.6 มาก 3.72±0.70 74.4 มาก 0.132 

ทานจะซื้อผลิตภณัฑน้ี
หรือไม 

32 คน 64.0 - 32 คน 64 - 
1.000 

N= 50, *p <0.05 

 



80 

 

4.5.4. ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑลิปบาลม  

ก) ขอมูลสวนบุคคลของอาสาสมัครท่ีใชผลิตภัณฑลิปบาลม (ดูภาคผนวก ง) 

- อาสาสมัคร 50 คน เพศชาย 12 คน (รอยละ 24) เพศหญิง 38 คน (รอยละ 76) 

- ความถ่ีของชวงอายุมากท่ีสุดคือ 18 – 23 ป  26 คน (รอยละ 52) นอยท่ีสุดคือ  

24 - 29 ป 1 คน (รอยละ 2) และ อ่ืน ๆ 1 คน (รอยละ 2) 

- สถานภาพ โสด 38 คน (รอยละ 76),  สมรส 12 คน (รอยละ 24), 

- ความถ่ีของการศึกษามากท่ีสุดคือ ปริญญาตรี 31 คน (รอยละ 62) นอยท่ีสุดคือ 

ปวส./ปวช./อนุปริญญา 1 คน (รอยละ 2) 

- ความถ่ีของอาชีพมากท่ีสุดคือ นักศึกษา มี 25 คน (รอยละ 50) นอยท่ีสุดคือ อ่ืน ๆ 

1 คน (รอยละ 2)  

- ความถ่ีของรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากท่ีสุดคือ นอยกวา 5,000 บาท 19 คน (รอยละ 

38) นอยท่ีสุดคือ มากกวา 40,000 บาท 3 คน (รอยละ 6) 

 

ข) ขอมูลเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑลิปบาลม และสภาพแวดลอมของอาสาสมัครท่ีใช

ผลิตภัณฑลิปบาลม (ดูภาคผนวก ง) 

- ความถ่ีของสภาพริมฝปาก มากท่ีสุดคือ แหง 37 คน (รอยละ 74) นอยท่ีสุดคือ 

แหงเปนขุย 1 คน (รอยละ 2)  

- ประวัติการใชลิปบาลม เคยใช 34 คน (รอยละ 68) ไมเคยใช 16 คน (รอยละ 32)  

- ความชอบใชลิปบาลม ชอบใช 29 คน (รอยละ 58) ไมชอบ 21 คน (รอยละ 42)  

- ประวัติการใชลิปบาลมท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราว ไมเคยใช 40 คน (รอยละ 

80) เคยใช 10 คน (รอยละ 20)  

- ประวัติเก่ียวกับปญหาการใชลิปบาลม ไมมี 44 คน (รอยละ 88) มี 6 คน (รอยละ 

12)  

ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชลิปบาลม ท้ัง 2 สูตรพบวา เกือบทุก

ประเด็นของการประเมินความพึงพอใจไดคะแนนเกิน 3.5 และมากกวารอยละ 70 จัดอยูในระดับพึง

พอใจมากท้ัง 2 สูตร ยกเวนประเด็นกลิ่นของลิปบาลมท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดท้ัง 2 สูตร คือ 3.48±0.93 
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(รอยละ 69.6) และ 2.96±0.99 (รอยละ 59.2) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคะแนนท่ี

อยูในระดับปานกลาง และ นอย ตามลําดับ สวนท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดคือ ความชุมชื้นบนริมฝปากหลัง

ใชได 4.02±0.87 (รอยละ 80.4) และ 3.94±0.89 (รอยละ 78.8) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ 

แตเม่ือพิจารณาความพึงพอใจโดยรวมก็ถือวาอยูในระดับพึงพอใจมากคือ 4.02±0.82 (รอยละ 80.4) 

และ 3.66±0.89 (รอยละ 73.2) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ซ่ึงแสดงวาสูตรผลิตภัณฑลิปบาลม

ท่ีพัฒนาแลวเปนท่ียอมรับจากอาสาสมัครท่ีทดสอบผลิตภัณฑและอยูในเกณฑพึงพอใจมาก แตจะตอง

มีการปรับปรุงเรื่องของกลิ่นลิปบาลมใหดีข้ึน จากผลโดยรวมสรุปไดวาผลิตภัณฑลิปบาลม ท้ัง 2 สูตรมี

คาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจไมแตกตางกันมากนัก ดังตารางท่ี 4.20 และเม่ือตรวจสอบดวยการ

วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑลิป

บาลม 2 สูตร โดยใชการทดสอบ t-test พบวาเกือบทุกประเด็นของการประเมินความพึงพอใจจาก

การใชผลิตภัณฑท้ัง 2 สูตรพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ยกเวนการ

ประเมินความพอใจเรื่องของกลิ่นลิปบาลมและความพึงพอใจโดยรวม ท่ีแสดงคาความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังขอมูลในตารางท่ี 4.20 โดยจะสังเกตไดวาลิปบาลมสูตรท่ี 1 

(ใชน้ํามันมะพราวจากการหมักในงานวิจัย) ไดคะแนนประเมินความพึงพอใจมากกวาสูตรท่ี 2 (ใช

น้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย) เกือบทุกประเด็นและทําใหอาสาสมัครตัดสินใจท่ีจะซ้ือลิปบาลม

สูตรท่ี 1 มากกวาสูตรท่ี 2 โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังขอมูลใน

ตารางท่ี 4.20 จากผลการประเมินความพึงพอใจการใชผลิตภัณฑลิปบาลมแสดงใหเห็นวาน้ํามัน

มะพราวจากท้ังสองแหลงเม่ือนํามาใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑลิปบาลม 2 สูตร แลวทําใหอาสาสมัคร

ท่ีทดลองใชผลิตภัณฑลิปบาลมสามารถบอกความแตกตางระหวางผลิตภัณฑลิปบาลมท้ังสองสูตรไดใน

บางหัวขอ และสิ่งท่ีนาสนใจจากผลการประเมินนี้คือผลิตภัณฑลิปปาลมสูตรท่ี 1 ท่ีใชน้ํามันมะพราว

จากการหมักในงานวิจัยนี้ใหผลความพึงพอใจแกอาสาสมัตรมากกวาสูตรท่ี 2 ท่ีใชน้ํามันมะพราวจาก

แหลงจําหนาย ดังตารางท่ี 4.20 แสดงวาน้ํามันมะพราวจากการหมักนั้นสามารถนํามาใชในผลิตภัณฑ

ลิปบาลมไดดีกวาการใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย ดังขอมูลท่ีกลาวไวขางตน  

 

 

 

 

 



82 

 

ตารางท่ี 4.20  การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชลิปบาลมและการเปรียบเทียบผลการ

ประเมินของผลิตภัณฑดวย T-test  

หัวขอประเมิน 

คะแนนความพึงพอใจจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เปรียบเทียบ
ผลของท้ัง  
2 สูตรดวย      

T-test 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 

X ± SD % ระดับ X ± SD % 
ระดับ 

สีของลิปบาลม 3.68±0.79 73.6 มาก 3.74±0.90 74.8 มาก 0.497 

กลิ่นของลิปบาลม 3.48±0.93 69.6 
ปาน
กลาง 

2.96±0.99 59.2 นอย 
0.002* 

ลักษณะเน้ือสัมผสัของลิปบาลม 3.90±0.86 78.0 มาก 3.66±1.06 73.2 มาก 0.057 
การกระจายตัวของลิปบาลมบน
ริมฝปาก 

3.82±0.85 76.4 มาก 3.80±0.86 76.0 มาก 
0.864 

ความชุมช้ืนบนริมฝปากหลังใช 4.02±0.87 80.4 มาก 3.94±0.89 78.8 มาก 0.455 
ความนุม และ อวบอ่ิมของริม
ฝปากหลังการใช 

3.80±0.81 76.0 มาก 3.78±0.79 75.6 มาก 
0.837 

ความพึงพอใจโดยรวมของ
ผลิตภณัฑ 

4.02±0.82 80.4 มาก 3.66±0.89 73.2 มาก 
0.003* 

ทานจะซื้อผลิตภณัฑน้ีหรือไม 35 คน 70.0 - 21 คน 42 - 0.001* 

N= 50, *p <0.05 

 

4.5.5. ผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑเทียนนวด  

ก) ขอมูลสวนบุคคลของอาสาสมัครท่ีใชผลิตภัณฑเทียนนวด (ดูภาคผนวก ง) 

- อาสาสมัคร 50 คน มีเพศชาย 14 คน (รอยละ 28) เพศหญิง 36 คน (รอยละ 72) 

- ความถ่ีของชวงอายุมากท่ีสุดคือ 18 – 23 ป  25 คน (รอยละ 50) นอยท่ีสุดคือ 24 

- 29 ป 1 คน (รอยละ 2)  

- สถานภาพ โสด 37 คน (รอยละ 74),  สมรส 13 คน (รอยละ 26), 

- ความถ่ีของการศึกษามากท่ีสุดคือ ปริญญาตรี 26 คน (รอยละ 52) นอยท่ีสุดคือ 

ประถม-มัธยมศึกษา 3 คน (รอยละ 6) 

- ความถ่ีของอาชีพมากท่ีสุดคือ นักศึกษา มี 23 คน (รอยละ 46) นอยท่ีสุดคือ 

นักการ/แมบาน/คนขับรถ 1 คน (รอยละ 2) อ่ืน ๆ 1 คน (รอยละ 2)  
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- ความถ่ีของรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากท่ีสุดคือ นอยกวา 5,000 บาท 16 คน (รอยละ 

32) นอยท่ีสุดคือ 10,001-20,000 บาท 2 คน (รอยละ 4) 

 

ข) ขอมูลเก่ียวกับการใชผลิตภัณฑเทียนนวด และสภาพแวดลอมของอาสาสมัครท่ีใช

ผลิตภัณฑเทียนนวด (ดูภาคผนวก ง) 

- ความถ่ีของสภาพผิว มากท่ีสุดคือ ธรรมดา 20 คน (รอยละ 40) นอยท่ีสุดคือ ผิว

แพงาย 1 คน (รอยละ 2)  

- ความชอบการนวดไทยหรือนวดน้ํามัน ชอบ 33 คน (รอยละ 66) ไมชอบ 17 คน 

(รอยละ 34)  

- มีการใชผลิตภัณฑสําหรับการนวดไทยหรือนวดน้ํามัน ไมใช 32 คน (รอยละ 64) 

ใช 18 คน (รอยละ 36)  

- ประวัติเคยใชเทียนนวดสปาสําหรับการนวดแผนไทยหรือนวดน้ํามัน ไมเคยใช 41 

คน (รอยละ 82) เคยใช 9 คน (รอยละ 18)  

- ประวัติเคยใชเทียนนวดสปาท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราว ไมเคยใช 43 คน (รอย

ละ 86) เคยใช 7 คน (รอยละ 14)  

- ความชอบผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราว ชอบ 36 คน (รอยละ 72) ไม

ชอบ 14 คน (รอยละ 28)  

 

ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชผลิตภัณฑเทียนนวดท้ัง 2 สูตรพบวาทุก

ประเด็นการประเมินความพึงพอใจไดคะแนนเกิน 3.5 หรือมากกวารอยละ 70 จัดอยูในระดับพึงพอใจ

มากท้ัง 2 สูตร การประเมินความพึงพอใจท่ีไดคะแนนสูงสุดคือลักษณะเนื้อสัมผัสของเทียนนวดท่ี

หลอมเหลวแลวได 4.18±0.80 (รอยละ 83.6) และ 4.10±0.89 (รอยละ 82.0) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 

2 ตามลําดับ สวนกลิ่นของเทียนนวดไดคะแนนนอยสุดคือ 3.80±0.86 (รอยละ76.0) และ 3.86±0.83 

(รอยละ 77.2) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ สําหรับความพึงพอใจโดยรวมคือ 3.88±0.85 (รอย

ละ 77.6) และ 4.04±0.81 (รอยละ 80.8) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ จากการประเมินผล

ท้ังหมดนี้สรุปไดวาผลิตภัณฑเทียนนวดท่ีพัฒนาแลวนั้นเปนท่ียอมรับจากอาสาสมัครท่ีไดทดสอบ

ผลิตภัณฑโดยอยูในระดับพึงพอใจมาก ดังตารางท่ี 4.21 และเม่ือทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑเทียนนวด 2 สูตร โดยใชการ
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ทดสอบ t-test พบวาทุกประเด็นของการประเมินความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑท้ัง 2 สูตรนั้นไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังขอมูลในตารางท่ี 4.21 จากผลการประเมิน

ความพึงพอใจการใชเทียนนวด แสดงใหเห็นวาน้ํามันมะพราวจากท้ังสองแหลงเม่ือนํามาใชเปน

สวนผสมในผลิตภัณฑเทียนนวดนั้น เม่ืออาสาสมัครไดทดลองใชผลิตภัณฑเทียนนวดแลวไมสามารถ

บอกความแตกตางระหวางผลิตภัณฑท้ังสองไดเลย จากผลการทดลองนี้จึงสรุปไดวาน้ํามันมะพราว

จากการหมักในงานวิจัยนี้ก็นาจะสามารถนํามาใชเปนวัตถุดิบทดแทนน้ํามันมะพราวจากแหลง

จําหนายในการเตรียมผลิตภัณฑเทียนนวดไดเชนเดียวกันผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ดังไดกลาวไวขางตน 

 

ตารางท่ี 4.21  การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีใชเทียนนวดและการเปรียบเทียบผลการ

ประเมินของผลิตภัณฑดวย T-test 

หัวขอประเมิน 

คะแนนความพึงพอใจจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน เปรียบเทียบ
ผลของท้ัง     
2 สูตรดวย      

T-test 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 

X ± SD % ระดับ X ± SD % 
ระดับ 

สีของเทียนนวด 4.02±0.89 80.4 มาก 3.90±0.76 78.0 มาก 0.182 

กลิ่นของเทียนนวด 3.80±0.86 76.0 มาก 3.86±0.83 77.2 มาก 0.595 

ลักษณะเน้ือสัมผสัของเทียนนวดท่ี
หลอมเหลวแลว 

4.18±0.80 83.6 มาก 4.10±0.89 82.0 มาก 
0.438 

การกระจายตัวของเทียนนวดท่ี
หลอมเหลวบนผิว 

3.96±0.86 79.2 มาก 4.04±0.90 80.8 มาก 
0.522 

ความผอนคลายจากการนวดดวย
เทียนนวด 

3.86±0.86 77.2 มาก 3.90±0.91 78.0 มาก 
0.674 

ความชุมช้ืนบนผิวหลังการใช 4.16±0.74 83.2 มาก 4.04±0.88 80.8 มาก 0.204 
ความนุมเนียนของผิวหลังการใช 4.06±0.79 81.2 มาก 4.04±0.81 80.8 มาก 0.837 
ความพึงพอใจโดยรวมของ
ผลิตภณัฑ 

3.88±0.85 77.6 มาก 4.04±0.81 80.8 มาก 
0.103 

ทานจะซื้อผลิตภณัฑน้ีหรือไม 37 คน 74.0 - 39 คน 78 - 0.766 

N= 50, *p <0.05 
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4.6 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว   

4.6.1. ความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญในรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีมีตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปา  

จากตารางท่ี 4.22  แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจรูปแบบบรรจุภัณฑผลิตภัณฑ 

สปาจากน้ํามันมะพราวจํานวน 3 แบบโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาผลการประเมินความพึงพอใจรูปแบบ

บรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาแตละดานท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดมีดังนี้ ดานการปกปองผลิตภัณฑ แบบท่ี 3 

ไดคะแนนเฉลี่ยคือ 4.00±0.24 อยูในระดับมาก โดยการประเมินหัวขอบรรจุภัณฑมีความพอดีกับ

ผลิตภัณฑภายใน ไดคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.33±0.57 อยูในระดับมาก สวนดานอํานวยความ

สะดวก ไดคะแนนเฉลี่ยเทากันท้ังสามแบบคือ 3.33±0 อยูในระดับปานกลาง และ ดานการสงเสริม

การจัดจําหนาย แบบท่ี 2 ไดคะแนนเฉลี่ยคือ 3.94±0.58 อยูในระดับมาก โดยการประเมินหัวขอ

รูปแบบบรรจุภัณฑเปนไปในทิศทางการออกแบบเดียวกันถึงแมจะเปนผลิตภัณฑท่ีตางประเภทกันได

คะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.67±0.57 อยูในระดับมากท่ีสุด จากผลการวิเคราะหดังกลาวรูปแบบ

บรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาแบบท่ี 2 จึงถูกคัดเลือกเพ่ือนําไปใชเปนตนแบบบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปา

จากน้ํามันมะพราว สําหรับทดสอบความพึงพอใจของกลุมตัวอยางตอไป  

 

ตารางท่ี 4.22  การวิเคราะหความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวโดย

ผูเชี่ยวชาญ  

รายการประเมิน 
แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3 

X ± SD ระดับ X ± SD ระดับ X ± SD ระดับ 

1. ดานการปกปองผลิตภัณฑ 

1.1 ปองกันการเสียหายของ

บรรจภุัณฑช้ันในจากภายนอกได

อยางเหมาะสม 

3.67±0.57 มาก 3.67±0.57 มาก 3.67±0.57 มาก 

1.2 บรรจุภณัฑมีความพอดีกับ

ผลิตภณัฑภายใน 

3.67±0.57 มาก 3.67±0.57 มาก 4.33±0.57 มาก 

1.3 โครงสรางบรรจุภณัฑมีความ

เหมาะสมกับบรรจภุัณฑช้ันใน 

3.67±0.57 มาก 3.33±0.57 ปาน

กลาง 
4.00±1.00 มาก 

เฉลี่ย 3.67±0.00 มาก 3.56±0.00 มาก 4.00±0.24 มาก 
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ตารางท่ี 4.22  การวิเคราะหความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวโดย

ผูเชี่ยวชาญ (ตอ) 

รายการประเมิน 
แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3 

X ± SD ระดับ X ± SD ระดับ X ± SD ระดับ 

2. ดานอํานวยความสะดวก 

2.1 ใชงานงาย เชน การเปด ปด

และเก็บรักษาสินคา 
3.33±0.57 ปานกลาง 3.33±0.57 ปานกลาง 3.33±0.57 ปานกลาง 

2.2 สะดวกในการหยิบจับไดงาย 3.33±0.57 ปานกลาง 3.33±0.57 ปานกลาง 3.33±0.57 ปานกลาง 

เฉลี่ย 3.33±0 ปานกลาง 3.33±0 ปานกลาง 3.33±0 ปานกลาง 

3. ดานการสงเสริมการจัด

จําหนาย 

3.1 รูปแบบบรรจภุัณฑมีความ

นาสนใจ 

 

4.00±1.00 

 

มาก 

 

3.33±1.52 

 

ปานกลาง 

 

3.33±0.57 

 

ปานกลาง 

3.2 รูปแบบบรรจภุัณฑเปนไปใน

ทิศทางการออกแบบเดียวกันถึงแม

จะเปนผลิตภัณฑท่ีตางประเภทกัน 

3.33±0.57 ปานกลาง 4.67±0.57 มากท่ีสุด 4.33±0.57 มาก 

3.3 สีของบรรจุภณัฑมีความ

เหมาะสมกับผลติภณัฑ 
3.33±0.57 ปานกลาง 4.33±1.15 มาก 4.33±0.57 มาก 

3.4 บรรจุภณัฑมรีูปแบบกราฟกท่ี

สวยงามนาสนใจดึงดูดเมื่อผูบริโภค

พบเห็น 

2.67±0.57 ปานกลาง 3.67±2.31 มาก 4.00±0.00 มาก 

3.5 รูปแบบตัวอักษรมีความ

เหมาะสมกับรูปแบบผลิตภัณฑ 
3.33±1.15 ปานกลาง 4.00±1.00 มาก 3.67±0.57 มาก 

3.6 ขนาดของตัวอักษรมีความ

เหมาะสม งายตอการมองเห็นและ

เขาใจ 

3.33±0.57 ปานกลาง 3.67±1.15 มาก 3.67±0.57 มาก 

เฉลี่ย 3.33±0.26 ปานกลาง 3.94±0.58 มาก 3.89±0.24 มาก 
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4.6.2. ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอรูปแบบบรรจุภัณฑสําหรับผลิตภัณฑสปา  

ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (ดูภาคผนวก ง) 

-  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 100 คน เพศชาย 12 คน เพศหญิง 88 คน  

-  ความถ่ีของชวงอายุ มากท่ีสุดคือ 18 – 25 ป  90 คน นอยท่ีสุดคือ 31- 35 ป 0 คน  

-  ความถ่ีของอาชีพ มากท่ีสุดคือ นักศึกษา มี 90 คน นอยท่ีสุดคือ อ่ืน ๆ 2 คน  

-  ความถ่ีของรายไดเฉลี่ยตอเดือน มากท่ีสุดคือ นอยกวา 15,000 บาท 92 คน นอย

ท่ีสุดคือ มากกวา 40,000 บาท 0 คน  

 

 ตารางท่ี 4.23  การวิเคราะหความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวแบบท่ี 2 

โดยผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 

รายการประเมิน X ± SD ระดับ 

1. ดานการปกปองผลิตภัณฑ 

1.1 ปองกันการเสียหายของบรรจภุัณฑช้ันในจากภายนอกไดอยางเหมาะสม 

 

3.96±0.61 

 

มาก 

1.2 บรรจุภณัฑมีความพอดีกับผลติภัณฑภายใน 3.91±0.79 มาก 

1.3 โครงสรางบรรจุภณัฑมีความเหมาะสมกับบรรจุภณัฑช้ันใน 3.95±0.73 มาก 

เฉลี่ย 3.94±0.71 มาก 

2. ดานอํานวยความสะดวก 

2.1 ใชงานงาย เชน การเปด ปดและเก็บรักษาสินคา 

 

4.02±0.72 

 

มาก 

2.2 สะดวกในการหยิบจับไดงาย 4.04±0.75 มาก 

เฉลี่ย 4.03±0.73 มาก 

3. ดานการสงเสริมการจัดจําหนาย 

3.1 รูปแบบบรรจภุัณฑมีความนาสนใจ 4.13±0.70 มาก 

3.2 รูปแบบบรรจภุัณฑเปนไปในทิศทางการออกแบบเดียวกันถึงแมจะเปน

ผลิตภณัฑท่ีตางประเภทกัน 

4.02±0.73 มาก 

3.3 สีของบรรจุภณัฑมีความเหมาะสมกับผลติภณัฑ 4.05±0.77 มาก 

3.4 บรรจุภณัฑมรีูปแบบกราฟกท่ีสวยงามนาสนใจดึงดูดเมื่อผูบริโภคพบเห็น 3.97±0.78 มาก 

3.5 รูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสมกับรูปแบบผลิตภัณฑ 4.04±0.76 มาก 

3.6 ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม งายตอการมองเห็นและเขาใจ 3.99±0.81 มาก 

เฉลี่ย 4.03±0.76 มาก 



88 

 

จากตารางท่ี 4.23  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปา

จากน้ํามันมะพราวแบบท่ี 2 ท่ีผานการคัดเลือกมาแลวตามท่ีกลาวมาแลวขางตน โดยผลการประเมิน

ความพึงพอใจมีคะแนนมากกวา 3.50  ท้ัง 3 ดาน กลาวคือ ดานการสงเสริมการจัดจําหนายและดาน

อํานวยความสะดวกมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากัน คือ 4.03±0.76 และ 4.03±0.73 ตามลําดับ ซ่ึงอยู

ในระดับมาก โดยประเด็นยอยของดานการสงเสริมการจัดจําหนายคือรูปแบบบรรจุภัณฑมีความ

นาสนใจ มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.13±0.70 อยูในระดับมาก สวนดานการปกปองผลิตภัณฑได

คะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ 3.94±0.71 ประเด็นยอยของดานนี้คือบรรจุภัณฑมีความพอดีกับผลิตภัณฑ

ภายใน มีคะแนนนอยท่ีสุดคือ 3.91±0.79 แตก็อยูในระดับมากเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวารูปแบบ

บรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวแบบท่ี 2 นั้น เปนท่ียอมรับกลุมตัวอยางท่ีไดตอบ

แบบสอบถามความพึงพอใจ บรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวโดยอยูในระดับมาก ดัง

ตารางท่ี 4.23 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการสกัดน้ํามันมะพราวดวยการหมักโดยใชสภาวะท่ีแตกตางกัน 2 ตัวแปร คือ 

อุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมัก (50, 60 และ 70 องศาเซลเซียส) และ ระยะเวลาในการหมัก (24, 36 และ 

48 ชั่วโมง) เพ่ือหาสภาวะท่ีเหมาะสมตอการสกัดน้ํามันมะพราว พบวาอุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมักท่ี

แตกตางกันใหปริมาณน้ํามันมะพราวดังนี้ 14.68, 14.92 และ 14.42 %ของน้ําหนักเนื้อมะพราวสด 

ตามลําดับ จากการทดลองท่ีไดแสดงใหเห็นวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 แตระยะเวลาในการหมักท่ีแตกตางกันใหปริมาณน้ํามันมะพราวดังนี้ 14.68, 11.75 และ 6.92 

% ของน้ําหนักเนื้อมะพราวสด ตามลําดับ พบวาผลการทดลองท่ีไดมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยระยะเวลาท่ีใชในการหมักยิ่งนานปริมาณน้ํามันมะพราวกลับได

นอยลง สําหรับน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดนั้นถูกนําไปวิเคราะหสมบัติทางเคมีตอไป ไดแก หาปริมาณ

กรดไขมันอิสระ (%FFA), คาความเปนกรด (AV), คาไอโอดีน (IV), ปริมาณความชื้น (%ความชื้น) และ

ความหนืด ผลการวิเคราะหคา %FFA ในน้ํามันมะพราว ไดแก 0.4341±0.0026, 0.4340±0.0026, 

0.5442±0.0026% ตามลําดับ (อุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมัก) และ 0.4341±0.0026, 0.5483±0.0094, 

0.5421±0.0026% ตามลําดับ (ระยะเวลาในการหมัก) สวนคา AV ของน้ํามันมะพราวไดแก 

0.6054±0.0425, 0.6528±0.0576, 0.7750±0.0232 mg KOH/g Oil ตามลําดับ (อุณหภูมิของน้ําท่ี

ใชหมัก)  และ 0.6054±0.0425, 0.6751±0.0270, 0.6814±0.0228 mg KOH/g Oil ตามลําดับ 

(ระยะเวลาในการหมัก) สําหรับคา IV ของน้ํามันมะพราวไดแก 9.6383±0.0647, 9.6649±0.0242, 

6.8777±0.5452 ตามลําดับ (อุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมัก) และ 9.6383±0.0647, 6.4330±0.4908, 

6.5279±0.5433 ตามลําดับ (ระยะเวลาในการหมัก) ขณะท่ีคา%ความชื้นของน้ํามันมะพราวไดแก 

0.0217±0.00210, 0.0195±0.00174, 0.0148±0.00187% ตามลําดับ (อุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมัก) 

และ 0.0217±0.00210, 0.0152±0.00096, 0.0132±0.00051% ตามลําดับ (ระยะเวลาในการหมัก) 

สําหรับคาความหนืดของน้ํามันมะพราวไดแก 32.23±1.70, 32.70±1.13, 34.53±1.82 cP ตามลําดับ 

(อุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมัก) และ 32.23±1.70, 34.70±1.01, 34.83±2.14 cP ตามลําดับ (ระยะเวลา

ในการหมัก) จากผลการทดลองท่ีไดพบวาสมบัติทางเคมีของน้ํามันมะพราวท่ีไดจากหมักดวยสภาวะ

ของอุณหภูมิและระยะเวลาหมักนั้นบงบอกถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จากขอมูลในการทดลองสรุปไดดังนี้คือ คา %FFA, AV และ ความหนืด จะมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนในน้ํามัน

มะพราวท่ีไดจากการหมักดวยอุณหภูมิสูงและระยะเวลาหมักท่ีนาน แตในขณะท่ีคา IV และ %
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ความชื้นจะมีทิศทางไปในทางตรงกันขามคือจะมีแนวโนมลดลงในน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักดวย

อุณหภูมิสูงและใชระยะเวลาหมักท่ีนาน ซ่ึงผลการทดลองดังกลาวอธิบายไดจากการเกิดปฏิกิริยา

ไฮโดรไลซิสท่ีมีเอนไซมไลเปส (Lipase) และปฏิกิริยา Lipid oxidation โดยมีความรอนเปนตัวเรง

ปฏิกิริยา แตอยางไรก็ตามน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดดวยการหมักทุกสภาวะเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน

ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 57 (พ.ศ. 2524) เรื่องน้ํามันมะพราวกลาวคือ คา AV ไม

เกิน 4.0 mg KOH/g Oil และคา IV อยูในชวง 6-11 สําหรับการวิเคราะหความสามารถในการตาน

อนุ มูล อิสระ (Antioxidant Activity)  ของน้ํ า มันมะพร าว  โดยวิ ธี  DPPH (1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl)  Scavenging  Method โ ด ย ใ ช ส า ร  Trolox ( 6- hydroxy- 2,5,7,8-

tetramethylchroman-2-carboxylic acid) เปนสารมาตรฐานเปรียบเทียบกับสมบัติดังกลาว ซ่ึง

รายงานดวยคา IC50 พบวามีคาดังนี้ 7.42±0.20, 7.21±1.27 และ 6.11±0.49 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

ตามลําดับ (อุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมัก) 7.42±0.20, 7.33±0.99 และ 4.355±0.59 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ตามลําดับ (ระยะเวลาในการหมัก) แมวาขอมูล (IC50) ท่ีแสดงการตานอนุมูลอิสระของน้ํามัน

มะพราวจะมีแนวโนมลดลงในน้ํามันมะพราวท่ีไดจากการหมักดวยอุณหภูมิสูงและระยะเวลาหมักท่ี

นาน แตผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย t-test กลับพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นสภาวะการหมักดวยอุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมักและระยะเวลาใน

การหมักไมมีผลตอความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันมะพราวท่ีสกัดจากการหมัก  

จากผลการศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดน้ํามันมะพราวดวยการพิจารณาปริมาณ

น้ํามันท่ีสกัดได, สมบัติทางเคมีและความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันมะพราวเพ่ือเลือก

สภาวะท่ีเหมาะในการเตรียมสกัดน้ํามันมะพราวเพ่ือนําไปใชทําผลิตภัณฑสปาตอไป สรุปไดวาสภาวะ

ท่ีเหมาะสมในการสกัดน้ํามันมะพราวในการทดลองนี้คืออุณหภูมิของน้ําท่ีใชหมักคือ 50 องศา

เซลเซียส และ หมักเปนเวลา 24 ชั่วโมง โดยหลังนั้นนําน้ํามันมะพราวท่ีสกัดไดไประเหยความชื้นท่ี

อุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียสเปนเวลา 7-8 ชั่วโมง จะไดน้ํามันมะพราวท่ีมีลักษณะใสไมมีสี และมี

กลิ่นหอมของมะพราวพรอมท่ีจะนําไปใชเตรียมผลิตภัณฑสปาตอไป 

การเตรียมผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิด ไดแก โลชั่น สบูเหลว สบูกอน ลิปบาลม 

และ เทียนนวดจากสูตรท่ีพัฒนาแลว แตชนิดจะมี 2 สูตร ซ่ึงใชน้ํามันมะพราวจากแหลงท่ีแตกตาง คือ 

สูตร 1 ใชน้ํามันมะพราวสกัดจากการหมัก และสูตร 2 ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย แลวนําไป

ทดสอบความคงตัวของดวยวิธี Heating and cooling cycle (ดูรายละเอียดหัวขอ 4.3) เพ่ือยน

ระยะเวลาในการทดสอบอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑสปานั้น ๆ แลวสังเกตและวัดคาสมบัติทาง

กายภาพเคมีของผลิตภัณฑสปา ไดแก สี กลิ่น การแยกชั้น การไหล คาความหนืด และคาความเปน

กรด-ดาง (pH) หลังการทดสอบความคงตัวผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิด เปนดังนี้ (1) 

ผลิตภัณฑโลชั่นท้ัง 2 สูตร มีสีขาว ไหลได และไมแยกชั้น เหมือนเดิม แตกลิ่นหอมของโลชั่นจางลง คา 
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pH และ ความหนืดมีแนวโนมลดลงเล็กนอยท้ัง 2 สูตร โดยคา pH ไดแก  6.86±0.08, 6.74±0.05 

(สูตร 1 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) และ  6.89±0.07, 6.75±0.02 (สูตร 2 กอนและหลัง

ทดสอบ ตามลําดับ) คาความหนืด ไดแก 13821.0±79.2, 13157.0±69.3 cP (สูตร 1 กอนและหลัง

ทดสอบ ตามลําดับ) และ 14136.0±87.0, 13826.0±43.8 cP (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ 

ตามลําดับ) ผลิตภัณฑโลชั่นท้ัง 2 สูตรมีคา pH ท่ีเหมาะสมเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

(มผช.) คือ มีคา pH ไมเกิน 8 (2) ผลิตภัณฑสบูเหลวท้ัง 2 สูตรไหลไดดี และไมแยกชั้น เหมือนเดิม 

แตมีสีเหลืองเขมข้ึน กลิ่นหอมของสบูเหลวจางลง คา pH และ ความหนืดมีแนวโนมลดลงเล็กนอยท้ัง 

2 สูตร โดยคา pH ไดแก  8.320±0.025, 8.170±0.010 (สูตร 1 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) 

และ  8.500±0.030, 8.320±0.025 (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) คาความหนืด ไดแก 

524.9 ±53.0, 489.2 ±48.2 cP (สูตร 1 กอนและหลังทดสอบ) และ 602.1 ±32.5, 554.5 ±21.3 cP 

(สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ) แมวาผลิตภัณฑสบูเหลวท้ัง 2 สูตรจะมีคา pH 8.32-8.50 ซ่ึงไมเปนไป

ตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) คือ คา pH ตองไมเกิน 8 แตคา pH นั้นก็เกินมาพียงเล็กนอย 

(3) ผลิตภัณฑสบูกอนท้ัง 2 สูตรมีสีเหลืองออนเหมือนเดิม แตกลิ่นหอมของสบูกอนจางลง คา pH มี

แนวโนมลดลงเล็กนอยท้ัง 2 สูตร ไดแก  9.60±0.03, 9.40±0.04 (สูตร 1 กอนและหลังทดสอบ 

ตามลําดับ) และ  9.80±0.04, 9.60±0.05 (สูตร 2 กอนและหลังทดสอบ ตามลําดับ) (4) ผลิตภัณฑ

ลิปบาลมท้ัง 2 สูตรมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ มีสีชมพูจางลง และมีกลิ่นหอมของน้ํามันมะพราวจางลง 

(5) ผลิตภัณฑเทียนนวดท้ัง 2 สูตรมีสีเหลืองออนเหมือนเดิม แตมีกลิ่นหอมของน้ํามันมะพราวจางลง

และมีกลิ่นหืนซ่ึงนาจะเปนผลมาจากการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของน้ํามันหรือไขมันท่ีเปนสวนผสม

ของผลิตภัณฑเทียนนวดท่ีทําใหเกิดกลิ่นหืนไดงาย สําหรับผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิดท่ี

ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงท่ีแตกตางกันเปนสวนประกอบ พบวาใหผลการทดสอบความคงตัวไม

แตกตางกัน  

ผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Staphylococus aureus 

และ Candida albicans ดวยวิธี Agar diffusion ของน้ํามันมะพราว (จากการหมักในการทดลอง 

และจากแหลงจําหนาย) และผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิดแตละชนิดมี 2 สูตร คือสูตรท่ี 1 

ใชน้ํามันมะพราวจากการหมักในการทดลอง และ สูตรท่ี 2 ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย โดย

ผลิตภัณฑท่ีไมใสน้ํามันมะพราว (สูตรควบคุม) ถูกใชเปนตัวเปรียบเทียบ ดวยการสังเกตวงใส (Clear 

zone) หรือ พ้ืนท่ียับยั้งการเจริญของเชื้อ (Inhibition zone) ท่ีเกิดข้ึน พบวาน้ํามันมะพราวท้ังสอง

ตัวอยางไมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อท้ังสองไดเลย สวนผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 

ชนิด ใหผลการยับยั้งดังนี้ (1) โลชั่นท้ัง 2 สูตรรวมท้ังสูตรควบคุม สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

Staphylococus aureus ดวย Inhibition zone เทากับ 10 มิลลิเมตร เทากัน ซ่ึงผลการยับยั้งนี้

นาจะมาจากสารกันเสียท่ีเปนสวนผสมในสูตรของโลชั่น (2) ผลิตภัณฑสบูเหลวท้ัง 2 สูตรใหผลการ
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ยับยั้ ง เชื้อ Staphylococus aureus และ Candida albicans ไดดี มี  Inhibition zone เทากับ 

26±0.6, 18±06 มิลลิเมตร ตามลําดับ (สําหรับสูตรท่ี 1) และ 24±1.0, 18±06 มิลลิเมตร ตามลําดับ 

(สําหรับสูตรท่ี 2) แตไมพบการยับยั้งเชื้อในสูตรควบคุม (3) ผลิตภัณฑสบูกอนท้ัง 2 สูตรใหผลการ

ยับยั้งเชื้อ Staphylococus aureus ไดดีใกลเคียงกับสบูเหลวและสามารถยับยั้งเชื้อ Candida 

albicans ไดดีกวาสบูเหลวคือมี Inhibition zone เทากับ 26±0.6, 24±06 มิลลิเมตรตามลําดับ 

(สําหรับสูตรท่ี 1) และ 24±1.0, 20±02 มิลลิเมตร ตามลําดับ (สําหรับสูตรท่ี 2) และในสูตรควบคุมยัง

สามารถยับยั้งเชื้อ Staphylococus aureus ไดดวยมี Inhibition zone เทากับ 12 มิลลิเมตร ผล

การยับยั้งนี้นาจะมาจากการทําปฏิกิริยาสปอนนิฟเคชันของน้ํามันมะพราวและน้ํามันพืชชนิดอ่ืน เชน 

น้ํามันมะกอกกับสารละลายดางโซเดียมไฮดรอกไซดในสูตรสบูกอน (4) ผลิตภัณฑลิปบาลมสูตรท่ี 1 

และ 2 ใหผลการยับยั้งเชื้อ Staphylococus aureus ดวย Inhibition zone เทากับ 10±0.1 และ 

5±0.1 มิลลิเมตร ตามลําดับ และ (5) ผลิตภัณฑเทียนนวดสูตรท่ี 1 และ 2 ใหผลการยับยั้งเชื้อ 

Staphylococus aureus ดวย Inhibition zone เทากับ 12±0.2 และ 10±0.1 มิลลิเมตร ตามลําดับ 

แตไมพบการยับยั้งเชื้อในสูตรควบคุมท้ังในลิปบาลมและเทียนนวด แสดงวาการทําปฏิกิริยาของน้ํามัน

มะพราวกับสวนผสมในสูตรของผลิตภัณฑลิปบาลมและเทียนนวดนาจะเปนผลในการยับยั้งเชื้อ 

Staphylococus aureus จากผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้ งการเจริญของเชื้อ 

Staphylococus aureus และ Candida albicans ดวยวิธี Agar diffusion กับน้ํามันมะพราวและ

ผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิดดวยน้ํามันมะพราวจากแหลงท่ีแตกตางกันเปนสวนประกอบ 

พบวาใหผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อไมแตกตางกัน 

ผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิด ชนิดละ 2 สูตร คือสูตรท่ี 1 ใชน้ํามันมะพราวจาก

การหมักในการทดลอง และ สูตรท่ี 2 ใชน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนาย ไดถูกนํามาใหอาสาสมัคร

จํานวน 50 คน ทําการประเมินผลความพึงพอใจจากการใชผลิตภัณฑสปาไดผลดังนี้ (1) โลชั่นท้ัง 2 

สูตรมีผลการประเมินความพึงพอใจเรื่อง สี กลิ่น ลักษณะเนื้อของโลชั่น การซึมเขาสูผิว ความชุมชื้น

ของผิว ความนุมเนียนของผิว ไดคะแนนในชวง 3.64-4.00 คิดเปนรอยละ 72.8-80.0 ซ่ึงจัดอยูใน

ระดับพึงพอใจมาก และความพึงพอใจโดยรวมคือ 3.88 (รอยละ 77.6) และ 3.74 (รอยละ 74.8) 

สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก (2) สบูเหลวท้ัง 2 สูตร และ (3) 

สบูกอน มีผลการประเมินความพึงพอใจหัวขอเดียวกันคือ สี กลิ่น ลักษณะเนื้อของสบู การทําใหเกิด

ฟอง ปริมาณฟองและลักษณะของฟอง การลางฟองออกงาย การทําความสะอาดผิวหลังการใช ความ

ชุมชื้นหลังการใช  ความนุมเนียนของผิวหลังการใช สําหรับสบูเหลวไดคะแนนในชวง 3.58-3.86 คิด

เปนรอยละ 71.6-77.2  ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก ยกเวนความพึงพอใจหัวขอการทําใหเกิดฟอง 

ปริมาณฟองและลักษณะของฟอง ไดคะแนนในชวง 3.20-3.46 คิดเปนรอยละ 64.0-69.2  ซ่ึงจัดอยู

ในระดับพึงพอใจปานกลาง แตความพึงพอใจโดยรวมคือ 3.58 (รอยละ 71.6) และ 3.56 (รอยละ 
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71.2) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก สําหรับสบูกอนไดคะแนน

ในชวง 3.60-3.94 คิดเปนรอยละ 72.0-78.8  ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก ยกเวนความพึงพอใจ

หัวขอลักษณะเนื้อของสบู ไดคะแนน 3.40 คิดเปนรอยละ 68.0 ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจปานกลาง 

แตความพึงพอใจโดยรวมคือ 3.88 (รอยละ 77.6) และ 3.72 (รอยละ 74.4) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 

ตามลําดับ ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก (4) ลิปบาลมท้ัง 2 สูตรมีผลการประเมินความพึงพอใจเรื่อง 

สี กลิ่น ลักษณะเนื้อสัมผัสของลิปบาลม การกระจายตัวของลิปบาลม ความชุมชื้น ความนุม และ อวบ

อ่ิมของริมฝปากหลังการใช ไดคะแนนในชวง 3.68-4.02 คิดเปนรอยละ 73.6-80.4 ซ่ึงจัดอยูในระดับ

พึงพอใจมาก ยกเวนความพึงพอใจหัวขอกลิ่นของลิปบาลม ไดคะแนน 3.48 คิดเปนรอยละ 69.6 ซ่ึง

จัดอยูในระดับพึงพอใจปานกลาง แตความพึงพอใจโดยรวมคือ 4.02 (รอยละ 80.4) และ 3.66 (รอย

ละ 73.2) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก (5) เทียนนวดท้ัง 2 สูตร

มีผลการประเมินความพึงพอใจเรื่อง สี กลิ่น ลักษณะเนื้อสัมผัส การกระจายตัว ความผอนคลายจาก

การนวดของเทียนนวด ความชุมชื้น และ ความนุมของผิวหลังการใช ไดคะแนนในชวง 3.80-4.16 คิด

เปนรอยละ 76.0-83.2 ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก และความพึงพอใจโดยรวมคือ 3.88 (รอยละ 

77.6) และ 4.04 (รอยละ 80.8) สําหรับสูตรท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ ซ่ึงจัดอยูในระดับพึงพอใจมาก 

จากผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิดอยูในระดับ

ความพึงพอใจมากทุกผลิตภัณฑแสดงวาสูตรผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท้ัง 5 ชนิดท่ีพัฒนาแลว

นั้นเปนท่ียอมรับจากอาสาสมัครท่ีไดทดสอบผลิตภัณฑแลว และเม่ือวิเคราะหความพึงพอใจโดยรวม

ของอาสาสมัครตอผลิตภัณฑพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดง

วาการใชน้ํามันมะพราวจากแหลงท่ีตางกันในแตละผลิตภัณฑนั้นไมสามารถบอกความแตกตางของ

ผลิตภัณฑโดยรวมไดเลย ยกเวนผลิตภัณฑลิปบาลมท่ีแสดงผลความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยผลความพึงพอใจโดยรวมของสูตร 1 มากกวา สูตร 2 จากผลการประเมินความ

พึงพอใจของผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว 5 ชนิด สรุปไดวาน้ํามันมะพราวจากการหมักสามารถ

ใชเปนวัตถุดิบทดแทนน้ํามันมะพราวจากแหลงจําหนายในการทําผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราวท่ีมี

คุณภาพไดเชนเดียวกัน 

การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีมีตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปาจากน้ํามัน

มะพราว มี 2 ข้ันตอน คือ (1) การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีมีตอบรรจุภัณฑ

ผลิตภัณฑจํานวน 3 แบบ จากผูเชี่ยวชาญเพ่ือคัดเลือกบรรจุภัณฑท่ีมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมท่ีสุด และ 

(2) การประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมท่ีสุดจากข้ันตอนแรกจากกลุมตัวอยาง

จํานวน 100 คน ซ่ึงรายการประเมินจะแบงเปน 3 ดาน คือ ดานการปกปองผลิตภัณฑ (ปองกันการ

เสียหายของบรรจุภัณฑชั้นในจากภายนอกไดอยางเหมาะสม, บรรจุภัณฑมีความพอดีกับผลิตภัณฑ

ภายใน, โครงสรางบรรจุภัณฑมีความเหมาะสมกับบรรจุภัณฑชั้นใน)  ดานอํานวยความสะดวก (ใชงาน
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งาย เชน การเปด ปดและเก็บรักษาสินคา, สะดวกในการหยิบจับไดงาย) และ ดานการสงเสริมการจัด

จําหนาย (รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจ, รูปแบบบรรจุภัณฑเปนไปในทิศทางการออกแบบ

เดียวกันถึงแมจะเปนผลิตภัณฑท่ีตางประเภทกัน, สีของบรรจุภัณฑมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ, 

บรรจุภัณฑมีรูปแบบกราฟกท่ีสวยงามนาสนใจดึงดูดเม่ือผูบริโภคพบเห็น, รูปแบบตัวอักษรมีความ

เหมาะสมกับรูปแบบผลิตภัณฑ, ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม งายตอการมองเห็นและเขาใจ) 

ผลคาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีมีตอบรรจุภัณฑผลิตภัณฑจํานวน 3 แบบ 

จากผูเชี่ยวชาญ เปนดังนี้ ดานการปกปองผลิตภัณฑคือ 3.67, 3.56 และ 4.00 ตามลําดับ จัดอยูใน

ระดับพึงพอใจมาก ดานอํานวยความสะดวกเทากันท้ัง 3 แบบ คือ 3.33 จัดอยูในระดับพึงพอใจปาน

กลาง และ ดานการสงเสริมการจัดจําหนายคือ 3.33, 3.94 และ 3.89 ตามลําดับ จัดอยูในระดับพึง

พอใจมาก ยกเวนแบบท่ี 1 อยูในระดับพึงพอใจปานกลาง และจากการประเมินความพึงพอใจหัวขอ

รูปแบบบรรจุภัณฑเปนไปในทิศทางการออกแบบเดียวกันถึงแมจะเปนผลิตภัณฑท่ีตางประเภทกัน

พบวาแบบท่ี 2 ไดคะแนนมากท่ีสุดคือ 4.67 จัดอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ดังนั้นแบบท่ี 2 จึงถูก

เลือกใหเปนตัวแทนของรูปแบบบรรจุภัณฑท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับผลิตภัณฑสปาจากน้ํามันมะพราว

เพ่ือใหกลุมตัวอยางประเมินความพึงพอใจตอไป ซ่ึงผลคาเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจเปนดังนี้ 

ดานการปกปองผลิตภัณฑคือ 3.94 ดานอํานวยความสะดวก คือ 4.13 และ ดานการสงเสริมการจัด

จําหนายคือ 4.03 ทุกดานจัดอยูในระดับพึงพอใจมากเหมือนกัน และจากการประเมินความพึงพอใจ

หัวขอรูปแบบบรรจุภณัฑมีความนาสนใจไดคะแนนมากท่ีสุดคือ 4.13 จัดอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 

จึงสรุปไดวารูปแบบบรรจุภัณฑแบบท่ี 2 มีความเหมาะสมในการนํามาใชบรรจุภัณฑผลิตภัณฑสปา

จากน้ํามันมะพราวท้ัง 5 ชนิด ดังขอมูลท่ีกลาวมา 

  

5.2 ขอเสนอแนะ 

 
1) การศึกษาการสกัดน้ํามันมะพราวดวยวิธีการหมักท่ีทําใหไดน้ํามันมะพราวท่ีมีกลิ่นหืน และ 

กลิ่นเปรี้ยวนอยลง ดวยการเติมสารดูดความชื้น ไดแก เกลือ ลงไปในสวนผสมของน้ํากะทิ

กับน้ําขณะทําการหมัก หรือ การเติมสารดูดความชื้น เชน โซเดียมซัลเฟต ลงไปในน้ํามัน

มะพราวท่ีไดจากการหมัก กอนนําไประเหยความชื้นดวยการอบ เพ่ือใหไดน้ํามันมะพราวท่ี

มีความชื้นนอยลง ซ่ึงจะทําใหไดน้ํามันมะพราวท่ีมีกลิ่นหอมมากข้ึน และอาจชวยลดเวลาใน

การระเหยความชื้นของน้ํามันมะพราวไดอีกดวย 

2) การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนผสมของน้ํามันมะพราวท่ีนาสนใจและใหสมบัติท่ีดี

ข้ึน เชน การใชน้ํามันมะพราวสกัดน้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพรเพ่ือนํามาใชเปนสวนผสม

ในผลิตภัณฑเครื่องสําอางอ่ืน ๆ  
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3) การศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑเครื่องสําอางดานสารเติมแตง เชน การทดสอบ

การเขากันของน้ําหอม, การคงอยูไดนานของกลิ่นหอมและการคงอยูของสีเติมแตง สําหรับ

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางนั้น ๆ เปนตน 

4) การศึกษาสมบัติการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococus aureus และ Candida 

albicans ในผลิตภัณฑสบู เหลวและสบู ก อนจากการใช สารละลายด า ง  ได แก  

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด และ โซเดียมไฮดรอกไซด สําหรับผลิตภัณฑสบูเหลวและสบูกอน 

ตามลําดับ ในปริมาณตาง ๆ กัน เพ่ือพัฒนาสูตรผลิตภัณฑสบูเหลวและสบูกอนวาควรใช

ปริมาณดางเทาไรจึงจะไดผลการยับยั้งเชื้อท่ีดีท่ีสุดเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีมีสมบัติในการทํา

ความสะอาดผิวและปองกันเชื้อโรคไดเหมาะสมท่ีสุด 
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ภาคผนวก ก 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 57 (พ.ศ.2524)  

เรื่อง น ้ามันมะพร้าว 

 
อาศัยอ านาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6 (1)(2)(4)(5)(7) และ (10) แห่ง

พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไว้ ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1  ให้น้ ามันมะพร้าวที่ได้จากเนื้อของมะพร้าวที่มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า โคคอสนิวซิเฟอรา 
(Cocos nucifera) เป็นอาหารควบคุมเฉพาะ 

ข้อ 2  การผลิตน้ ามันมะพร้าวให้ท าได้ดังนี้ 

(1)  วิธีธรรมชาติ ท าโดยการบีบอัดหรือโดยใช้ความร้อนหรือวิธีธรรมชาติอื่น ตามที่ได้ 

รับความเห็นชอบจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และน ามาท าให้สะอาดโดยการล้าง การ
ตั้งไว้ให้ตกตะกอน การกรอง หรือการหมุนเหวี่ยง 

(2)  วิธีผ่านกรรมวิธี ท าโดยน าน้ ามันมะพร้าวที่ได้จากวิธีธรรมชาติ หรือที่ได้จากการ 

สกัดด้วยสารละลาย ตามที่ได้รับความเห็นชอบจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และน ามา
ผ่านกรรมวิธีท าให้บริสุทธิ์อีกครั้งหนึ่ง 

(3)  วิธีอ่ืนตามที่ได้รับความเห็นชอบจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ข้อ 3  น้ ามันมะพร้าวที่ผลิตเพ่ือจ าหน่าย น าเข้าเพ่ือจ าหน่าย หรือที่จ าหน่าย เพ่ือใช้รับประทาน 

หรือใช้ปรุงแต่งอาหาร ต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐาน ดังต่อไปนี้ 

(1)  มีค่าของกรด (Acid value) ไม่เกิน 4.0 มิลลิกรัม โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ต่อน้ ามัน 
1 กรัม ส าหรับน้ ามันมะพร้าวที่ท าโดยวิธีธรรมชาติ และไม่เกิน 0.6 มิลลิกรัม โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์      
ต่อน้ ามัน 1 กรัม ส าหรับน้ ามันมะพร้าวที่ท าโดยวิธีผ่านกรรมวิธี 

(2)  มีค่าเพอร์ออกไซด์  (Peroxide value) ไม่เกิน 10.0 มิลลิกรัมสมมูลย์เพอร์ออกไซด์ 
ออกซิเจน ต่อน้ ามัน 1 กิโลกรัม 

(3)  มีส่วนประกอบของกรดไขมันเป็นร้อยละของกรดไขมันทั้งหมด โดยใช้วิธีก๊าซลิควิด 

โครมาโตกราฟฟี หรือ จี แอล ซี (Gas Liquid Chromatography หรือ G L C) ดังนี้ 
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กรดคาโปรอิค (Caproic acid)       ไม่เกิน 1.2 

กรดคาปรีลิค  (Caprylic acid)       ระหว่าง 3.4 ถึง 15 

กรดคาปริค   (Capric acid)         ระหว่าง 3.2 ถึง 15 

กรดลอริค    (Lauric acid)         ระหว่าง 41 ถึง 56 

กรดไมริสติค  (Myristic acid)       ระหว่าง 13 ถึง 23 

กรดปาล์มมิติค (Palmitic acid)      ระหว่าง 4.2 ถึง 12 

กรดสเตียริค  (Stearic acid)        ระหว่าง 1.0 ถึง 4.7 

กรดโอลีอิค (Oleic acid)          ระหว่าง 3.4 ถึง 12 

กรดไลโนลีอิค (Linoleic acid)       ระหว่าง 0.9 ถึง 3.7 

(4)  มีค่าสปอนิฟิเคชั่น (Saponification value) ระหว่าง 248 ถึง 265 มิลลิกรัม 

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ต่อน้ ามัน 1 กรัม 

(5)  มีค่าไอโอดีนแบบวิจส์ (Iodine value, Wijs) ระหว่าง 6 ถึง 11 

(6)  มีสารที่สปอนิฟายไม่ได้ (Unsaponifiable matter) ไม่เกินร้อยละ 1.5 ของน้ าหนัก 

(7)  มีสิ่งที่ระเหยได้ (Volatile matter) ที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส ไม่เกินร้อยละ 
0.2  

ของน้ าหนัก 

(8)  มีปริมาณสบู่ (Soap content) ไม่เกินร้อยละ 0.005 ของน้ าหนัก 

(9)  มีกลิ่นและรสตามลักษณะเฉพาะส าหรับน้ ามันมะพร้าว 

(10)  มีสิ่งอ่ืนที่ไม่ละลาย (Insoluble impurities) ไม่เกินร้อยละ 0.05 ของน้ าหนัก 

(11)  ไม่มีกลิ่นหืน 

(12)  ไม่มีน้ ามันแร่ 

น้ ามันมะพร้าวที่ผลิตตามวิธีอื่นในข้อ 2(3) ให้ได้รับการยกเว้นไม่ต้องมีคุณภาพหรือ
มาตรฐานตาม (3)(4)(5)(6) และ (9) แต่ต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามที่ได้รับความเห็นชอบจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ข้อ 4  น้ ามันมะพร้าวที่ใช้วัตถุเจือปนอาหาร  (Food additives)  หรือที่มีสารปนเปื้อน  
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(Contaminants) ต้องใช้หรือมีได้ตามชนิดและปริมาณที่ก าหนดไว้ในบัญชีท้ายประกาศนี้เท่านั้น 

ข้อ 5  น้ ามันมะพร้าวที่ใช้ประโยชน์อย่างอื่นนอกจากใช้รับประทานหรอืใช้ปรุงแต่งอาหาร 
ให้ได้รับการยกเว้นไม่ต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามข้อก าหนดที่ระบุไว้ในข้อ 3 และข้อ 4 แต่ต้อง
แสดงฉลากไว้ที่ภาชนะบรรจุว่า "ห้ามใช้รับประทาน" ด้วยตัวอักษรสีแดง ขนาดไม่เล็กกว่า 1 
เซนติเมตร ในกรอบพ้ืนสีขาว และในฉลากนั้นให้แสดงเครื่องหมายที่ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาออกให้ไว้ด้วย 

ข้อ 6  ภาชนะบรรจุที่ใช้บรรจุน้ ามันมะพร้าวที่ใช้รับประทานหรือใช้ปรุงแต่งอาหาร ให้ปฏิบัติ 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ภาชนะบรรจุ 

ข้อ 7  การแสดงฉลากของน้ ามันมะพร้าวที่ใช้รับประทานหรือใช้ปรุงแต่งอาหาร  ให้ปฏิบัติตาม 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรื่อง ฉลาก 

ประกาศฉบับนี้ไม่กระทบกระเทือนถึงใบส าคัญการขึ้นทะเบียนต ารับอาหาร  ซึ่งออกให้ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 22 (พ.ศ.2522) เรื่อง ก าหนดน้ ามันและไขมันเป็นอาหารควบคุม
เฉพาะและก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน วิธีการผลิต และฉลาก ส าหรับน้ ามันและไขมัน เว้นแต่
เฉพาะส่วนที่เกี่ยวกับน้ ามันมะพร้าวอย่างเดียว ให้ผู้ที่ได้รับใบส าคัญการขึ้นทะเบียนต ารับอาหารตาม
ประกาศกระทรวง       สาธารณสุขฉบับดังกล่าวมาด าเนินการแก้ไขต ารับอาหารให้มีรายละเอียด
ถูกต้องตามประกาศฉบับนี้     ภายในเก้าสิบวันนับแต่วันที่ประกาศนี้ใช้บังคับ 

ประกาศฉบับนี้ ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 

 

 ประกาศ ณ วันที่  20  มกราคม  พ.ศ.2524 

                      ทองหยด  จิตตวีระ 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

 

(98 ร.จ.823 ตอนที่ 46 (แผนกราชกิจจาฯ) ลงวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ.2524) 

 



 

ภาคผนวก ข 

ผลการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน Trolox 

และน ้ามันมะพร้าวจากการหมักสภาวะต่างๆ 

 

การวิเคราะห์การเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

ใช้การค านวณค่า % Inhibition ของสารมาตรฐาน Trolox และ น  ามันมะพร้าวจากการหมักใน
สภาวะต่าง ๆ ด้วยวิธี DPPH assay 

 

1. สารมาตรฐาน Trolox 

 

 
%Inhibition = [C-(A– B) /C] x100 ………………(1) 
A คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารตัวอย่างผสมกับ DPPH  
B คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของ สารตัวอย่างผสมกับตัวท าละลาย 
C คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสารละลาย DPPH  

 

แทนค่าในสมการ (1) เพ่ือหาค่า % Inhibition และ น าไปสร้างกราฟเพ่ือปรียบเทียบหาค่า 
IC50 ของสารมาตรฐาน Trolox ต่อไป 

 

ความเข้มข้นสารมาตรฐาน 
Trolox (g/ml) 

A B A-B C 

0.1 0.1636 0.0903 0.0734 0.1647 

0.05 0.1708 0.0888 0.0820 0.1647 

0.025 0.1727 0.0885 0.0842 0.1647 

0.0125 0.1752 0.0885 0.0867 0.1647 

0.00625 0.1785 0.0876 0.0909 0.1647 
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ความเข้มข้น 
Trolox (g/ml) 

แทนค่าสมการ (1) ; [(C – (A-B)) / C] x100 % Inhibition 

0.1 [(0.1647-(0.1636-0.0903))/ 0.1647]x100 55.5353 

0.05 [(0.1647-(0.1708-0.0888))/ 0.1647]x100 50.2327 

0.025 [(0.1647-(0.1727-0.0885))/ 0.1647]x100 48.8990 

0.0125 [(0.1647-(0.1752-0.0885))/ 0.1647]x100 47.3386 

0.00625 [(0.1647-(0.1785-0.0876))/ 0.1647]x100 44.8290 

 

 

 
รูปภาพที่ 6.1 กราฟการต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน Trolox 

 

กราฟแสดงการต้านอนุมูลอิสระ รูปภาพที่ 6.1 ใช้ค านวณค่า  IC50  (50% inhibition) มีความ
แม่นย าด้วยค่า R2 = 0.9549  (ใกล้เคียง 1.0) ด้วยการแทนค่าตัวแปรในสมการเส้นตรงของกราฟดัง
สมการ (2) 

 

y= 102.32x + 45.402   ........................(2) 
 
 

y = % inhibition  

x = ปริมาณสารมาตรฐาน Trolox (g/ml) 
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2. น  ามันมะพร้าวจากการหมักในสภาวะ (เวลาหมัก 24 ชั่วโมง อุณหภูมิน  าที่ใช้หมัก 50°C) 
 

 

 

 

แทนค่าในสมการ (1) เพ่ือหาค่า % Inhibition และ น าไปสร้างกราฟเพ่ือเปรียบเทียบหาค่า 
IC50 ของน  ามันมะพร้าวจากการหมักต่อไป 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

แทนค่าสมการ (1) ; [(C – (A-B)) / C] x100 % Inhibition 

200 [(0.1624-(0.1030-0.0953))/ 0.1624]x100 95.2791 

100 [(0.1624-(0.1326-0.0885))/ 0.1624]x100 72.8243 

50 [(0.1624-(0.1525-0.0877))/ 0.1624]x100 60.0985 

25 [(0.1624-(0.1617-0.0857))/ 0.1624]x100 53.2020 

12.5 [(0.1624-(0.1660-0.0874))/ 0.1624]x100 51.6215 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

A B A-B C 

200 0.1030 0.0953 0.0077 0.1624 

100 0.1326 0.0885 0.0441 0.1624 

50 0.1525 0.0877 0.0648 0.1624 

25 0.1617 0.0857 0.0760 0.1624 

12.5 0.1660 0.0874 0.0786 0.1624 
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รูปภาพที่ 6.2 กราฟการต้านอนุมูลอิสระของน  ามันมะพร้าวจากการหมัก (24 ชั่วโมง 50C) 
 

กราฟแสดงการต้านอนุมูลอิสระ รูปภาพที่ 6.2 ใช้ค านวณค่า  IC50  (50% inhibition) มีความ
แม่นย าด้วยค่า R2 = 0.9985  (ใกล้เคียง 1.0) ด้วยการแทนค่าตัวแปรในสมการเส้นตรงของกราฟดัง
สมการ (3) 

 

y= 0.2369x + 48.242   ........................(3) 
 
 

y = % inhibition  
x = ปริมาณน  ามันมะพร้าว (mg/ml) 
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3. น  ามันมะพร้าวจากการหมักในสภาวะ (เวลาหมัก 24 ชั่วโมง อุณหภูมิน  าที่ใช้หมัก 60°C) 
 

 

 

แทนค่าในสมการ (1) เพ่ือหาค่า % Inhibition และ น าไปสร้างกราฟเพ่ือปรียบเทียบหาค่า 
IC50 ของน  ามันมะพร้าวจากการหมักต่อไป 

 
ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

แทนค่าสมการ (1) ; [(C – (A-B)) / C] x100 % Inhibition 

200 [(0.1624-(0.1096-0.1068))/ 0.1624]x100 98.2964 

100 [(0.1624-(0.1312-0.0889))/ 0.1624]x100 73.9532 

50 [(0.1624-(0.1525-0.0885))/ 0.1624]x100 60.5706 

25 [(0.1624-(0.1617-0.0882))/ 0.1624]x100 54.7414 

12.5 [(0.1624-(0.1663-0.0866))/ 0.1624]x100 50.9236 

 

 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

A B A-B C 

200 0.1096 0.1068 0.0028 0.1624 

100 0.1312 0.0889 0.0423 0.1624 

50 0.1525 0.0885 0.0640 0.1624 

25 0.1617 0.0882 0.0735 0.1624 

12.5 0.1663 0.0866 0.0797 0.1624 



108 
 

 

 

รูปภาพที่ 6.3 กราฟการต้านอนุมูลอิสระของน  ามันมะพร้าวจากการหมัก (24 ชั่วโมง 60C) 
 

กราฟแสดงการต้านอนุมูลอิสระ รูปภาพที่ 6.3 ใช้ค านวณค่า  IC50  (50% inhibition) มี
ความแม่นย าด้วยค่า R2 = 0.9995  (ใกล้เคียง 1.0) ด้วยการแทนค่าตัวแปรในสมการเส้นตรงของ
กราฟดังสมการ (4) 

 

y= 0.2519x + 48.178   ........................(4) 
 

y = % inhibition  
x = ปริมาณน  ามันมะพร้าว (mg/ml) 
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4. น  ามันมะพร้าวจากการหมักในสภาวะ (เวลาหมัก 24 ชั่วโมง อุณหภูมิน  าที่ใช้หมัก 70°C) 
 

 

 

แทนค่าในสมการ (1) เพ่ือหาค่า % Inhibition และ น าไปสร้างกราฟเพ่ือปรียบเทียบหาค่า 
IC50 ของน  ามันมะพร้าวจากการหมักต่อไป 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

แทนค่าสมการ (1) ; [(C – (A-B)) / C] x100 % Inhibition 

200 [(0.1624-(0.1056-0.0928))/ 0.1624]x100 92.0977 

100 [(0.1624-(0.1353-0.0913))/ 0.1624]x100 72.8654 

50 [(0.1624-(0.1561-0.0898))/ 0.1624]x100 59.1749 

25 [(0.1624-(0.1613-0.0887))/ 0.1624]x100 55.3366 

12.5 [(0.1624-(0.1683-0.0867))/ 0.1624]x100 49.7126 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

A B A-B C 

200 0.1056 0.0928 0.0128 0.1624 

100 0.1353 0.0913 0.0441 0.1624 

50 0.1561 0.0898 0.0663 0.1624 

25 0.1613 0.0887 0.0725 0.1624 

12.5 0.1683 0.0867 0.0817 0.1624 
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รูปภาพที่ 6.4 กราฟการต้านอนุมูลอิสระของน  ามันมะพร้าวจากการหมัก (24 ชั่วโมง 70C) 
 

กราฟแสดงการต้านอนุมูลอิสระ รูปภาพที่ 6.4 ใช้ค านวณค่า  IC50  (50% inhibition) มี
ความแม่นย าด้วยค่า R2 = 0.9917 (ใกล้เคียง 1.0) ด้วยการแทนค่าตัวแปรในสมการเส้นตรงของกราฟ
ดังสมการ (5) 

 
y= 0.2218x + 48.645   ........................(5) 

 

y = % inhibition  
x = ปริมาณน  ามันมะพร้าว (mg/ml) 
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5. น  ามันมะพร้าวจากการหมักในสภาวะ (เวลาหมัก 36 ชั่วโมง อุณหภูมิน  าที่ใช้หมัก 50°C) 
 

 

 

แทนค่าในสมการ (1) เพ่ือหาค่า % Inhibition และ น าไปสร้างกราฟเพ่ือปรียบเทียบหาค่า 
IC50 ของน  ามันมะพร้าวจากการหมักต่อไป 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

แทนค่าสมการ (1) ; [(C – (A-B)) / C] x100 % Inhibition 

200 [(0.1647-(0.1129-0.1044))/ 0.1647]x100 94.8593 

100 [(0.1647-(0.1363-0.0997))/ 0.1647]x100 77.7373 

50 [(0.1647-(0.1501-0.0903))/ 0.1647]x100 63.7118 

25 [(0.1647-(0.1676-0.0880))/ 0.1647]x100 51.6697 

12.5 [(0.1647-(0.1725-0.0879))/ 0.1647]x100 48.6339 

 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

A B A-B C 

200 0.1129 0.1044 0.0085 0.1647 

100 0.1363 0.0997 0.0367 0.1647 

50 0.1501 0.0903 0.0598 0.1647 

25 0.1676 0.0880 0.0796 0.1647 

12.5 0.1725 0.0879 0.0846 0.1647 
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รูปภาพที่ 6.5 กราฟการต้านอนุมูลอิสระของน  ามันมะพร้าวจากการหมัก (36 ชั่วโมง 50C) 
 

กราฟแสดงการต้านอนุมูลอิสระ รูปภาพที่ 6.5 ใช้ค านวณค่า  IC50  (50% inhibition) มี
ความแม่นย าด้วยค่า R2 = 0.9625 (ใกล้เคียง 1.0) ด้วยการแทนค่าตัวแปรในสมการเส้นตรงของกราฟ
ดังสมการ (6) 

 

y= 0.247x + 48.178   ........................(6) 
 
 

y = % inhibition  
x = ปริมาณน  ามันมะพร้าว (mg/ml) 
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6. น  ามันมะพร้าวจากการหมักในสภาวะ (เวลาหมัก 48 ชั่วโมง อุณหภูมิน  าที่ใช้หมัก 50°C) 
 

 

แทนค่าในสมการ (1) เพ่ือหาค่า % Inhibition และ น าไปสร้างกราฟเพ่ือปรียบเทียบหาค่า 
IC50 ของน  ามันมะพร้าวจากการหมักต่อไป 

 
ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

แทนค่าสมการ (1) ; [(C – (A-B)) / C] x100 % Inhibition 

200 [(0.1647-(0.1141-0.1121))/ 0.1647]x100 97.9761 

100 [(0.1647-(0.1344-0.0909))/ 0.1647]x100 73.5883 

50 [(0.1647-(0.1506-0.0891))/ 0.1647]x100 62.6391 

25 [(0.1647-(0.1609-0.0882))/ 0.1647]x100 55.8389 

12.5 [(0.1647-(0.1666-0.0847))/ 0.1647]x100 50.2327 

 

ความเข้มข้นน  ามัน
มะพร้าว  (mg/ml) 

A B A-B C 

200 0.1141 0.1121 0.0020 0.1647 

100 0.1344 0.0909 0.0435 0.1647 

50 0.1506 0.0891 0.0615 0.1647 

25 0.1609 0.0882 0.0727 0.1647 

12.5 0.1666 0.0847 0.0820 0.1647 



114 
 

 

 

รูปภาพที่ 6.6 กราฟการต้านอนุมูลอิสระของน  ามันมะพร้าวจากการหมัก (48 ชั่วโมง 50C) 
 

กราฟแสดงการต้านอนุมูลอิสระ รูปภาพที่ 6.6 ใช้ค านวณค่า  IC50  (50% inhibition) มี
ความแม่นย าด้วยค่า R2 = 0.996 (ใกล้เคียง 1.0) ด้วยการแทนค่าตัวแปรในสมการเส้นตรงของกราฟ
ดังสมการ (7) 

 

y= 0.2468x + 48.926   ........................(7) 
 

y = % inhibition  
x = ปริมาณน  ามันมะพร้าว (mg/ml) 

 



ภาคผนวก ค 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์สปาจากน ้ามันมะพร้าว 

 
แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น 

ค้าชี แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านด้วยการเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ท่านเลือก 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป  

๑. เพศ     ๑) ชาย    ๒) หญิง 
 

๒. อาย ุ    ๑) ๑๘-๒๓ ปี      ๒) ๒๔-๒๙ ปี     ๓) ๓๐-๓๕ ปี     

 ๔) ๓๖-๔๑ ปี    ๕)  ๔๒-๔๗ ปี      ๖) ๔๘-๕๐ปี    ๗) อ่ืน ๆ 
 

๓. สถานภาพ        ๑) โสด    ๒) สมรส 
 

๔. การศึกษา     ๑) ประถม-มัธยมศึกษา  ๒) ปวส./ปวช./อนุปริญญา   

 ๓) ปริญญาตรี    ๔) ปริญญาโท     ๕) ปริญญาเอก 
 

๕. อาชีพ    ๑) นักศึกษา       ๒) อาจารย์     

 ๓) เจ้าหน้าที่ในส านักงาน  ๔) นักการ/แม่บ้าน/คนขับรถ      ๕) อ่ืน ๆ  
 

๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    ๑) น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท       ๒) ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท       

 ๓) ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท     ๔) ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท       ๕) ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท
 ๖) มากกว่า ๔๐,๐๐๐ บาท     
 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิวและสภาพแวดล้อมที่มี
ผลกระทบต่อผิว 
๑. สภาพผิวของท่าน 

 ๑) ผิวแห้ง        ๒) ผิวธรรมดา    ๓) ผิวมัน        ๔) อ่ืน ๆ .......... 
 

๒. ปกติท่านใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวหรือไม่ 

 ๑) ใช้         ๒) ไม่ใช้ 
 

๓. ท่านใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวบ่อยเพียงไร ใน 1 สัปดาห ์

 ๑) น้อยกว่า ๒ ครั้ง     ๒) ๒-๓ ครั้ง      ๓) ๔-๕ ครั้ง     ๔) มากกว่า ๕ ครั้ง  
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๔. ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวที่มีส่วนผสมของน ้ามันมะพร้าวหรือไม่ 

 ๑) เคย         ๒) ไม่เคย 
 

๕. ท่านชอบใชผ้ลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน ้ามันมะพร้าวหรือไม่ 

 ๑) ชอบ      ๒) ไม่ชอบ เพราะ.............................................................. 
 

๖. ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับผิวหนังหรือไม่ 

 ๑) มี คือ..............................................................   ๒) ไมมี่ 
 

ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิว 
ค้าอธิบาย การพัฒนาผลิตภัณฑ์โลชั่นบ ารุงผิวสปาจากน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น มีประโยชน์ส าหรับ
การบ ารุงผิว ท าให้ผิวมีความชุ่มชื้น มีสารต้านอนุมูลอิสระ และยังช่วยต้านเชื้อโรคประเภทแบคทีเรีย
บนผิวหนังบางชนิดได้อีกด้วย   
ค้าชี แจง โปรดให้คะแนนตามความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของท่านมากที่สุดในแต่ละสูตร 

เกณฑ์การประเมิน    มากที่สุด = ๕  มาก = ๔   ปานกลาง = ๓    น้อย = ๒   ควรปรับปรุง = ๑ 

     
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 

 

หัวข้อประเมิน 
สูตรที่ (๑) สูตรที่ (๒) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. สีของโลชัน่           
๒. กลิ่นของโลชัน่           
๓. ลักษณะเนื้อโลชั่น           
๔. การซึมเข้าสู่ผิวหนัง           
๕. ความชุ่มชืน้ของผิว           
๖. ความนุ่มเนียนของผิว           
๗. ความพึงพอใจโดยรวมส าหรับผลิตภัณฑ์โลชัน่บ ารุง

ผิว 
          

๘. หากมีผลิตภัณฑน์ี้วางจ าหนา่ยทา่นจะซื้อหรือไม่ 
สูตรใด��  ซื้อ      ไม่ซื้อ  ซื้อ      ไม่ซื้อ 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว 
 

ค้าชี แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านด้วยการเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ท่านเลือก 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป  

๑. เพศ     ๑) ชาย    ๒) หญิง 
 

๒. อาย ุ    ๑) ๑๘-๒๓ ปี      ๒) ๒๔-๒๙ ปี     ๓) ๓๐-๓๕ ปี     

 ๔) ๓๖-๔๑ ปี    ๕)  ๔๒-๔๗ ปี      ๖) ๔๘-๕๐ปี    ๗) อ่ืน ๆ 
 

๓. สถานภาพ        ๑) โสด    ๒) สมรส 
 

๔. การศึกษา     ๑) ประถม-มัธยมศึกษา  ๒) ปวส./ปวช./อนุปริญญา   

 ๓) ปริญญาตรี    ๔) ปริญญาโท     ๕) ปริญญาเอก 
 

๕. อาชีพ    ๑) นักศึกษา       ๒) อาจารย์     

 ๓) เจ้าหน้าที่ในส านักงาน  ๔) นักการ/แม่บ้าน/คนขับรถ      ๕) อ่ืน ๆ  
 

๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    ๑) น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท       ๒) ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท       

 ๓) ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท     ๔) ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท       ๕) ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท
 ๖) มากกว่า ๔๐,๐๐๐ บาท     
 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวท าความสะอาดผิวและ
สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อผิว 
๑. สภาพผิวของท่าน 

 ๑) ผิวแห้ง      ๒) ผิวธรรมดา      ๓) ผิวมัน  ๔) อ่ืน ๆ .......... 
 

๒. ปกติท่านใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวท้าความสะอาดผิวหรือไม่ 

 ๑) ใช้       ๒) ไม่ใช้ 
 

๓. ท่านชอบใชผ้ลิตภัณฑ์สบู่เหลวท้าความสะอาดผิวหรือไม่  

 ๑) ชอบ เพราะ................................   ๒) ไม่ชอบ เพราะ.............................. 
    

๔. ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวท้าความสะอาดผิวที่มีส่วนผสมของน ้ามันมะพร้าวหรือไม่ 

 ๑) เคย       ๒) ไม่เคย 
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๕. ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับผิวหนังหรือไม่ 

 ๑) มี คือ..................................................................     ๒) ไมมี่ 

 
ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวท าความสะอาดผิวสปา 
 

ค้าอธิบาย การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวท าความสะอาดผิวสปาจากน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น มี
ประโยชน์ส าหรับการบ ารุงผิว ท าให้ผิวมีความชุ่มชื้น มีสารต้านอนุมูลอิสระ และยังช่วยต้านเชื้อโรค
ประเภทแบคทีเรียบนผิวหนังบางชนิดได้อีกด้วย 
     

ค้าชี แจง โปรดให้คะแนนตามความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของท่านมากที่สุดในแต่ละสูตร 

เกณฑ์การประเมิน    มากที่สุด = ๕  มาก = ๔   ปานกลาง = ๓    น้อย = ๒   ควรปรับปรุง = ๑ 

     
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม   

 
 

หัวข้อประเมิน 
สูตรที่ (๑) สูตรที่ (๒) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 
๑. สีของสบู่เหลว           
๒. กลิ่นของสบู่เหลว           
๓. ลักษณะเนื้อสบู่เหลว           
๔. การท าให้เกิดฟอง           
๕. ปริมาณฟองและลักษณะของฟอง           
๖. การล้างฟองออกง่าย           
๗. การท าความสะอาดผิวหลังการใช้           
๘. ความชุ่มชิน้หลังการใช้           
๙. ความนุ่มเนียนของผิวหลังการใช้           
๑๐. ความพึงพอใจโดยรวมส าหรับ

ผลิตภัณฑส์บู่เหลว 
          

๑๑. หากมีผลิตภัณฑน์ี้วางจ าหนา่ยทา่นจะ
ซื้อหรือไม่ สูตรใด��  ซื้อ        ไม่ซื้อ  ซื้อ        ไม่ซื้อ 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์สบูก่้อน 

ค้าชี แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านด้วยการเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ท่านเลือก 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป  

๑. เพศ     ๑) ชาย    ๒) หญิง 
 

๒. อาย ุ    ๑) ๑๘-๒๓ ปี      ๒) ๒๔-๒๙ ปี     ๓) ๓๐-๓๕ ปี     

 ๔) ๓๖-๔๑ ปี    ๕)  ๔๒-๔๗ ปี      ๖) ๔๘-๕๐ปี    ๗) อ่ืน ๆ 
 

๓. สถานภาพ        ๑) โสด    ๒) สมรส 
 

๔. การศึกษา     ๑) ประถม-มัธยมศึกษา  ๒) ปวส./ปวช./อนุปริญญา   

 ๓) ปริญญาตรี    ๔) ปริญญาโท     ๕) ปริญญาเอก 
 

๕. อาชีพ    ๑) นักศึกษา       ๒) อาจารย์     

 ๓) เจ้าหน้าที่ในส านักงาน  ๔) นักการ/แม่บ้าน/คนขับรถ      ๕) อ่ืน ๆ  
 

๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    ๑) น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท       ๒) ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท       

 ๓) ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท     ๔) ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท       ๕) ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท
 ๖) มากกว่า ๔๐,๐๐๐ บาท     
 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ท าความสะอาดผิวสปาและ
สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อผิว 
๑. สภาพผิวของท่าน 

 ๑) ผิวแห้ง      ๒) ผิวธรรมดา      ๓) ผิวมัน  ๔) อ่ืน ๆ ......... 
 

๒. ปกติท่านใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ท้าความสะอาดผิวหรือไม่ 

 ๑) ใช้       ๒) ไม่ใช้ 
 

๓. ท่านชอบใชผ้ลิตภัณฑ์สบู่ท้าความสะอาดผิวหรือไม่  

 ๑) ชอบ เพราะ...........................      ๒) ไม่ชอบ เพราะ.............................. 
    

๔. ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ท้าความสะอาดผิวที่มีส่วนผสมของน ้ามันมะพร้าวหรือไม่ 

 ๑) เคย       ๒) ไม่เคย 
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๕. ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับผิวหนังหรือไม่ 

 ๑) มี คือ....................................................     ๒) ไมมี่ 

 
ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ท าความสะอาดผิวสปา 
ค้าอธิบาย การพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ท าความสะอาดผิวสปาจากน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น มีประโยชน์
ส าหรับการบ ารุงผิว ท าให้ผิวมีความชุ่มชื้น มีสารต้านอนุมูลอิสระ และยังช่วยต้านเชื้อโรคประเภท
แบคทีเรียบนผิวหนังบางชนิดได้อีกด้วย 
     

ค้าชี แจง โปรดให้คะแนนตามความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของท่านมากที่สุดในแต่ละสูตร 

เกณฑ์การประเมิน    มากที่สุด = ๕  มาก = ๔   ปานกลาง = ๓    น้อย = ๒   ควรปรับปรุง = ๑ 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 

 

หัวข้อประเมิน 

สูตรที่ (๑) สูตรที่ (๒) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. สีของสบู ่           
๒. กลิ่นของสบู ่           
๓. ลักษณะเนื้อสัมผสัของสบู ่           
๔. การท าให้เกิดฟอง           
๕. ปริมาณฟองและลักษณะของฟอง           
๖. การล้างฟองออกง่าย           
๗. การท าความสะอาดผิวหลังการใช้           
๘. ความชุ่มชิน้หลังการใช้           
๙. ความนุ่มเนียนของผิวหลังการใช้           
๑๐. ความพึงพอใจโดยรวมส าหรับผลิตภัณฑ์สบู่           
๑๑. หากมีผลิตภัณฑน์ี้วางจ าหนา่ยทา่นจะซื้อหรือไม่ 

สูตรใด��  ซื้อ        ไม่ซื้อ  ซื้อ        ไม่ซื้อ 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม  

ค้าชี แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านด้วยการเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ท่านเลือก 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป  

๑. เพศ     ๑) ชาย    ๒) หญิง 
 

๒. อาย ุ    ๑) ๑๘-๒๓ ปี      ๒) ๒๔-๒๙ ปี     ๓) ๓๐-๓๕ ปี     

 ๔) ๓๖-๔๑ ปี    ๕)  ๔๒-๔๗ ปี      ๖) ๔๘-๕๐ปี    ๗) อ่ืน ๆ 
 

๓. สถานภาพ        ๑) โสด    ๒) สมรส 
 

๔. การศึกษา     ๑) ประถม-มัธยมศึกษา  ๒) ปวส./ปวช./อนุปริญญา   

 ๓) ปริญญาตรี    ๔) ปริญญาโท     ๕) ปริญญาเอก 
 

๕. อาชีพ    ๑) นักศึกษา       ๒) อาจารย์     

 ๓) เจ้าหน้าที่ในส านักงาน  ๔) นักการ/แม่บ้าน/คนขับรถ      ๕) อ่ืน ๆ  
 

๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    ๑) น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท       ๒) ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท       

 ๓) ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท     ๔) ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท       ๕) ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท
 ๖) มากกว่า ๔๐,๐๐๐ บาท     
 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม และสภาพแวดล้อมที่มี
ผลกระทบต่อริมฝีปาก 
๑. สภาพริมฝีปากของท่าน 

 ๑) แห้ง เป็นขุย     ๒) แห้ง  ๓) ชุ่มชื้น      ๔) อ่ืน ๆ ................. 
 

๒. ปกติท่านใช้ลิปบาล์ม หรือไม่  

 ๑) ใช้   เพราะ  ........................  ๒) ไม่ใช้ เพราะ  ..................................... 
 

๓. ท่านชอบใชผ้ลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม หรือไม่ 

 ๑) ชอบ เพราะ..................................    ๒) ไม่ชอบ เพราะ........................................... 
    

๔. ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม ที่มีส่วนผสมของน ้ามันมะพร้าวหรือไม่ 

 ๑) เคย       ๒) ไม่เคย 
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๕. ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม หรือไม่ 

 ๑) มี คือ.................................................     ๒) ไมมี่ 

 
ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ลิปบาล์มบ ารุงริมฝีปาก 
ค้าอธิบาย การพัฒนาผลิตภัณฑ์ลิปบาล์มสปาจากน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น มีประโยชน์ส าหรับการ
บ ารุงริมฝีปากให้ชุ่มชื้น บรรเทาอาการริมฝีปาก แห้ง ลอกเป็นขุย เมีสารต้านอนุมูลอิสระ  
     
ค้าชี แจง โปรดให้คะแนนตามความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของท่านมากที่สุดในแต่ละสูตร 

เกณฑ์การประเมิน   มากที่สุด = ๕  มาก = ๔   ปานกลาง = ๓    น้อย = ๒   ควรปรับปรุง = ๑ 

     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อประเมิน 
สูตรที่ (๑) สูตรที่ (๒) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. สีของลิปบาล์ม           
๒. กลิ่นของของลิปบาล์ม           
๓. ลักษณะเนื้อสัมผสัขอของลิปบาล์ม           
๔. การกระจายตัวของลิปบาล์มบนริมฝีปาก           
๕. ความชุ่มชืน้บนริมฝปีากหลังใช้           
๖. ความนุ่มและอวบอ่ิมของริมฝีปากหลังการใช้           
๗. ความพึงพอใจโดยรวมส าหรับผลิตภัณฑ์ลปิ

บาล์ม 
          

๘. หากมีผลิตภัณฑน์ี้วางจ าหนา่ยทา่นจะซื้อ
หรือไม่ สูตรใด��  ซื้อ        ไม่ซื้อ  ซื้อ        ไม่ซื้อ 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวดสปา  

ค้าชี แจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านด้วยการเติมเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ท่านเลือก 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป  

๑. เพศ     ๑) ชาย    ๒) หญิง 
 

๒. อาย ุ    ๑) ๑๘-๒๓ ปี      ๒) ๒๔-๒๙ ปี     ๓) ๓๐-๓๕ ปี     

 ๔) ๓๖-๔๑ ปี    ๕)  ๔๒-๔๗ ปี      ๖) ๔๘-๕๐ปี    ๗) อ่ืน ๆ 
 

๓. สถานภาพ        ๑) โสด    ๒) สมรส 
 

๔. การศึกษา     ๑) ประถม-มัธยมศึกษา  ๒) ปวส./ปวช./อนุปริญญา   

 ๓) ปริญญาตรี    ๔) ปริญญาโท     ๕) ปริญญาเอก 
 

๕. อาชีพ    ๑) นักศึกษา       ๒) อาจารย์     

 ๓) เจ้าหน้าที่ในส านักงาน  ๔) นักการ/แม่บ้าน/คนขับรถ      ๕) อ่ืน ๆ  
 

๖. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    ๑) น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท       ๒) ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท       

 ๓) ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท     ๔) ๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท       ๕) ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท
 ๖) มากกว่า ๔๐,๐๐๐ บาท     
 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวดปาและสภาพแวดล้อมท่ีมี
ผลกระทบต่อผิว 
๑. สภาพผิวของท่าน 

 ๑) ผิวแห้ง      ๒) ผิวธรรมดา      ๓) ผิวมัน  ๔) อ่ืน ๆ ............ 
 

๒. ท่านชอบนวดแผนไทยหรือนวดน ้ามัน หรือไม่ 

 ๑) ชอบ เพราะ.............................................     ๒) ไม่ชอบ เพราะ.................................. 
 

๓. ปกติท่านใช้ผลิตภัณฑ์ส้าหรับการนวดแผนไทยหรือนวดน ้ามัน หรือไม่  

 ๑) ใช้   เช่น  .....................................   ๒) ไม่ใช้  
    

๔. ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวดสปาส้าหรับการนวดแผนไทยหรือนวดน ้ามัน หรือไม่ 

 ๑) เคย       ๒) ไม่เคย 
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๕. ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวดสปา ที่มีส่วนผสมของน ้ามันมะพร้าวหรือไม่ 

 ๑) เคย       ๒) ไม่เคย 
 

๖. ท่านชอบใชผ้ลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของน ้ามันมะพร้าวหรือไม่ 

 ๑) ชอบ ..................................................    ๒) ไม่ชอบ เพราะ....................................................... 
 
ตอนที่ ๓ ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์เทียนนวดปา 
ค้าอธิบาย การพัฒนาผลิตภัณฑ์เทียนนวดปาจากน้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น มีประโยชน์ส าหรับการ
บ ารุงผิว ท าให้ผิวมีความชุ่มชื้น มีสารต้านอนุมูลอิสระ ท าให้ผ่อนคลายส าหรับการนวด 
     
ค้าชี แจง โปรดให้คะแนนตามความคิดเห็นหรือความพึงพอใจของท่านมากที่สุดในแต่ละสูตร 

เกณฑ์การประเมิน    มากที่สุด = ๕  มาก = ๔   ปานกลาง = ๓    น้อย = ๒   ควรปรับปรุง = ๑ 

     
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

หัวข้อประเมิน 
สูตรที่ (๑) สูตรที่ (๒) 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑. สีของเทียนนวดปา           
๒. กลิ่นของของเทียนนวดปา           
๓. ลักษณะเนื้อสัมผสัขอของเทียนนวดสปาที่

หลอมเหลวแล้ว 
          

๔. การกระจายตัวของเทียนนวดสปาที่
หลอมเหลวบนผิว 

          

๕. ความผ่อนคลายจากการนวดด้วยเทียน
นวดสปา 

          

๖. ความชุ่มชืน้บนผิวหลงัการใช้           
๗. ความนุ่มเนียนของผิวหลังการใช้           
๘. ความพึงพอใจโดยรวมส าหรับผลิตภัณฑ์เทียน

นวดสปา 
          

๙. หากมีผลิตภัณฑน์ี้วางจ าหนา่ยทา่นจะซื้อ
หรือไม่ สูตรใด��  ซื้อ        ไม่ซื้อ  ซื้อ        ไม่ซื้อ 



ภาคผนวก ง 

ข้อมูลทั่วไปและการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครที่ใชผ้ลิตภัณฑ์สปาจากน ้ามัน
มะพร้าวและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามของรูปแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สปา 

 
ตารางข้อมูลทั่วไปและการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น 
 

ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ ชาย 6 12 

หญิง 44 88 
อายุ 18 – 23 ปี 25 50 

24 – 29 ปี 2 4 
30 – 35 ปี 4 8 
36 – 41 ปี 5 10 
42 – 47 ปี 3 6 
48 – 50 ปี8 8 16 
อ่ืน ๆ 3 6 

สถานภาพ โสด 37 74 
สมรส 13 26 

การศึกษา ประถม - มัธยมศึกษา 3 6 
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา 

1 2 

ปริญญาตรี 29 58 
ปริญญาโท 10 20 
ปริญญาเอก 7 14 

อาชีพ นักศึกษา 24 48 
อาจารย์ 16 32 
เจ้าหน้าที่ในส านักงาน 8 16 
นักการ/แม่บ้าน/
คนขับรถ 

1 2 

อ่ืน ๆ 1 2 
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ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 15 30 

5,000 – 10,000 11 22 
10,001 – 20,000 5 10 
20,001 – 30,000 5 10 
30,001 – 40,000 6 12 
มากกว่า 40,000 8 16 

สภาพผิวของท่าน ผิวแห้ง 12 24 
ผิวธรรมดา 21 42 
ผิวมัน 16 32 
อ่ืน ๆ 1 2 

ปกติท่านใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น
บ ารุงผิวหรือไม่ 

ใช้ 40 80 
ไม่ใช้ 10 20 

ปกติท่านใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น
บ ารุงผิวบ่อยเพียงไร ใน 1 
สัปดาห์ 

น้อยกว่า 2 ครั้ง 8 16 
2 – 3 ครั้ง 9 18 
4 – 5 ครั้ง 4 8 
มากกว่า 5 ครั้ง 29 58 

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่น
บ ารุงที่มีส่วนผสมของน้ ามัน
มะพร้าวหรือไม่ 

เคย 10 20 
ไม่เคย 40 80 

ท่านชอบใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมของน้ ามันมะพร้าว
หรือไม่ 

ชอบ 26 52 
ไม่ชอบ 24 48 

ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับผิวหนัง
หรือไม่ 

มี 12 24 
ไม่มี 38 78 
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ตารางข้อมูลทั่วไปและการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว 
 

ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ ชาย 6 12 

หญิง 44 88 
อายุ 18 – 23 ปี 30 60 

24 – 29 ปี 7 14 
30 – 35 ปี 4 8 
36 – 41 ปี 1 2 
42 – 47 ปี 5 10 
48 – 50 ปี 1 2 
อ่ืน ๆ 2 4 

สถานภาพ โสด 39 78 
สมรส 11 22 

การศึกษา ประถม - มัธยมศึกษา 8 16 
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา 

2 4 

ปริญญาตรี 26 52 
ปริญญาโท 12 24 
ปริญญาเอก 2 4 

อาชีพ นักศึกษา 31 62 
อาจารย์ 11 22 
เจ้าหน้าที่ในส านักงาน 4 8 
นักการ/แม่บ้าน/
คนขับรถ 

3 6 

อ่ืน ๆ 1 2 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 20 40 

5,000 – 10,000 12 24 
10,001 – 20,000 6 12 
20,001 – 30,000 7 14 
30,001 – 40,000 2 4 
มากกว่า 40,000 3 6 
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ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
สภาพผิวของท่าน ผิวแห้ง 11 22 

ผิวธรรมดา 29 58 
ผิวมัน 9 18 
อ่ืน ๆ 1 2 

ปกติท่านใช้สบู่เหลวท าความ
สะอาดผิวหรือไม่ 

ใช้ 42 84 
ไม่ใช้ 8 16 

ท่านชอบใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว
ท าความสะอาดผิวหรือไม่ 

ชอบ 40 80 
ไม่ชอบ 10 20 

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว
ท าความสะอาดผิวที่มี
ส่วนผสมของน้ ามันมะพร้าว
หรือไม่ 

เคย 16 32 
ไม่เคย 34 68 

ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับผิวหนัง
หรือไม่ 

มี 11 22 
ไม่มี 39 78 
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ตารางข้อมูลทั่วไปและการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน 
 

ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ ชาย 15 30 

หญิง 35 70 
อายุ 18 – 23 ปี 23 46 

24 – 29 ปี 3 6 
30 – 35 ปี 9 18 
36 – 41 ปี 7 14 
42 – 47 ปี 5 10 
48 – 50 ปี 2 4 
อ่ืน ๆ 1 2 

สถานภาพ โสด 38 76 
สมรส 12 24 

การศึกษา ประถม - มัธยมศึกษา 2 4 
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา 

0 0 

ปริญญาตรี 38 76 
ปริญญาโท 7 14 
ปริญญาเอก 3 6 

อาชีพ นักศึกษา 26 52 
อาจารย์ 11 22 
เจ้าหน้าที่ในส านักงาน 12 24 
นักการ/แม่บ้าน/
คนขับรถ 

0 0 

อ่ืน ๆ 1 2 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 18 36 

5,000 – 10,000 5 10 
10,001 – 20,000 11 22 
20,001 – 30,000 10 20 
30,001 – 40,000 5 10 
มากกว่า 40,000 1 2 
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ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ก้อน จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
สภาพผิวของท่าน ผิวแห้ง 13 26 

ผิวธรรมดา 21 42 
ผิวมัน 16 32 
อ่ืน ๆ 0 0 

ปกติท่านใช้สบู่ท าความ
สะอาดผิวหรือไม่ 

ใช้ 44 88 
ไม่ใช้ 6 12 

ท่านชอบใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ท า
ความสะอาดผิวหรือไม่ 

ชอบ 40 80 
ไม่ชอบ 10 20 

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์สบู่ท า
ความสะอาดผิวที่มีส่วนผสม
ของน้ ามันมะพร้าวหรือไม่ 

เคย 21 42 
ไม่เคย 29 58 

ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับผิวหนัง
หรือไม่ 

มี 12 24 
ไม่มี 38 76 
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ตารางข้อมูลทั่วไปและการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม  
 

ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ ชาย 12 24 

หญิง 38 76 
อายุ 18 – 23 ปี 26 52 

24 – 29 ปี 1 2 
30 – 35 ปี 5 10 
36 – 41 ปี 4 8 
42 – 47 ปี 5 10 
48 – 50 ปี 8 16 
อ่ืน ๆ 1 2 

สถานภาพ โสด 38 76 
สมรส 12 24 

การศึกษา ประถม - มัธยมศึกษา 2 4 
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา 

1 2 

ปริญญาตรี 31 62 
ปริญญาโท 6 12 
ปริญญาเอก 10 20 

อาชีพ นักศึกษา 25 50 
อาจารย์ 15 30 
เจ้าหน้าที่ในส านักงาน 7 14 
นักการ/แม่บ้าน/
คนขับรถ 

2 4 

อ่ืน ๆ 1 2 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 19 38 

5,000 – 10,000 8 16 
10,001 – 20,000 5 10 
20,001 – 30,000 7 14 
30,001 – 40,000 8 16 
มากกว่า 40,000 3 6 



132 
 

ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
สภาพริมฝีปากของท่าน แห้ง เป็นขุย 1 2 

แห้ง 37 74 
ชุ่มชื้น 12 24 
อ่ืน ๆ 0 0 

ปกติท่านใช้ลิปบาล์มหรือไม่ ใช้ 34 68 
ไม่ใช้ 16 32 

ท่านชอบใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์ม
หรือไม่ 

ชอบ 29 58 
ไม่ชอบ 21 42 

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์มที่
มีส่วนผสมของน้ ามันมะพร้าว
หรือไม่ 

เคย 20 10 
ไม่เคย 40 80 

ท่านมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้
ผลิตภัณฑ์ลิปบาล์มหรือไม่ 

มี 6 12 
ไม่มี 44 88 
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ตารางข้อมูลทั่วไปและการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวด  
 

ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวด จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
เพศ ชาย 14 28 

หญิง 36 72 
อายุ 18 – 23 ปี 25 50 

24 – 29 ปี 1 2 
30 – 35 ปี 2 4 
36 – 41 ปี 4 8 
42 – 47 ปี 5 10 
48 – 50 ปี 6 12 
อ่ืน ๆ 7 14 

สถานภาพ โสด 37 74 
สมรส 13 26 

การศึกษา ประถม - มัธยมศึกษา 3 6 
ปวส./ปวช./
อนุปริญญา 

0 0 

ปริญญาตรี 26 52 
ปริญญาโท 12 24 
ปริญญาเอก 9 18 

อาชีพ นักศึกษา 23 46 
อาจารย์ 21 42 
เจ้าหน้าที่ในส านักงาน 4 8 
นักการ/แม่บ้าน/
คนขับรถ 

1 2 

อ่ืน ๆ 1 2 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 16 32 

5,000 – 10,000 8 16 
10,001 – 20,000 2 4 
20,001 – 30,000 6 12 
30,001 – 40,000 6 12 
มากกว่า 40,000 12 24 
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ข้อมูลของอาสาสมัครที่ใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวด จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 
สภาพผิวของท่าน ผิวแห้ง 15 30 

ผิวธรรมดา 20 40 
ผิวมัน 14 28 
อ่ืน ๆ 1 2 

ท่านชอบนวดแผนไทยหรือนวด
น้ ามันหรือไม่ 

ชอบ 33 66 
ไม่ชอบ 17 34 

ปกติท่านใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับการ
นวดแผนไทยหรือนวดน้ ามันหรือไม่ 

ใช้ 18 36 
ไม่ใช้ 32 64 

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวดสปา
ส าหรับการนวดแผนไทยหรือนวด
น้ ามันหรือไม่ 

เคย 9 18 
ไม่เคย 41 82 

ท่านเคยใช้ผลิตภัณฑ์เทียนนวดสปา
ที่มีส่วนผสมของน้ ามันมะพร้าว
หรือไม่ 

เคย 7 14 
ไม่เคย 43 86 

ท่านชอบใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม
ของน้ ามันมะพร้าวหรือไม่ 

ชอบ 36 72 
ไม่ชอบ 14 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

ตารางข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามรูปแบบบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์สปาจากน ้ามันะพร้าว     
จากกลุ่มตัวอย่าง (จ้านวน 100 คน) 

 

 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามรูปแบบบรรจุภัณฑ์ จ านวน (คน) คิดเป็นร้อยละ 

1. เพศ ชาย 12 12.0 

 หญิง 88 88.0 

2. อายุ 18-25 ปี 90 90.0 

 26-30 ปี 3 3.0 

 31-35 ปี - - 

 36-40 ปี 1 1.0 

 มากกว่า 40  6 6.0 

3. อาชีพ นักศึกษา 90 90.0 

 เจ้าหน้าที่ 4 4.0 

 อาจารย์ 4 4.0 

 อ่ืน ๆ 2 2.0 

4. รายได้ต่อเดือน (บาท) ต่ ากว่า 15,000 บาท 92 92.0 

 15,001-25,000 บาท 3 3.0 

 25,001-30,000 บาท 2 2.0 

 
30,001-40,000 บาท 3 3.0 

มากกว่า 40,000 บาท  - - 



ประวัตินักวิจัย 

 
➢ ประวัตนิักวิจัย 

1. ชื่อ - นามสกุล      นางสาวจันทร์ฉาย พูนลาภเดชา   
   Miss Janchai  Poonlaphdecha  

2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน   

3. ต าแหน่ง อาจารย์ 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  

สาขาวิชาเคม ี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
เลขที่ 2  ถนนนางลิ้นจี ่  เขตสาทร   กทม. 10120 

  โทร. 02-2863991-5 ต่อ 1202, 1204 

E-mail: janchai_poon@yahoo.com 
5. ประวัติการศึกษา 

- ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร พ.ศ. 2541  
วุฒิ วท.บ. (เคมี)   

- ปริญญาโท  มหาวิทยาลัยมหิดล  พ.ศ. 2547  
วุฒิ วท.ม. (เคมีอินทรีย์)   

- ปริญญา เอก University of Montpellier 2  พ.ศ. 2555   
วุฒิ  Ph.D. (Biochemistry, Chemistry and Food Technology) 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  
- การพัฒนาเครื่องส าอาง การสกัดสารจากธรรมชาติ และการวิเคราะห์สารระเหย  

7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย 
งานบริการวิชาการ :   

- เป็นหัวหน้าโครงการและวิทยากรโครงการบริการวิชาการ  อโรมาเทอราปีและการท า
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- เป็นวิทยากรโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาชุมชนสวนหลวง 1 สู่ความยั่งยืน
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ปี 2559 

โครงการวิจัยร่วม:     

- งานวิจัยร่วมเรื่องโครงการศึกษาการพัฒนาเทคโนโลยีและก าลังคนเพ่ือเข้าสู่
อุตสาหกรรมฐานความรู้ : พลาสติก (ทุนวิจัยจาก ส านักเศรษฐกิจอุตสาหกรรม กระทรวง อุตสาหกรรม) 

- ที่ปรึกษาโครงงานวิจัยให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์
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