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บทคดัย่อ 
 

งานวิจัยนี้ศึกษาการพัฒนาต ารับเวชส าอางบ ารุงผิวผสมน้ ามันหอมระเหยจากต้นย่านาง  โดย 
สกัดน้ ามันหอมระเหยด้วยวิธีการกลั่นด้วยน้ าร้อน (hydro-distillation) ส่วนเหนือพ้ืนดินของต้น
ย่านาง  ศึกษาและพัฒนา ต ารับโลชั่นน้ ามันหอมระเหยต้นย่านาง   ศึกษาการประเมินคุณภาพทาง
เคมีและทางกายภาพของโลชั่น ศึกษาความเข้ากันได้ของส่วนประกอบในต ารับด้วยการเก็บในที่ร้อน
สลับเย็น ศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อการทดลองทาโลชั่น ศึกษาความระคายเคืองต่อ
ผิวหนังของโลชั่นที่ทดลองโดยอาสาสมัคร ด้วยวิธีการทาสารทดสอบที่ผิวหนัง (open patch test) ที่
บริเวณท้องแขน ผลการศึกษาการสกัดน้ ามันหอมระเหยต้นย่านาง พบว่า ส่วนเหนือพ้ืนดินต้นย่านาง
มีปริมาณของน้ ามันหอมระเหยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก (% Yield)  เท่ากับ 25.5% (w/w) ผล
การศึกษาและพัฒนาต ารับโลชั่นน้ ามันหอมระเหยต้นย่านาง พบว่า ลักษณะเนื้อของโลชั่นเนียน
ละเอียด สีขาว กลิ่นหอม ไมแ่ยกชั้น โลชันไหลได้ช้า ผลการศึกษาการประเมินคุณภาพทางเคมีและ
ทางกายภาพของโลชั่น โดยผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโลชั่นดังนี้คือ ลักษณะเนื้อของโลชั่น 
สี กลิ่น การไหล ความหนืด ความรู้สึกเหนอะหนะเวลาทาโลชั่น การแยกชั้นของเนื้อโลชั่น และผล
การศึกษาลักษณะทางเคมีของโลชั่นคือ ค่า pH พบว่า ลักษณะทางกายภาพคือ ลักษณะเนื้อของโลชั่น
ทั้งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน้ ามันหอมระเหยย่านาง มีลักษณะเนื้อของโลชั่นละเอียดมัน
วาว สีขาว กลิ่นของโลชั่นที่มีส่วนผสมน้ ามันหอมระเหยย่านางมีกลิ่นหอมอ่อนกว่าโลชั่นเบส ค่าความ
หนืดของโลชั่นเบสเท่ากับ 26600 cP ส่วนค่าความหนืดของโลชั่นที่มีส่วนผสมน้ ามันหอมระเหยย่า 
นางเท่ากับ 25433 cP ความรู้สึกเหนอะหนะเวลาทาโลชั่นของโลชั่นเบสสามารถซึมเข้าสู่ผิวได้เร็วกว่า
โลชั่นที่มีส่วนผสมน้ ามันหอมระเหยย่านาง และรู้สึกไม่เหนอะหนะทั้งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสม
ของน้ ามันหอมระเหยย่านาง การแยกชั้นของเนื้อโลชั่นทั้งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน้ ามัน
หอมระเหยย่านางไม่แยกชั้น ส่วนลักษณะทางเคมีคือ ความเป็นกรด-ด่างของโลชั่น พบว่า โลชั่นเบสมี
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 6.62 ส่วนโลชั่นทีม่ีส่วนผสมของน้ ามันหอมระเหยย่านางมีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 6.63 ผลการศึกษาความเข้ากันได้ของส่วนประกอบของโลชั่นใน
ต ารับด้วยการเก็บในที่ร้อนสลับเย็น พบว่า ลักษณะเนื้อของโลชั่น กลิ่น สี การไหลของโลชั่นไม่
เปลี่ยนแปลง ส่วนค่าความหนืดและค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ลดลงเล็กน้อย ผลการศึกษาความพึง
พอใจของอาสาสมัครโลชั่นน้ ามันหอมระเหยต้นย่านาง ที่ความพึงพอใจโดยรวม พบว่า โลชั่นที่มี
ส่วนผสมน้ ามันหอมระเหยย่านางมีความพึงพอใจที่ระดับ 5 มากกว่าโลชั่นเบส คิดเป็นร้อยละ 48 และ 
28 ตามล าดับ ผลการศึกษาความระคายเคืองต่อผิวหนังของโลชั่นที่ทดลองโดยอาสาสมัคร พบว่า 
อาสาสมัคร 10 คน ไม่มีอาการผิดปกติของผิวหนังหลังทาเป็นเวลาต่อเนื่อง 5 วัน 
 
ค าส าคญั : การพัฒนาต ารับเวชส าอางบ ารุงผิว, น้ ามันหอมระเหย, ต้นย่านาง 
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ABSTRACT 
 

In this research work, development of the cosmeceutical formulation for 
aging mix with essential oil from Tiliacora triandra Diels. were studied. The essential 
oil from the fresh aerial parts of T. triandra Diels. were isolated by hydrodistillation. 
Development of the lotion mix with essential oil from T. triandra Diels. formulation. 
Chemical and physical evaluation of the lotion were determined.  Studied the 
compatibility of lotion by keep at hot condition switch cool condition. Determined of 
satisfaction of volunteer when used the lotion. Tested the skin irritation with Open 
patch test of the lotion at the armrest area by volunteer.  The percentage yields of 
the essential oils were calculated based on a dry weight. The essential oils of this 
plants gave the percentage yields with 25.5 % (w/w). The result of development of 
the lotion mix with essential oil from T. triandra Diels. showed lotion are smooth, 
white, good scent, not separated and slowly flow. Chemical and physical evaluation 
of the lotion, both of lotion base and lotion mix with essential oil from T. triandra 
Diels.  showed smooth lotion, white but lotion base presented soft scent more than 
lotion base. The viscosity of lotion base and lotion mix with essential oil from T. 
triandra Diels. as 26600 cP and 25433 cP, respectively. The feeling gooey when used  
loion base feel less gooey than lotion mix with essential oil from T. triandra Diels. 
and it easy to apply more than lotion mix with essential oil from T. triandra Diels. 
Both of lotion base and lotion mix with essential oil from T. triandra Diels. not 
separated. The pH of lotion base and lotion mix with essential oil from T. triandra 
Diels. as 6.62 and 6.63, respectively. The compatibility of lotion when keep at hot 
condition switch cool condition showed both of lotion base and lotion mix with 
essential oil from T. triandra Diels. not change and still smooth lotion, white and 
slowly flow. Only little decrease for the viscosity and pH of both lotion. The 
satisfaction of volunteer when used the lotion presented the overall satisfaction of 
lotion mix with essential oil from T. triandra Diels. at the level 5 more than lotion 
base as 48 % and 28 %, respectively. The skin irritation tested of the lotion by 
volunteer 10 persons showed nobody not have any abnormal at skin after used both 
of lotion base and lotion mix with essential oil from T. triandra Diels. for continuous 
5 days. 
 
Keywords :  Cosmeceutical Formulation for Aging, Essential oil, Tiliacora triandra  
                     Diels. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคญัของงำนวจิยั 
 กำรพัฒนำต ำรับเวชส ำอำงบ ำรุงผิวจำกสมุนไพร เป็นที่สนใจอย่ำงมำกในปัจจจุบัน เนื่องด้วย
พืชสมุนไพรมีองค์ประกอบส ำคัญหรือมีสำรออกฤทธิ์ที่สำมำรถน ำมำเป็นยำรักษำโรค เป็นผลิตภัณฑ์
เสริมอำหำร รวมถึงพัฒนำเป็นต ำรับเวชส ำอำง ท ำให้มีควำมจ ำเป็น    และควำมต้องกำรสำรออกฤทธิ์
จำกสมุน ไพรที่มีเปอร์เซ็นควำมบริสุทธิ์สูง เพ่ือเป็นวัตถุดิบส ำคัญส ำหรับเตรียมผลิตภัณฑ์ดังกล่ำว 
เพรำะสำรออกฤทธิ์ที่อยู่ในรูปสำรบริสุทธิ์จะมีปริมำณสำรอ่ืนๆ ในสมุนไพรที่อำจรบกวนกำรออกฤทธิ์
ของสำรส ำคัญหรือสำรอ่ืนที่เป็นสำเหตุท ำให้ผลิตภัณฑ์ไม่มีควำมคงตัวอยู่น้อย นอกจำกนี้ ปริมำณของ
สำรออกฤทธิ์บริสุทธิ์ที่ใช้ในผลิตภัณฑ์ก็น้อยมำก เมื่อเทียบกับกำรใช้สำรสกัดหยำบ ซ่ึงกำรใช้สำรออก
ฤทธิ์บริสุทธิ์จำกสมุนไพรท ำให้สำมำรถลดฤทธิ์ข้ำงเคียงที่ไม่พึงประสงค์ของผลิตภัณฑ์ หรือของสำร
ออกฤทธิ์นั้นได้ และสำมำรถลดปัญ หำกำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ รวมถึงกำรควบคุมคุณภำพของ
ผลิตภัณฑ์ก็ท ำได้ง่ำยขึ้น ท ำให้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้มีคุณภำพ และประสิทธิภำพสม่ ำเสมอทุกครั้งที่มี
กำรผลิต ซึ่งเป็นข้อดีกว่ำกำรใช้สำรออกฤทธิ์ที่เป็นสำรสกัดหยำบ ที่มักจะมีปัญหำเรื่องคุณภำพไม่คงที่ 
ปัจจุบันยอดจ ำหน่ำยเครื่องส ำอำงในประเทศไทยมีมูลค่ำสูง   (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2552; กองประชำ 
สัมพันธ์สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว), 2553) จำกมูลค่ำทำงเศรษฐกิจ
ดังกล่ำว ท ำให้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรเพ่ิมมูลค่ำวัตถุดิบสมุนไพร คณะผู้วิจัยจึงได้บูรณำกำร
โครงกำรวิจัยและพัฒนำต ำรับเวชส ำอำงจำกสมุนไพรส ำหรับกำรบ ำรุงผิวขึ้น น้ ำมันหอมระเหย 
(essential oils) อำจเรียกว่ำ น้ ำมันที่ระเหยง่ำย (volatile oil) คือ สำรประกอบที่มีกลิ่นหอม ระเหย
ง่ำย เป็นของเหลวใสไม่มีสี หรือมีสีเหลืองอ่อน เป็นสำรทุติยภูมิที่ได้จำกส่วนต่ำงๆ ของพืช เช่น ดอก 
ตำ ใบ กลีบเลี้ยง ผล เมล็ด เนื้อและเปลือกไม้ ล ำต้น รำก และเหง้ำ (อรัญญำ และจีรเดช, 2548)  

 

เมื่อถูกควำมร้อนอนุภำคเล็กๆ ของน้ ำมันหอมเหล่ำนี้จะระเหยออกมำเป็นกลุ่มไอรอบๆ ท ำให้ได้กลิ่น
หอม ในธรรมชำติน้ ำมันหอมระเหยจะช่วยดึงดูดแมลงให้มำผสมเกสรดอกไม้ ป้องกันศัตรูและรักษำ
ควำมชุ่มชื้นแก่พืช (พิมพร, 2545) 

  
ปัจจุบันมีกำรน ำน้ ำมันหอมระเหยมำใช้ประโยชน์มำก มำย เช่น 

ใช้แต่งกลิ่นอำหำร ได้แก่ ซุป ลูกกวำด เครื่องดื่ม ผลิตภัณฑ์นม ใช้ในอุตสำหกรรมน้ ำหอม ใช้ใน
อุตสำหกรรมยำ (http://www.tistr.or.th/pharma/main.htm#three)  ย่ำนำง (Tiliacora triandra 
Diels.)   เป็นพืชสมุนไพรของไทยอยู่ในวงศ์  Menispermaceae   ชื่อสำมัญ  Bai-ya-nang ลักษณะ
เป็นไม้เถำเลื้อยขนำดเล็ก ใบรูปรีสีเขียวเข้ม โดยเถำและใบย่ำนำงสำมำรถน ำมำใช้ประกอบอำหำรได้
หลำยชนิด สำรเคมีที่พบในย่ำนำง คือ    ในรำกมี isoquinolone alkaloid ได้แก่ tilacorine, 
tiacorinine,  nortiliacorinine A,   tiliacotinine 2–N-Oxide,   tiliandrine,      tetraandrine,  
และ D-isochondrodendrine (isoberberine) (http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/ 

herbs_09_13.htm) และมีรำยงำนกำรพบสำร Triterpenes, Flavonoids, Saponins และ Tannins 
(Phadungkit et al.,2012)  สรรพคุณทำงยำ พบว่ำ รำกแห้งแก้ไข้ทุกชนิด สำรสกัดจำกรำกย่ำนำงมีฤทธิ์

http://www.tistr.or.th/pharma/main.htm#three
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/%20herbs_09_13.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/%20herbs_09_13.htm
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ต้ำนเชื้อมำลำเรียชนิดฟัลซิพำรัม  ใบถอนพิษผิดส ำแดง แก้ไข้ ตัวร้อน แก้ไข้รำกสำด ไข้พิษ ไข้หัว ไข้
กลับซ้ ำ แก้ไข้ฝีดำษ ไข้ด ำแดงเถำรำก แก้ไข้ แก้ไข้รำกสำด ไข้กลับ ไข้พิษ ไข้ผิดส ำแดง ไข้เหนือ ไข้หัว
จ ำพวกเหือดหัด สุกใส ฝีดำษ ไข้กำฬ แก้พิษเมำ บ ำรุงหัวใจ บ ำรุงธำตุ แก้ก ำเดำ แก้ลม ทั้งต้นปรุง
เป็นยำแก้ไข้กลับ (http://www.ใบยา่นาง.com) มีรำยงำนกล่ำวถึง สำรสกัดเอทำนอลของย่ำนำงมีฤทธิ์
ต้ำนแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียก่อโรคอำหำรเป็นพิษ (ชุตินันท์ และคณะ, 
2552) และมีฤทธิ์ต้ำนสำรอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบและฤทธิ์ต้ำนกำรท ำงำนของเอนไซม์ 
Acetylcholine esterase ด้วย (Ingkaninan et al.,2003 ; Nanasombat and Teckchuen, 
2009; Phadungkit et al.,2012) นอกจำกนีม้ีรำยงำนน้ ำมันหอมระเหยของต้นย่ำนำงมีฤทธิ์ต้ำน
อนุมูลอิสระ คิดเป็นค่ำ IC50 เท่ำกับ 2.51 mg/mL     และพบสำรประกอบประเภทวิตำมินอีใน
ปริมำณมำก (ดวงสุรีย์ และคณะ, 2557) ปัจจุบันมีรำยงำนฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรียและต้ำนอนุมูลอิสระ
จำกสำรสกัดหยำบต้นย่ำนำง รวมถึงรำยงำนสำรเคมีที่เป็นองค์ประกอบส ำคัญทำงยำต้นย่ำนำง ส่วน
รำยงำนเกี่ยวกับกำรพัฒนำต ำรับเวชส ำอำงบ ำรุงผิวผสมน้ ำมันหอมระเหยจำกต้นย่ำนำง ยังมีไม่มำก
นัก  
 โครงกำรวิจัยนี้ จึงมุ่งเน้นศึกษำกำรพัฒนำต ำรับเวชส ำอำงบ ำรุงผิวผสมน้ ำมันหอมระเหยจำก
ต้นย่ำนำง เพ่ือเป็นข้อมูลไปสู่กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกสมุนไพร และสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมแก่ผลิตภัณฑ์จำก
สมุนไพร เพ่ือเข้ำสู่อุตสำหกรรมระดับสูงต่อไป 

 
1.2 วตัถปุระสงคข์องโครงกำรวิจยั 
              เพ่ือศึกษำกำรพัฒนำต ำรับเวชส ำอำงบ ำรุงผิวผสมน้ ำมันหอมระเหยจำกต้นย่ำนำง 
 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจยั 
 1. กำรสกัดน้ ำมันหอมระเหยส่วนเหนือพ้ืนดินต้นย่ำนำง 
 2. ศึกษำกำรเตรียมโลชั่นน้ ำมันหอมระเหยต้นย่ำนำง 
 3. ศึกษำกำรประเมินคุณภำพทำงเคมีและทำงกำยภำพของโลชั่น 
 4. ศึกษำควำมเข้ำกันได้ของส่วนประกอบในต ำรับด้วยกำรเก็บในที่ร้อนสลับเย็น 
 5. ศึกษำควำมพึงพอใจของอำสำสมัครต่อกำรใช้โลชั่นน้ ำมันหอมระเหยย่ำนำง 
 6. ศึกษำควำมระคำยเคืองต่อผิวหนังของโลชั่นน้ ำมันหอมระเหยย่ำนำงที่ทดลองโดย 
              อำสำสมัคร  
 
1.4 ประโยชนท์ี่คำดว่ำจะไดร้ับ  
          1. สำมำรถพัฒนำต ำรับเวชส ำอำงบ ำรุงผิวผสมน้ ำมันหอมระเหยจำกต้นย่ำนำง 
          2. มีกำรใช้ผลิตภัณฑ์บ ำรุงผิวผสมน้ ำมันหอมระเหยจำกต้นย่ำนำง 



บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 ย่านาง (Yanang) 
 ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels. เป็นพืชอยู่ในวงศ์ (Family) 
Menispermaceae   พบได้ท่ัวไปในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และพบกระจายอย่าง
กว้างขวางในภาคตะวันออก เฉียงเหนือของประเทศไทย มีชื่อเรยีกต่างกันไปตามพ้ืนที่ เช่น ภาคเหนือ 
เรียกว่า จ้อยนาง (Joy-Nang) ภาคกลางเรียกว่า เถาย่านาง (Tao-Ya-Nang) เถาวัลย์เขียว (Tao-
Wan-Keaw) และ Tao-Pakinee ภาคใต้รู้จักกันในชื่อ Wan-Yo ยาดนาง (สุราษฎร์ธานี) ย่านางมัก
พบในป่าผลัดใบและป่าดิบแล้ง (อุดมการณ์ และ ปาริชาติ, 2549; Smitinand and Larsen,1991) 
ย่านางเป็นพืชที่มีใบสีเขียวเข้ม ดอกสีเหลือง มักน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในอาหาร เช่น ในน้ าซุป
หน่อไม ้(bamboo Shoot soup)  (Singthong et al, 2009)  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นไม้เถาเลื้อยพัน มีเหง้าใหญ่อยู่ใต้ดิน โดยเหง้าจะแทงยอด
ขึน้มาหลายยอดดูเป็นกระจุก ซึ่งจะเจริญเป็นเถาต่อไป ต้องการหลักยึดหรือห้างร้าน กิ่งก้านแตกสาขา
มากมายมีสีเขียว เถาท่ีอ่อนจะมีขนอ่อนสีเทาๆ นุ่มปกคลุม เมื่อแก่แล้วผิวค่อนข้างเรียบ รากมีขนาด
ใหญ่ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกติดกับล าต้นแบบสลับไปตามข้อ รูปร่างคล้ายรูปไข่หรือรูปไข่ขอบขนาน 
ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบมน โคนใบผายกว้างและมักหยักเป็นรูปหัวใจ เนื้อใบเนียน หนา เป็นมัน 
ขนาดใบยาว 5-10 เซนติเมตร กว้าง 2-4 เซนติเมตร ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว 1 เซนติเมตร ดอก
ออกเป็นช่อสั้นๆ ตรงส่วนยอดของล าต้นและตามง่ามใบ มีกลีบรองกลีบดอก 3 กลีบ มีขนประปราย
ทางด้านนอก ช่อหนึ่งๆ มีดอกขนาดเล็กสีเหลือง 3-5 ดอก ดอกแยกเพศอยู่คนละต้น ดอกมี 3 กลีบ 
เกลี้ยงและประสานกันเป็นรูปโคมเล็กๆ ผล ลักษณะกลม โต ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 7 
มิลลิเมตร สีเขียว เมื่อแก่จัดสีส้ม (อุดมการณ์ และ ปาริชาติ, 2549) 

 
2.2 องค์ประกอบทางเคมขีองยา่นาง 
 สารส าคัญในพืช หรือสารเคมีในพืช หรือพฤกษเคมี (Phytochemical) หมายถึง สารเคมีที่มี
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่พบในพืช ท าให้พืชผักมีสี กลิ่น หรือสมบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว (ถนอมศรี และ
คณะ , 2534) การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี พบว่า ใบย่านางมีระดับสูงของเบต้าแคโรทีนและแร่
ธาตุ เช่นแคลเซียมและเหล็ก สารสกัดจากรากของพืชชนิดนี้ถูกน ามาใช้เป็นยาสมุนไพรในการรักษาไข้
และมาลาเรียและยังใช้ในการลดไข้ด้วย (ASEAN Center for Biodiversity, 2006; Wiriyachitra 
and Phuriyakorn, 1981) จ านวนของสารอัลคาลอยด์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง bisbenzylisoquinoline 
ซึ่งเป็นกลุ่มสารอัลคาลอยด์ที่มีการจ าแนกไว้ในย่านาง รวมทั้ง tiliacorinine, tiliacorine และ 
nortiliacorinine (Mahidol, et al., 1994 ; Wiriyachitra and Phuriyakorn, 1981). สารในกลุ่ม
พอลิแซคคาไรด์/ไฮโดรคอลลอยด์จะถูกใช้เป็นส่วนผสมของอาหารในอุตสาหกรรมอาหาร เนื่องจาก
ความสามารถในการเป็นสารอิมัลชั่น/สารควบคุมคุณสมบัติการท า งานของระบบอาหาร อุตสาห 
กรรมไฮโดรคอลลอยด์ในอาหาร แสดงให้เห็นถึงมูลค่าทางการตลาดมากกว่า สามพันล้านเหรียญ
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สหรัฐอเมริกา  (Seisum, 2002) คุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดของไฮโดรคอลลอยด์ คือ ความหนืด (ได้แก่ 
การท าให้เกิดความหนาและก่อเกิดเจล) และการจับตัวกับน้ า คุณสมบัติอ่ืนๆ ที่มีนัยส าคัญ ได้แก่การ
ก่อให้เกิดความเสถียรของอิมัลชัน การป้องกันการเกิดผลึกของน้ าแข็ง (recrystallisation) และการ
ปรับปรุงคุณสมบัติทางประสาทสัมผัส สารในกลุ่มพอลิแซคคาไรด์ที่สกดัจากพืชก าลังได้รับความสนใจ 
น ามาเป็นสารเติมแต่งส าหรับอุตสาหกรรมหลาย ชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับอุตสาหกรรมอาหาร
เพราะผู้บริโภคนิยมใช้ส่วนผสมจากธรรมชาติมากข้ึน ดังนั้น สารสกัดจากใบย่านางจึงเป็นทางเลือก
หนึ่งในการเป็นแหล่งที่มาของพอลิแซคคาไรด์จากธรรมชาติ (Singthong et al, 2009) ยา่นางเป็นพืช
สมุนไพรของไทยที่มีสารออกฤทธิ์ทางยา ส่วนที่ใช้ในการรักษาโรค เช่น รากแห้ง ใช้แก้ไข้ทุกชนิดหรือ
อาการเจ็บป่วยต่างๆ สารเคมีที่พบในรากย่านางได้แก่สารในกลุ่ม  isoquinolone  alkaloid เช่น 
tilacorine, tiacorinine, nortiliacorinine A, Tiliacotinine 2-N-Oxide, และ
tiliandrine,tetraandrine, D-isochondrodendrine (isoberberine) (http://www.rspg.or.th/ 
plants_data/herbs/herbs_09_13.htm) และมีราย งานการพบสาร Triterpenes, Flavonoids, 
Saponins และ Tannins (Phadungkit et al.,2012)  นอกจากนี้ มีรายงานพบว่า สารสกัดจากราก
ย่านางมีฤทธิ์ต้านเชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิพารัม  ใบใช้ถอนพิษผิดส าแดง แก้ไข้ ตัวร้อน แก้ไข้รากสาด 
แก้ไข้เซื่องซึม ไข้พิษ ไข้หัว ไข้กลับซ้ า แก้ไข้ฝีดาษ ไข้ด าแดง เถารากใช้แก้เบื่อเมา กระทุ้งพิษไข้ แก้ไข้ 
แก้เมาสุรา ถอนพิษส าแดง ถ้าเอาไปผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ จะเป็นยาแก้ไข้รากสาด แกไ้ข้กลับ แก้
ไข้เหือด แก้ไข้สันนิบาต ไข้สุกใส ฝีดาษ ไข้กาฬ แก้พิษเมา บ ารุงหัวใจ บ ารุงธาตุ แก้ก าเดา แก้ลม ทั้ง
ต้นปรุงเป็นยาแก้ไข้กลับ อีกด้วย (อุดมการณ์ และ ปาริชาติ, 2549; http://www.ใบย่านาง .com) 
 
2.3 น้ ามนัหอมระเหย การสกดัและองค์ประกอบทางเคมี  

น้ ามันหอมระเหย (essential oil) เป็นสารอินทรีย์ที่พืชผลิตขึ้นตามธรรมชาติ โดยพืชหอม
(aroma bearing plants หรือ aromatic plants) พืชเหล่านี้จะมีเซลล์พิเศษ ต่อมหรือท่อที่สร้างและ
กักเก็บน้ ามันหอมระเหยไว้ตามส่วนต่างๆ เช่น กลีบดอก ผิวของผล เกสร ราก หรือเปลือกของล าต้น 
เป็นต้นมักมีกลิ่นหอมระเหยง่าย เวลาที่ได้รับความร้อน อนุภาคเล็กๆ ของน้ ามันหอมระเหยจะระเหย
ออกมาเป็นไอ ท าให้เราได้กลิ่นหอม น้ ามันหอมระเหยมีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
ก่อโรค บรรเทาอาการอักเสบ หรือลดบวม คลายเครียด หรือกระตุ้นให้สดชื่น น้ ามันหอมระเหยเป็น
สารประกอบที่มีส่วนผสมซับซ้อน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยแต่ละชนิด ใน
น้ ามันหอมระเหยชนิดหนึ่งอาจมีองค์ประ กอบทางเคมีจ านวนมากตั้งแต่ 50-500 ชนิด องค์ประกอบ
ส่วนใหญ่จะเป็นสารในกลุ่มเทอร์ปีน (terpenes) ที่มีสูตรโครงสร้างทั่วไป คือ (C5H8)n สารเทอร์ปีนที่
พบมากในน้ ามันหอมระเหย เป็นพวกที่มีน้ าหนักโมเลกุลต่ า ได้แก่ โมโนเทอร์ปีน(monoterpenes) 
เช่น limonine เสสควิเทอร์ปีน (sesquiterpenes) เช่น caryophyllene, zingiberene เป็นต้น 
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) คุณสมบัติทางกายภาพของน้ ามัน
หอมระเหย คือ ระเหยได้ที่อุณหภูมิปกติ เป็นของเหลวใส ส่วนใหญ่ไม่มีสี มีกลิ่นเฉพาะ แสดงค่าดัชนี
หักเหของแสงเป็นค่าเฉพาะของตัว เป็นสาร optical active มีจุดเดือดอยู่ในช่วง 150-300 องศา
เซลเซียส (อ้อมบุญ, 2536) สามารถแยกเป็นกลุ่มของสารได้ 7 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มแอลกอฮอล์ กลุ่มอัลดี
ไฮด์ กลุ่มเอสเทอร์ กลุ่มคีโทน กลุ่มออกไซด์ กลุ่มฟีนอล และกลุ่มเทอร์ปีน องค์ประกอบทางเคมีแต่

http://www.rspg.or.th/%20plants_data/herbs/herbs_09_13.htm
http://www.rspg.or.th/%20plants_data/herbs/herbs_09_13.htm
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ละชนิดก็จะมีคุณสมบัติแตกต่างกันออกไป แต่เมื่อมาผสมผสานกันอยู่ก็จะท าให้เกิดคุณสมบัติที่เป็น
เอกลักษณะของน้ ามันหอมระเหยจากพืชแต่ละชนิดที่มีจุดเด่นความเหมือน และความแตกต่างในการ
บ าบัดต่างกันออกไป  

ชาวกรีกและชาวโรมันได้รู้จักวิธีการน าน้ ามันหอมระเหยมาใช้ในการรักษาโรค และบ ารุง
ความงาม จนกระทั่งปลายศตวรรษที่ 10 นายแพทย์ชาวอาหรับ ชื่อ อวิเซนนา ได้ค้นพบวิธีการกลั่น
น้ ามันหอมระเหยเป็นคั้งแรก ต่อมาชาวกรีก ชือ พาราเซลซีส (ค.ศ. 1493-1541) เป็นผู้น าค าว่า 
essential oil มาใช้เป็นคนแรก โดยหมายถึง สารหอมที่มีคุณสมบัติเป็นตัวยาหลักในการปรุงยา 
ในช่วงศตวรรษท่ี 12 มีการพัฒนาเครื่องกลั่นโดยเพ่ิมส่วนที่เป็นเครื่องควบแน่น เพ่ือให้การกลั่นมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และมีการประดิษฐ์เครื่องกลั่นที่ใช้ไอน้ า การผลิตน้ ามันหอมระเหยได้มีการ
พัฒนาสู่ภาคอุตสาหกรรมในศตวรรษที่ 17 ในประเทศฝรั่งเศส ปัจจุบันจึงมีองค์ความรู้และพัฒนาการ
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับน้ ามันหอมระเหยในด้านต่างๆ ทั้งเทคโนโลยีการผลิต การแยกองค์ 
ประกอบที่ส าคัญ เทคนิคการวิเคราะห์และประโยชน์ของน้ ามันหอมระเหยชนิดต่างๆ (สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548; http://www. Plearnthailand.com/how_to 
_extract_essential_oil) 

 เอ็ม (2546) กล่าวถึง การได้มาซึ่งน้ ามันหอมระเหย มี 6 วธิี คือ 
1. การกลั่น (Distillation) ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด เพราะท าได้ง่ายและประหยัด มี 3 

แบบคือ 
1.1 การกลั่นด้วยน้ า(hydrodistillation) เป็นวิธีที่ง่ายที่สุด นิยมใช้กับชนิดของพืชที่องค์

ประ กอบทางเคมีจะไม่สูญสลายเมื่อถูกความร้อน 
1.2 การกลั่นด้วยน้ าและไอน้ า เป็นการกลั่นที่นิยมใช้กันและไม่ยุ่งยาก ได้คุณภาพน้ ามัน

ดีกว่าวิธีแรก ใช้กับพืชสดหรือแห้งที่องค์ประกอบทางเคมีบางตัวอาจถูกท าลายได้ด้วยความร้อน เป็น
วิธีที่เหมาะในการแยกน้ ามันหอมระเหยจากเนื้อไม้และส่วนที่เป็นเส้นใย 

1.3 การกลั่นด้วยไอน้ า(steam distillation) เป็นวิธีที่ไม่ใช้น้ าในหม้อกลั่น แต่ต่อท่อส่ง
ไอน้ าจากภายนอกเข้าไป เป็นวิธีกลั่นที่รวดเร็ว ได้สารปริมาณมาก 

การสกัดด้วยวิธีการกลั่น จะได้น้ ามันหอมระเหยกับน้ าแยกตัวออกเป็น 2 ชั้น คือ เป็นชัน้ของ
น้ ามันหอมระเหย (essential oil) กับชั้นของน้ า (floral water, aromatic หรือ hydrosois) 

2. การสกัดด้วยตัวท าละลาย (extraction)     พบว่า ปิโตรเลียมอีเทอร์เป็นตัวท าละลายที่ 
ดีที่สุด รองลงมา คือเฮกเซน เบนซิน ซึ่งการสกัดโดยวิธีนี้จะมีต้นทุนการผลิตสูง แต่ข้อดี คือ จะได้
องค์ประกอบทางเคมีของน้ ามันหอมระเหยเกือบทั้งหมด 

3. การสกัดโดยใช้คาร์บอนไดออกไซด์เหลว เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูง นิยมใช้กันใน 
หลายประเทศ 

4. การเผา เมื่อใช้ไฟเผา จะมีน้ ามันและยางซึมออกมา 
5. การบีบหรือการอัด (expression) เป็นการสกัดเย็น เหมาะกับพืชที่มีน้ ามันหอมระเหย  

มาก เป็นวิธีการดั้งเดิมที่ท ากันง่ายๆ โดยน าพืชที่จะสกัดมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ เอาเข้าเครื่องบีบหรืออัด 
น้ ามันที่ได้ เรียกว่า น้ ามันดิบ 
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6. การสกัดด้วยไขมัน แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 
6.1 การสกัดด้วยไขมันเย็น เป็นวิธีการที่เก่าแก่วิธีหนึ่ง โดยเก็บเอาดอกไม้สด เช่น 

ซ่อนกลิ่น มะลิ ในช่วงที่ก าลังส่งกลิ่นหอม น ามาวางบนไขมันที่เตรียมไว้(ไขมันวัวหรือหมู) ทิ้งไว้
ประมาณ 24 ชั่วโมง แล้วน าเอาดอกสดใหม่มาวางบนไขมันอีก ท าซ้ าเช่นนี้หลายๆ ครั้ง จากนั้นใช้
แอลกอฮอล์สกัดเอาน้ ามันหอมระเหยออกมาจากไขมันเย็น กลิ่นหอมท่ีได้เรียกว่า “ปอมเมด” ข้อควร
ระวัง คือ ไขมันต้องสะอาด ปราศจากกลิ่นและมีความแข็งพอเหมาะ หากแห้งไปจะดูดซับกลิ่นได้ไม่ดี 

6.2 การสกัดด้วยไขมันร้อน โดยเตรียมไขมันให้ร้อนประมาณ 80 องศาเซลเซียส แช่
ดอกไม้ เช่น กุหลาบ ลงไปประมาณครึ่งชั่วโมง แล้วท าให้เย็น จากนั้นอุ่นให้ร้อนอีกครั้ง กรองดอกไม้
ออก ล้างไขมันที่ติดอยู่ด้วยน้ าอุ่น หรือใช้ผ้ากรองห่อแล้วราดด้วยน้ าร้อนแล้วบีบ ชั้นของน้ าและไขมัน
จะแยกกันได้ง่าย จากนั้นใช้แอลกอฮอล์ชนิดดีมาสกัดเอาน้ ามันหอมระเหยออกมาเช่นเดียวกับการ
สกัดด้วยไขมันเย็น 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในน้ ามันหอมระเหย สามารถท าได้ค่อนข้างแม่นย าโดย
อาศัยการเปรียบเทียบ fingerprint ของเลขมวล (Mass number) ของสารตัวอย่างกับข้อมูลที่มีอยู่ใน 
library โดยเทคนิคโครมาโตกราฟี (chromatography) โครมาโตกราฟี เป็นวิธีการแยกสารโดยอาศัย
หลักการกระจายตัวของสารในระหว่างเฟส (phase) 2 ชนิด คือเฟสนิ่ง (stationary phase) และเฟส
เคลื่อนที่ (mobile phase) สารจะเคลื่อนที่ (migrate) ไปบนเฟสนิ่ง โดยการพาของเฟสเคลื่อนที่  
GC-MS ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนของเครื่อง GC (Gas chromatography) และส่วนของเครื่อง 
Mass spectrometer สามารถใช้ในการวิเคราะห์ได้ทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative analysis) และ
เชิงคุณภาพ (Qualitative analysis)   Gas chromatography ท าหน้าที่ในการแยกองค์ประกอบ
ของสารที่สามารถระเหยกลายเป็นไอ (Volatile organic compounds)ได้เมื่อถูกความร้อน กลไกท่ี
ใช้ในการแยกองค์ประกอบต่างๆ ในสารตัวอย่าง อาศัยหลักของความชอบที่แตกต่างกันของ
องค์ประกอบในตัวอย่างที่มีต่อเฟส 2 เฟส คือเฟสนิ่ง และเฟสเคลื่อนที่ Mass spectrometer เป็น 
Detector   ที่ใช้ตรวจวดัองค์ประกอบที่มีอยู่ในสารตัวอย่างโดยอาศัยกลไก คือโมเลกุลขององค์ 
ประกอบที่ถูกแยกออกมาจากสารตัวอย่างโดยเครื่อง GC   จะถูกไอออไนซ์ในสภาวะสุญญากาศแล้ว
ตรวจวัดออกมาเป็นเลขมวล (Mass number) เทียบกับฐานข้อมูลอ้างอิง แล้วแปลผลออกมาเป็นชื่อ
ขององค์ประกอบนั้นๆ (http://www.kmitl.ac.th/sisc/GC-MS/main.html)   GC-MS มีความ
จ าเป็นต่องานวิเคราะห์วิจัยเป็นอย่างมาก ท าให้งานวิเคราะห์ ทดสอบ และวิจัย มีประสิทธิภาพ การ
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในน้ ามันหอมระเหยสามารถท าได้ค่อนข้างแม่นย า โดยอาศัยการ
เปรียบเทียบ fingerprint ของเลขมวล (Mass number) ของสารตัวอย่างกับข้อมูลที่มีอยู่ใน library 
โดย GC-MS ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนของเครื่อง GC (Gas chromatography) และส่วนของ
เครื่อง Mass spectrometer    Gas chromatography ท าหน้าที่ในการแยกองค์ประกอบของสารที่
สามารถระเหยกลายเป็นไอ (Volatile organic compounds)ได้เมื่อถูกความร้อน กลไกที่ใช้ในการ
แยกองค์ประกอบต่างๆ ในสารตัวอย่าง อาศัยหลักของความชอบที่แตกต่างกันขององค์ประกอบใน
ตัวอย่างที่มีต่อเฟส 2 เฟส คือ Stationary phase และ Mobile phase Mass spectrometer เป็น 
Detector   ที่ใช้ตรวจวดัองค์ประกอบที่มีอยู่ในสารตัวอย่างโดยอาศัยกลไก คือโมเลกุลขององค์ 
ประกอบที่ถูกแยกออกมาจากสารตัวอย่างโดยเครื่อง GC จะถูกไอออไนซ์ในสภาวะสุญญากาศ แล้ว

http://www.kmitl.ac.th/sisc/GC-MS/main.html
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ตรวจวัดออกมาเป็นเลขมวล (Mass number) เทียบกับฐานข้อมูลอ้างอิง แล้วแปลผลออกมาเป็นชื่อ
ขององค์ประกอบนั้นๆ (http://www. kmitl.ac.th/sisc/GC-MS/main.html)  

 
2.4 ฤทฺธิท์างชีวภาพ ฤทธิต์า้นอนมุลูอสิระและฤทธิต์า้นมะเร็งของย่านาง 
      มีรายงานวิจัยไม่มากนักที่กล่าวถึงการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้าน
มะเร็งของย่านาง ดังนี้ มีรายงานฤทธิ์ต้านแบคทีเรียที่ได้จากน้ าต้มของเมล็ดเล็บมือนางมีฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรียบริเวณผิวหนัง และยังมีฤทธิ์เป็นยาฆ่าไส้เดือนและปลิงด้วย (วิทยา : หนังสือสารานุกรม
สมุนไพรไทย-จีน ที่ใช้บ่อยในประเทศไทย) มีรายงานพบว่า สารสกัดเอทานอลจากต้นเล็บมือนางมี
ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Bacillus  cereus และพบรายงานการศึกษา
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นด้วยสารสกัดเอทานอลจากต้นเล็บมือนาง มีผลเป็นบวก
คือ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้น (ธีรวุฒิ และรัชนี, 2550) 
 
2.5 โลชัน่ 
      โลชั่นเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้หลังการทา ความสะอาดผิวช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นแก่ผิว ปกป้องผิวจาก
แสงแดด ลม อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง ฝุ่นละออง มลภาวะต่างๆ และภาพแวดล้อมภายนอกได้ ช่วย
ถนอมผิวพรรณไม่ให้เสื่อมสภาพ หยาบกร้าน และเหี่ยวย่นก่อนเวลาอันควร 
 
      2.5.1 โลชัน่มสีว่นประกอบหลัก ดังนี้คอื 
             1. น้า มันพืชเกือบทุกชนิดที่สกัดโดยไม่ใช้ความร้อน  และไม่สกัดด้วยสารเคมี ควรเลือก
ชนิดที่มีวิตามินอีสูง 
             2. ขี้ผึ้งธรรมชาติ(wax) เช่น ขี้ผึ้งแท้จากรังผึ้งสีเหลืองซึ่งยังไม่ฟอกสี(bee wax)   ได้จาก
การเอารังผึ้งมาต้มกับน้า แล้วแยกสิ่งสกปรกออก ถ้าฟอกสีแล้วมีสีขาว 
             3. ลาโนลีน (lanolin, wool fat, wool wax) ซึ่งเป็นไขจากขนแกะ ได้จากการใช้ตัวท า
ละลาย ละลายออกมา ลาโนลีนสามารถละลายน้ าได้ 
             4. เจลาติน(gelatin) ซึ่งเป็นโปรตีนจากสัตว์ ใช้เป็นตัวทา ให้เกิดความเหนียวข้น ท าให้เกิด
ฟิลม์เคลือบ 
             5. เลซิติน(lecithin)ไขมันที่สกัดได้จากไข่แดงและถ่ัวเหลือง ใช้เป็นตัวเชื่อมประสานสารลด
แรงตึงผิว สารที่มีวิตามินบีสูง 
             6. ขี้ผึ้งเทียมทา จากปิโตรเคมี คือ พาราฟิน (parafin) ใช้เป็นตัวเหนียวข้นในเครื่องส าอาง 
             7. น้ าดอกไม้ หรือ สมุนไพร เพ่ิมสรรพคุณในการรักษาความชุ่มชื้น 
             8. น้ ามันหอมระเหย (essential oil) เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอมน่าใช้ และเพ่ิมการถนอมผิว 
(ศศิธร และคณะ, 2554) 



บทที ่3 
วิธดี ำเนนิกำรวจิยั 

 
3.1 เครือ่งมอื อปุกรณ์ และสำรเคมีทีใ่ช้ในโครงกำรวจิัย 
 สำรเคม ี:                                                                                       บริษทัผูผ้ลิต 
      1. Absolute ethanol                                                                          Merck 
      2. Trolox                                                                                          Fluka                                                                                               
      3. Span 80                                                                                        Fluka 
      4. Isopropyl myristate (IPM)                                                                 Fluka 
      5. Stearyl alcohol                                                                               Fluka 
      6. Stearic acid                                                                                    Fluka 
      7. Liquid paraffin                                                                                Fluka 
      8. Tween60                                                                                       Fluka 
      9. Propylene glycol                                                                            Fluka 
      10. Glycerine                                                                                     Fluka 
      11. Disodium EDTA                                                                             Fluka 
      12. Carbopol 940                                                                               Fluka 
      13. Triethanolamine (TEA)                                                                   Fluka 
      14. Tartaric acid (24 %w/w extract power)                                             Fluka 
      15. Methyl paraben                                                                            Fluka 
      16. Propyl paraben                                                                             Fluka 
      17. DI water                                                                                                  
 
      เครื่องมือและอปุกรณ ์: 
 1. ปิเปตอัตโนมัติ (Automatic pipette) พร้อม Tip 
 2. ขวดเก็บสำรตัวอย่ำง (vial) 
 3. ถุงมือกันกรด-ด่ำง (100% Nitrile) 
 4. กระดำษชั่งสำร 
 5. แผ่นเปลวอะลูมิเนียม (Aluminium foil) 
 6. ถุงกระดำษเก็บตัวอย่ำง 
 7. ถุงพลำสติกเก็บตัวอย่ำง 
 8. จกุยำงซิลิโคน (Silicone bulb)  
 9. บีกเกอร์ (Beaker) 
 10. กระบอกตวง (Cylinder) 
 11. ฟลำสก์ (Flask 
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เครื่องมือและอปุกรณ ์: (ต่อ) 
 12. แท่งแก้วคน 
 13. ขวดปรับปริมำตร (Volumetric flask)  
 14. กรวยแก้ว 
 15. Pear shape 
 16. เครื่องชั่งหยำบ (2 ต ำแหน่ง) และละเอียด (4 ต ำแหน่ง) 
      17. ชุดกลั่นน  ำมันหอมระเหย 
      18. Hot plate 
      19. Water bath 
      20. Thermometer 
      21. Spreadtular 
      22. หลอดหยด 
      23. ขวดปั๊มโลชั่น 
 
3.2 วิธดี ำเนนิกำรวิจยั และสภำวะที่ท ำกำรวจิยั 
      3.2.1 พชืที่ท ำกำรศึกษำ 
              ย่ำนำง (Tiliacora triandra Diels.)  

 
      3.2.2 กำรเกบ็ตวัอย่ำง 
                เก็บตัวอย่ำงส่วนเหนือพื นดิน (aerial parts) ของต้นย่ำนำง ในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัด 
นครสวรรค์  
                
      3.2.3 กำรสกดัและกำรแยกสำรใหบ้รสิุทธิ์ 
               3.2.3.1 กำรสกัดน  ำมนัหอมระเหย (volatile oli) 
                        โดยน ำใบและดอกสดของพืชมำท ำกำรสกัดแยกน  ำมันหอมระเหย โดยวิธี 
hydro-distillation ค ำนวณปริมำณโดยน  ำหนักสด  
 
      3.2.4 กำรศกึษำและกำรเตรยีมโลชั่นน  ำมนัหอมระเหยตน้ยำ่นำง 
                3.2.4.1 กำรศึกษำและเตรียมโลชนัน  ำมนัหอมระเหยตน้ยำ่นำง     
                          ศึกษำและพัฒนำต ำรับโลชั่น น  ำมันหอมระเหยต้นย่ำนำง     เริ่มจำกำรหำสูตร
ที่เหมำะสมโดยศึกษำจำกเอกสำรงำนวิจัยต่ำงๆ   โดยดัด แปลงจำกงำนของนภำพร และวัชร ี(2545) 
มำทดลองหำสูตรที่เหมำะสมดังตำรำงที่ 3.1 
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ตำรำงที่ 3.1 แสดงส่วนประกอบของสำรในโลชั่นสูตรพื นฐำน 

องค์ประกอบ 
โลชัน่ 100 กรัม (%W/W) 

สูตรพื นฐำน 
Oil phase : 
Cremophor A-6 
Cremophor A-6 
Phenoxyethanol 
Mineral oil 
Stearic acid 
G.M.S 
Wax C 

 
3.00 
1.00 
1.00 
5.00 
1.50 
5.00 
0.50 

Water phase : 
Steareth-20 
Steareth-21 
Glycerine 
Dimethicone 
Hydroxyethyl acrylate/sodium 
acryloyldimethyl taurate copolymer 
น  ำมันหอมระเหย 
Perfume 
DI water ปรับเป็น 100 mL 

 
0.50 
0.50 
5.00 
5.00 
1.00 

 
0.00 
1.00 
70.00 

ที่มำ: ดัดแปลงจำก นภำพร และวัชรี (2545) 
 
หลังจำกทดลองเตรียมโลชั่นสูตรดังตำรำงที่ 3.1  พบว่ำมีคุณสมบัติเหมำะสม   ผู้วิจัยจึงท ำกำรพัฒนำ
สูตรให้มีส่วนผสมของน  ำมันหอมระเหยย่ำนำง ดังตำรำงที่ 3.2 
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ตำรำงที่ 3.2 แสดงส่วนประกอบของสำรในโลชั่นที่มีส่วนผสมน  ำมันหอมระเหยต้นย่ำนำง 

องค์ประกอบ 
โลชัน่ 100 กรัม (%W/W) 

สูตรพื นฐำน 
Oil phase : 
Cremophor A-6 
Cremophor A-6 
Phenoxyethanol 
Mineral oil 
Stearic acid 
G.M.S 
Wax C 

 
3.00 
1.00 
1.00 
5.00 
1.50 
5.00 
0.50 

Water phase : 
Steareth-20 
Steareth-21 
Glycerine 
Dimethicone 
Hydroxyethyl acrylate/sodium 
acryloyldimethyl taurate copolymer 
น  ำมันหอมระเหย 
Perfume 
DI water ปรับเป็น 100 mL 

 
0.50 
0.50 
5.00 
5.00 
1.00 

 
3.00 
1.00 
67.00 

ดัดแปลงจำก นภำพร และวัชรี (2545) 
 
วิธีเตรียมโลชั่น 
1) Water phase : Steareth-20, Steareth-21, Glycerine, Dimethicone, Hydroxyethyl   
   acrylate/sodium acryloyldimethyl taurate copolymer, ปรับปริมำตรด้วย DI Water  ใน 
   น  ำอุ่น ที่อุณหภูมิ 75 °C คนให้เข้ำกัน  
2) Oil phase : หลอม Oil phase ที่อุณหภูมิ 70 °C ให้ละลำยหมด คนให้เข้ำกัน 
3) น ำ Water phase เติมลงใน Oil phase ยกลงจำกเตำ แล้วคนให้เข้ำกันจนเกดิเป็นเนื อครีม 
4) เติมมันหอมระเหยต้นย่ำนำง และน  ำหอม แล้วคนให้เข้ำกัน 
 
                3.2.4.2 กำรศึกษำกำรประเมินคุณภำพทำงเคมี และทำงกำยภำพของโลชัน่ 
                          โดยประเมินคุณภำพดังต่อไปนี  
1) ลักษณะเนื อของโลชั่น : สังเกตลักษณะเนื อของโลชันที่มองเห็นดังนี  
   เนื อละเอียด มันวำว มีผลึก แห้ง มีหยดน  ำ  
2) กำรดูสี : สังเกตสีของโลชั่นที่มองเห็น 
3) กลิ่น : ใช้วิธีดมกลิ่นของโลชั่น 
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4) กำรไหลของโลชัน : น ำขวดของโลชั่นมำเอียงท ำมุม 45 º C    จับเวลำตั งแต่เริ่มเอียงจนโลชั่นไหล 
    มำถึงปำกภำชนะ โดยแบ่งเป็นระดับดังนี  บันทึกผล 
    ≤ 3 วินำที ไหลได้ดีมำก ++++ 
    4-10 วินำที ไหลได้ดี +++ 
    ≥ 10 วินำที ไหลได้ช้ำ ++ 
    ไม่ไหลเลย + 
5) วัดควำมหนืด : วัดค่ำควำมหนืดของโลชั่น โดยใช้เครื่อง viscometer (ใช้เข็มเบอร์ 5 ที่ควำมเร็ว  
    40 รอบต่อนำที) โดยควบคุมอุณหภูมิของตัวอย่ำงที่ 25±0.2 º C 
6) ประเมินควำมรู้สึกในกำรใช้โลชั่น : ควำมเหนอะหนะ ขณะทำโลชั่นบนผิวหนัง  
7) ควำมเป็นกรด-ด่ำง : น ำโลชั่นมำ 10 กรัม ละลำยในน  ำกลั่น ปรับปริมำตร เป็น 100 ml วัดควำม 
    เป็นกรด-ด่ำง ที่อุณหภูมิ 27 ± 2 º C (พิมพร, 2544) 
 
                3.2.4.3 กำรศกึษำควำมเขำ้กนัไดข้องส่วนประกอบในต ำรบัดว้ยกำรเกบ็ในทีร่อ้นสลับเยน็ 
                          โดยกำรเก็บในที่ร้อนสลับเย็น (Freeze-Thaw cycling) 5 cycles ท ำกำร
ทดสอบควำมคงตัวทำงกำยภำพของโลชั่น 4 ต ำรับ เก็บในที่ร้อนสลับเย็น ทีอุ่ณหภูมิ 45°C นำน 2 วัน 
และน ำไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 °C นำน 2 วัน เป็น 1 cycle ตรวจสอบ ควำมคงตัว กำรแยกชั น กำร
เปลี่ยนแปลงสี กลิ่น เมื่อสิ นสุดแต่ละ cycle จนครบ 5 cycles เพ่ือประเมินคุณภำพก่อนเตรียม
ปริมำณมำกเพ่ือใช้ทดสอบในอำสำสมัครในขั นต่อไป (เสำวนีย์ และหทัยชนก, 2549) 
 
                3.2.4.4 กำรศึกษำควำมพงึพอใจของอำสำสมคัรต่อกำรทำโลชัน่น  ำมนัหอมระเหยต้น
ยำ่นำง 
                          น ำโลชัน่น  ำมันหอมระเหยที่พัฒนำแล้ว 4 สูตร ไปทดสอบค่ำต่ำงๆ ดังนี  
1) บันทึกลักษณะทำงกำยภำพ โดยใช้ประสำทสัมผัส ส ีและกลิ่น 
2) ควำมรู้สึกเมื่อทำผิว 
3) ค่ำควำมหนืด 
ประเมินควำมพึงพอใจของอำสำสมัครต่อผลิตภัณฑ์ด้วยแบบสอบถำม ควำมรู้สึกเม่ือทดลองทำผิว 
ตอบแบบสอบถำม เพ่ือประเมินควำมพึงพอใจ ด้ำนลักษณะทำงกำยภำพ สี กลิ่น ควำมเนียนละเอียด 
ควำมรู้สึกและกำรซึมซำบผิวเมื่อทำ อำกำรแพ้ทำงผิวหนัง 
 
                3.2.4.5 กำรศึกษำควำมระคำยเคืองตอ่ผวิหนงัของโลชัน่น  ำมันหอมระเหยตน้ย่ำนำงที่
ทดลองโดยอำสำสมคัร 
                          โดยใช้วธิีกำรทำสำรทดสอบที่ผิวหนัง (open patch test) ท ำได้โดยทำโลชั่นที่
ท้องแขน ขนำดที่ทำเป็นวงประมำณเท่ำเหรียญ 10 บำท ทำวันละ 2 ครั ง เช้ำ เย็น ต่อเนื่อง เป็นเวลำ 
5 วัน สังเกตและบันทึกผลกำรทดลองว่ำมีอำกำรผิดปกติหรือไม่ เช่น อำกำรผื่นแดง คัน เป็นตุ่มแดง 
เป็นต้น (http://www.biopluschem.com/_m/article/content/content.php?aid=539392204) 



บทที ่4 
ผลการวจิัยและวจิารณ์ 

 
4.1 การสกดัและการแยกสารใหบ้รสิุทธิ์ 
      4.1.1 การสกดัน า้มนัหอมระเหย (volatile oli) 
              ผลการศึกษาการสกัดน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นย่านาง    พบว่า ส่วนเหนือพื น  
ดินต้นย่านางมีปริมาณของน ้ามันหอมระเหยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยน ้าหนัก (% Yield) เท่ากับ 25.5% 
(w/w) แสดงดังตารางที่ 4.1    และลักษณะของน ้ามันหอมระเหยที่สกัดได้จากส่วนเหนือพื นดินต้นย่า  
นาง แสดงดังภาพที่ 4.1 
 
ตารางที ่4.1 แสดงผลการสกัดน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นย่านาง 
 

ตัวอย่าง % Yield (w/w) ของน ้ามนัหอมระเหย 
ส่วนเหนือพื นดินต้นย่านาง 25.5 % 

                     

 
 

                     ภาพที ่4.1 ลักษณะของน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นย่านาง 
 
4.2 การศกึษาและการเตรยีมโลชั่นน ้ามนัหอมระเหยตน้ย่านาง 
      4.2.1 การศกึษาและเตรยีมโลชนัน า้มนัหอมระเหยต้นยา่นาง     
              ผลการศึกษาและพัฒนาต้ารับโลชั่น น ้ามันหอมระเหยต้นย่านาง     เริ่มจากการดัดแปลง
สูตรของ นภาพร และวัชรี (2545) ได้โลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านาง
แสดงดังภาพที่ 4.2 
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ภาพที ่4.2 ลักษณะของโลชั่นเบส (ภาพ A) และโลชั่นท่ีมีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านาง (ภาพ B) 

 
      4.2.2 การศกึษาการประเมนิคุณภาพทางเคมี และทางกายภาพของโลชั่น 
              ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโลชั่นดังนี คือ ลักษณะเนื อของโลชั่น สี กลิ่น การ
ไหล ความหนืด ความรู้สึกเหนอะหนะเวลาทาโลชั่น การแยกชั นของเนื อโลชั่น และผลการศึกษา
ลักษณะทางเคมีของโลชั่นคือ ค่า pH พบว่า ลักษณะทางกายภาพคือลักษณะเนื อของโลชั่นทั งโลชั่น
เบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีลักษณะเนื อของโลชั่นละเอียดและมันวาว สี
ของโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีสีขาว กลิ่นของโลชั่นที่มี
ส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางมีกลิ่นหอมอ่อนกว่าโลชั่นเบส การไหลของโลชั่นทั งโลชั่นเบส
และโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีการไหลได้ช้ากว่า 10 วินาที ค่าความหนืดของ
โลชั่นเบสเท่ากับ 26600 cP ส่วนค่าความหนืดของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางเท่ากับ 
25433 cP ความรู้สึกเหนอะหนะเวลาทาโลชั่นของโลชั่นเบสสามารถซึมเข้าสู่ผิวได้เร็วกว่าโลชั่นที่มี
ส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง และรู้สึกไม่เหนอะ หนะทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของ
น ้ามันหอมระเหยย่านาง การแยกชั นของเนื อโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอม
ระเหยย่านางไม่แยกชั น ส่วนลักษณะทางเคมีคือ ความเป็นกรด-ด่างของโลชั่น พบว่า โลชั่นเบสมีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 6.62 ส่วนโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) เทา่กับ 6.63 แสดงดังตารางที่ 4.2 
 

      ตารางที ่4.2 แสดงผลการศึกษาการประเมินคุณภาพทางเคมีและทางกายภาพของโลชั่น 
การประเมิน โลช่ันเบส โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 

ลักษณะทางกายภาพ 
ลักษณะเนื อของโลช่ัน 

 
เนื อละเอียด มันวาว 

 
เนื อละเอียด มันวาว 

สีของโลช่ัน สีขาว สีขาว 
กลิ่นของโลช่ัน หอม หอมอ่อนกว่าของโลช่ันเบส 
การไหลของโลช่ัน ไหลได้ช้ากว่า 10 วินาที ไหลได้ช้ากว่า 10 วินาที 
ค่าความหนืดของโลช่ัน 26600 cP 25433 cP 
ความรูส้ึกเหนอะหนะเวลาทาโลช่ัน ซึมเข้าสูผ่ิวเร็ว ไมเ่หนอะหนะ ซึมเข้าสูผ่ิวช้ากว่าโลช่ันเบส 

ไม่เหนอะหนะ 
การแยกชั นของเนื อโลช่ัน ไม่แยกชั น ไม่แยกชั น 
ลักษณะทางเคม ี
ความเป็นกรด – ด่าง 

 
6.62 

 
6.63 
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หมายเหตุ : ≤ 3 วินาท ีไหลได้ดีมาก เนื อโลชันเหลวมาก ++++ 
              4-10 วินาท ีไหลได้ด ีเนื อโลชันเหลว +++ 
              ≥ 10 วินาท ีไหลได้ช้า เนื อโลชันหนืดพอเหมาะ ++ 
              ไม่ไหลเลย เนื อโลชันหนืดมาก + 
      4.2.3 การศกึษาความเขา้กนัไดข้องส่วนประกอบของโลชัน่ในตา้รบัดว้ยการเกบ็ในทีร่อ้นสลับเยน็ 
              ผลการศึกษาความเข้ากันได้ของส่วนประกอบของโลชั่นในต้ารับด้วยการเก็บในที่ร้อนสลับ
เย็น โดยการน้าโลชั่นมาทดสอบความคงตัวทางกายภาพของโลชัน เก็บในที่ร้อนสลับเย็น ณ อุณหภูมิ 
45°C นาน 2 วัน และน้าไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 4°C นาน 2 วัน เป็น 1 cycle ตรวจสอบ ความคงตัว การ
แยกชั น การเปลี่ยนแปลงสี กลิ่น เมื่อสิ นสุดแต่ละ cycle ท้าซ้า จนครบ 5 cycles พบว่า ลักษณะทาง
กายภาพของโลชั่นดังนี คือ ลักษณะเนื อของโลชั่น สี กลิ่น การไหล ความหนืด ความรู้สึกเหนอะหนะ
เวลาทาโลชั่น การแยกชั นของเนื อโลชั่น และผลการศึกษาลักษณะทางเคมีของโลชั่นคือ ค่า pH เป็น
ดังนี คือ ลักษณะทางกายภาพคือ ลักษณะเนื อของโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามัน
หอมระเหยย่านางมีลักษณะเนื อของโลชั่นละเอียดและมันวาว สีของโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มี
ส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีสีขาว กลิ่นของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางมี
กลิ่นหอมอ่อนกว่าโลชั่นเบส การไหลของโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอม
ระเหยย่านางมีการไหลได้ช้ากว่า 10 วินาที ค่าความหนืดของโลชั่นเบสเท่ากับ 25959 cP ส่วนค่า
ความหนืดของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางเท่ากับ 25353 cP ความรู้สึกเหนอะหนะ
เวลาทาโลชั่นของโลชั่นเบสสามารถซึมเข้าสู่ผิวได้เร็วกว่าโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 
และรู้สึกไม่เหนอะหนะทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านาง การแยกชั น
ของเนื อโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางไม่แยกชั น ส่วนลักษณะ
ทางเคมีคือ ความเป็นกรด-ด่างของโลชั่น พบว่า โลชั่นเบสมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 5.95 
ส่วนโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 5.93  แสดง
ดังตารางที่ 4.3 
 

      ตารางที ่4.3 แสดงผลการศึกษาความเข้ากันไดข้องส่วนประกอบของโลชั่นในต้ารับด้วยการเก็บในที่ร้อนสลับเย็น 
การประเมิน โลชัน่เบส โลชัน่ผสมน ้ามนัหอมระเหยย่านาง 

ลักษณะทางกายภาพ 
ลักษณะเนื อของโลชัน่ 

 
เนื อละเอียด มันวาว 

 
เนื อละเอียด มันวาว 

สีของโลชัน่ สีขาว สีขาว 
กลิ่นของโลชัน่ หอม หอมอ่อนกว่าของโลชัน่เบส 
การไหลของโลชัน่ ไหลไดช้้ากว่า 10 วินาท ี ไหลไดช้้ากว่า 10 วินาท ี
ค่าความหนืดของโลชั่น 25959 cP 25353 cP 
ความรู้สึกเหนอะหนะเวลาทาโลชั่น ซึมเข้าสู่ผิวเร็ว ไม่เหนอะหนะ ซึมเข้าสู่ผิวชา้กว่าโลชัน่เบส 

ไม่เหนอะหนะ 
การแยกชั นของเนื อโลชัน่ ไม่แยกชั น ไม่แยกชั น 
ลักษณะทางเคมี 
ความเป็นกรด – ด่าง 

 
5.95 

 
5.93 
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หมายเหตุ : ≤ 3 วินาท ีไหลได้ดีมาก เนื อโลชันเหลวมาก ++++ 
              4-10 วินาท ีไหลได้ด ีเนื อโลชันเหลว +++ 
              ≥ 10 วินาท ีไหลได้ช้า เนื อโลชันหนืดพอเหมาะ ++ 
              ไม่ไหลเลย เนื อโลชันหนืดมาก + 
 

 
ภาพที ่4.3 ผลการศึกษาความเข้ากันได้ของส่วนประกอบในต้ารับด้วยการเก็บในที่ร้อนสลับเยน็ 

                     ของโลชั่นเบส (ภาพ A) และโลชั่นท่ีมีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านาง (ภาพ B) 
 

      4.2.4 การศกึษาความพงึพอใจของอาสาสมคัรต่อการทาโลชัน่น า้มนัหอมระเหยตน้ยา่นาง 
              โดยท้าการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัคร 50 คน ทางด้านลักษณะทาง
กายภาพของผลิตภัณฑ์ (สังเกตด้วยตาเปล่า) โดยศึกษาในเรื่องลักษณะเนื อผลิตภัณฑ์ กลิ่นของ
ผลิตภัณฑ์ และสีของผลิตภัณฑ์ และทางด้านคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้จริง โดยศึกษาใน
เรื่องความมันและความเหนอะหนะของผิว ความสามารถในการซึมเข้าผิวหนัง ความชุ่มชื น ความ
เรียบเนียน และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภัณฑ์ พบว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง เป็นดังนี คือ เพศชายคิดเป็นร้อยละ 32 
เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 68 อายุต่้ากว่า 18 ปี ไม่มี อายุ18-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 48 อายุ 31-40 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 34 อายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 12 อายุมากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 6 ระดับ
การศึกษาต่้ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 16 ระดับ
การศึกษาปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 24 ระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 10 อาชีพ 
นักเรียน ไม่มี นิสิต/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 48 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 40 พนักงาน
มหาวิทยาลัย/พนักงานราชการ คิดเป็นร้อยละ 10 พนักงานบริษัทเอกชน ไม่มี ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็น
ร้อยละ 2 รับจ้าง แม่บ้าน และอ่ืนๆ ไม่มี รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น
ร้อยละ 40 ประมาณ 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 10 ประมาณ 10,001 – 20,000 
บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 6 ประมาณ 20,001 – 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 20 
ประมาณมากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 24 โรคประจ้าตัว ไม่มี คิดเป็นร้อยละ 92 มี
โรคประจ้าตัว คิดเป็นร้อยละ 8  ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท้าให้ผิวหนังหลุดลอก หรือ ผลัดเซลล์ ไม่
เคย คิดเป็นร้อยละ 98 เคย คิดเป็นร้อยละ 2 ลักษณะสีผิวขาว คิดเป็นร้อยละ 12 ลักษณะสีผิวสองสี 
คิดเป็นร้อยละ 74 ลักษณะสีผิวคล ้า คิดเป็นร้อยละ 14 แสดงดังตารางที่ 4.3 ข้อมูลความพึงพอใจต่อ
ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางของกลุ่มตัวอย่าง   ที่ทดลองใช้ผลิต  
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ภัณฑ์ พบว่า ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ (สังเกตด้วยตาเปล่า) คือ ลักษณะเนื อผลิตภัณฑ์ 
(การรวมตัวเป็นเนื อเดียวกัน) จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสคือ ที่
ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 34, 44, 20, 2, 0 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มีส่วนผสม
น ้ามันหอมระเหยย่านางคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 34, 50, 14, 2, 0 
ตามล้าดับ กลิ่นของผลิตภัณฑ์ จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสคือ 
ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 26, 46, 28, 0, 0 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มี
ส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 50, 26, 22, 
2, 0 ตามล้าดับ สีของผลิตภัณฑ์ จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสคือ 
ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 24, 54, 18, 4, 0 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มี
ส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 26, 52, 20, 
2, 0 ตามล้าดับ ส่วนคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้จริงคือ ความมันและความเหนอะหนะของ
ผิว จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 
3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 10, 42, 34, 12, 2 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง
คือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 22, 34, 32, 12, 0 ตามล้าดับ ความสามารถ
ในการซึมเข้าผิวหนัง จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสคือ ที่ระดับ
ความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 30, 38, 22, 10, 0 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มีส่วนผสม
น ้ามันหอมระเหยย่านางคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 28, 24, 8, 3, 2 
ตามล้าดับ ความชุ่มชื น จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสคือ ที่ระดับ
ความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 10, 52, 36, 2, 0 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามัน
หอมระเหยย่านางคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 30, 58, 12, 0, 0 
ตามล้าดับ ความเรียบเนียน จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสคือ ที่
ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 26, 42, 30, 2, 0 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มีส่วนผสม
น ้ามันหอมระเหยย่านางคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 24, 64, 10, 2, 0 
ตามล้าดับ ความพึงพอใจโดยรวม จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นเบส
คือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 28, 44, 24, 4, 0 ตามล้าดับ ของโลชั่นที่มี
ส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5, 4, 3, 2, 1 คิดเป็นร้อยละ 48, 40, 10, 
2, 0 ตามล้าดับ 
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ตารางที ่4.4 แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวท่ีมีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง    
ข้อมูลส้ารวจ ความถี่ (จ้านวนคน) ร้อยละ 

1. เพศ   
1.1 ชาย 16 32 
1.2 หญิง 34 68 
2. อาย ุ   
2.1 ต่้ากว่า 18 ป ี 0 0 
2.2 อายุ 18 – 30 ป ี 24 48 
2.3 อายุ 31 – 40 ป ี 17 34 
2.4 อายุ 41 – 50 ป ี 6 12 
2.5 มากกว่า 50 ป ี 3 6 
3. ระดับการศึกษา   
3.1 ต่้ากว่าปริญญาตร ี 25 50 
3.2 ปริญญาตร ี 8 16 
3.3 ปริญญาโท 12 24 
3.4 สูงกว่าปริญญาโท 5 10 
4. อาชีพ   
4.1 นักเรียน   0   0 
4.2 นิสิต/นักศึกษา 24 48 
4.3 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 40 
4.4 พนกังานมหาวิทยาลัย/พนักงานราชการ   5 10 
4.5 พนักงานบริษัทเอกชน   0   0 
4.6 ธุรกิจส่วนตัว   1   2 
4.7 รับจ้าง   0   0 
4.8 แม่บ้าน   0   0 
4.9 อื่นๆ   0   0 
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
5.1 น้อยกว่า 5,000 บาท 20 40 
5.2 ประมาณ 5,001 – 10,000 บาท   5 10 
5.3 ประมาณ 10,001 – 20,000 บาท   3   6 
5.4 ประมาณ 20,001 – 30,000 บาท 10 20 
5.5 มากกว่า 30,000 บาท 12 24 
6. โรคประจ้าตัว   
6.1 ไม่มี 46 92 
6.2 มี ระบุ (ความดันโลหติสูง, ความดันโลหิตต่้า, ไขมันในเลือดสูง, โลหิตจาง )   4   8 
7. ประวัติเกี่ยวกับโรคผิวหนัง   
7.1 ไม่มี 49 98 
7.2 มี ระบุ (แพ้เครื่องส้าอางบางตัว)   1   2 
8. ประวัติการแพ้ยา / สารเคมี / สารจากธรรมชาติ   
8.1 ไม่มี 46 92 
8.2 มี ระบุ (แพ้ยาเพนนิซิลลิน, สารท้าให้ขาวในโลช่ัน, สารเคมีในเครื่องส้าอาง)   4   8 
9. ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีท้าให้ผิวหนังหลุดลอก หรือ ผลดัเซลล ์   
9.1 ไม่เคย 49 98 
9.2 เคย ระบุ (AHA)   1   2 
10. ลักษณะสผีิว   
10.1 ขาว   6 12 
10.2 สองสี 37 74 
10.3 คล ้า   7 14 
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ตารางที ่4.5 แสดงผลข้อมูลความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 
                ของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์    

ข้อมูลส้ารวจ จ้านวนคน (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ (สงัเกตด้วยตาเปล่า)      
1.1 ลักษณะเนื อผลิตภัณฑ์ (การรวมตัวเป็นเนื อเดียวกัน)      
     (A) โลช่ันเบส 17 (34%) 22 (44%) 10 (20%) 1 (2%) 0 (0%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 17 (34%) 25 (50%)   7 (14%) 1 (2%) 0 (0%) 
1.2 กลิ่นของผลติภัณฑ ์      
     (A) โลช่ันเบส 13 (26%) 23 (46%) 14 (28%) 0 (0%) 0 (0%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 25 (50%) 13 (26%) 11 (22%) 1 (2%) 0 (0%) 
1.3 สีของผลติภัณฑ ์      
     (A) โลช่ันเบส 12 (24%) 27 (54%)   9 (18%) 2 (4%) 0 (0%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 13 (26%) 26 (52%) 10 (20%) 1 (2%) 0 (0%) 
2. คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้จริง      
2.1 ความมันและความเหนอะหนะของผิว      
     (A) โลช่ันเบส   5 (10%) 21 (42%) 17 (34%) 6 (12%) 1 (2%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 11 (22%) 17 (34%) 16 (32%) 6 (12%) 0 (0%) 
2.2 ความสามารถในการซึมเข้าผิวหนัง      
     (A) โลช่ันเบส 15 (30%) 19 (38%) 11 (22%) 5 (10%) 0 (0%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 14 (28%) 24 (48%)   8 (16%) 3 (0%) 1 (2%) 
2.3 ความชุ่มชื น      
     (A) โลช่ันเบส 5 (10%) 26 (52%) 18 (36%) 1 (2%) 0 (0%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 15 (30%) 29 (58%)   6 (12%) 0 (0%) 0 (0%) 
2.4 ความเรียบเนียน      
     (A) โลช่ันเบส 13 (26%) 21 (42%) 15 (30%) 1 (2%) 0 (0%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 12 (24%) 32 (64%) 5 (10%) 1 (2%) 0 (0%) 
2.5 ความพึงพอใจโดยรวม      
     (A) โลช่ันเบส 14 (28%) 22 (44%) 12 (24%) 2 (4%) 0 (0%) 
     (B) โลช่ันผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 24 (48%) 20 (40%) 5 (10%) 1 (2%) 0 (0%) 

หมายเหตุ : ข้อคิดเห็นของอาสาสมคัรเกี่ยวกับผลิตภัณฑ ์
        1. เนื อผลิตภัณฑ์ดี ไม่มัน กลิ่นอ่อนแทบไม่ต่างกัน โดยรวมชอบมาก เนียนดี 
        2. ทาแล้วรู้สึกเหนอะหนะ  
 
      4.2.5 การศกึษาความระคายเคอืงต่อผวิหนงัของโลชัน่น า้มนัหอมระเหยตน้ยา่นางทีท่ดลองโดย 
              อาสาสมคัร 
              การศึกษาความระคายเคืองต่อผิวหนังของโลชั่นน ้ามันหอมระเหยต้นย่านาง ที่ทดลองโดย
อาสา สมัคร ด้วยวิธี Open patch test คือทาโลชั่นที่ท้องแขน ขนาดที่ทาเป็นวงประมาณเท่าเหรียญ 
10 บาท ทาวันละ 2 ครั ง เช้า เย็น ต่อเนื่อง เป็นเวลา 5 วัน สังเกตและบันทึกผลการทดลองว่ามี
อาการผิดปกติหรือไม่ เช่น อาการผื่นแดง คัน เป็นตุ่มแดง เป็นต้น พบว่า อาสาสมัคร 10 คน ไม่มี
อาการผิดปกติของผิวหนังหลังทาเป็นเวลาต่อเนื่อง 5 วัน แสดงดังตารางที่ 4.6 
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ตารางที ่4.6 แสดงผลการศึกษาความระคายเคืองต่อผิวหนังของโลชั่นน ้ามันหอมระเหยต้นย่านางที่ 
                ทดลองโดยอาสาสมัคร 

อาสาสมัครคนที ่
ความผิดปกติหลงัทาโลชั่น 

(มี / ไม่มี) 
ลักษณะผิวหนงัก่อนทาโลชั่น 

ลักษณะผิวหนงัหลัง
ทาโลชั่น 5 วัน 

1 ไม่มี 
  

2 ไม่มี 
  

3 ไม่มี 
  

4 ไม่มี 
  

5 ไม่มี 
  

6 ไม่มี 
  

7 ไม่มี 
  

8 ไม่มี 
  

9 ไม่มี 
  

10 ไม่มี 
  

 



บทที ่5 
สรปุผลการวจิัยและขอ้เสนอแนะ 

 
5.1 สรปุผลการวจิัย 
     5.1 การสกดัและการแยกสารใหบ้รสิทุธิ์ 
          5.1.1 การสกัดน า้มนัหอมระเหย (volatile oli) 
                  ผลการศึกษาการสกัดน ้ามันหอมระเหยส่วนเหนือพื นดินต้นย่านาง    พบว่า ส่วนเหนือ 
พื นดินต้นย่านางมีปริมาณของน ้ามันหอมระเหยคิดเป็นเปอร์เซ็นต์โดยน ้าหนัก (% Yield)       เท่ากับ  
25.5% (w/w)  
 
     5.2 การศกึษาและการเตรยีมโลชัน่น า้มนัหอมระเหยตน้ย่านาง 
          5.2.1 การศึกษาและเตรยีมโลชนัน า้มนัหอมระเหยตน้ยา่นาง     
                  ผลการศึกษาและพัฒนาต้ารับโลชั่น น ้ามันหอมระเหยต้นย่านาง  โดยการดัดแปลงสูตร 
ของนภาพรและวัชรี (2545) ได้โลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางที่มี
ลักษณะสีขาว เนื อโลชั่นไม่เหลวมากและมีลักษณะเรียบเนียน 
          5.2.2 การศึกษาการประเมนิคุณภาพทางเคม ีและทางกายภาพของโลชัน่ 
                  ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโลชั่นดังนี คือ ลักษณะเนื อของโลชั่น สี กลิ่น 
การไหล ความหนืด ความรู้สึกเหนอะหนะเวลาทาโลชั่น การแยกชั นของเนื อโลชั่น และผลการศึกษา
ลักษณะทางเคมีของโลชั่นคือ ค่า pH พบว่า ลักษณะทางกายภาพคือลักษณะเนื อของโลชั่นทั งโลชั่น
เบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีลักษณะเนื อของโลชั่นละเอียดและมันวาว สี
ของโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีสีขาว กลิ่นของโลชั่นที่มี
ส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางมีกลิ่นหอมอ่อนกว่าโลชั่นเบส การไหลของโลชั่นทั งโลชั่นเบสและ 
โลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีการไหลได้ช้ากว่า 10 วินาที ค่าความหนืดของโลชั่น
เบสมากกว่าค่าความหนืดของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางคือ เท่ากับ 26600 cP ส่วน
ค่าความหนืดของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางเท่ากับ 25433 cP ความรู้สึกเหนอะหนะ
เวลาทาโลชั่นของโลชั่นเบสสามารถซึมเข้าสู่ผิวได้เร็วกว่าโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 
และรู้สึกไม่เหนอะหนะทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านาง การแยกชั น
ของเนื อโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางไม่แยกชั น ส่วนลักษณะ
ทางเคมีคือ ความเป็นกรด-ด่างของโลชั่น พบว่า โลชั่นทีม่ีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) สูงกว่าโลชั่นเบสเล็กน้อยคือ เท่ากับ 6.63 ส่วนโลชั่นเบสมีค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH)  เท่ากับ 6.62   
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       5.2.3 การศึกษาความเข้ากนัได้ของสว่นประกอบของโลชัน่ในต้ารบัดว้ยการเกบ็ในทีร่้อนสลบั 
                  เยน็ 
                  ผลการศึกษาความเข้ากันได้ของส่วนประกอบของโลชั่นในต้ารับ ด้วยการเก็บในที่ร้อน
สลับเย็น โดยการน้าโลชั่นมาทดสอบความคงตัวทางกายภาพของโลชัน เก็บในที่ร้อนสลับเย็น ณ 
อุณหภูมิ 45°C นาน 2 วัน และน้าไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 4°C นาน 2 วัน เป็น 1 รอบ (cycle) ตรวจสอบ 
ความคงตัว การแยกชั น การเปลี่ยนแปลงสี กลิ่น เมื่อสิ นสุดแต่ละ รอบ (cycle) ท้าซ้า จนครบ 5 รอบ 
(cycle) พบว่า ลักษณะทางกายภาพของโลชั่นดังนี คือ ลักษณะเนื อของโลชั่น สี กลิ่น การไหล ความ
หนืด ความรู้สึกเหนอะหนะเวลาทาโลชั่น การแยกชั นของเนื อโลชั่น และผลการศึกษาลักษณะทางเคมี
ของโลชั่นคือ ค่า pH เปน็ดังนี คือ ลักษณะทางกายภาพคือ ลักษณะเนื อของโลชั่นทั งโลชั่นเบส
และโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีลักษณะเนื อของโลชั่นละเอียดและมันวาว สีของ
โลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีสีขาว กลิ่นของโลชั่นที่มีส่วน 
ผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางมีกลิ่นหอมอ่อนกว่าโลชั่นเบส การไหลของโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่
มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางมีการไหลได้ช้ากว่า 10 วินาที ค่าความหนืดของโลชั่นเบสสูง
กว่าค่าความหนืดของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางเท่ากับคือ เท่ากับ 25959 cP ส่วนค่า
ความหนืดของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางเท่ากับ 25353 cP ความรู้สึกเหนอะหนะ
เวลาทาโลชั่นของโลชั่นเบสสามารถซึมเข้าสู่ผิวได้เร็วกว่าโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง 
และรู้สึกไม่เหนอะ หนะทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านาง การแยกชั น
ของเนื อโลชั่นทั งโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านางไม่แยกชั น ส่วนลักษณะ
ทางเคมีคือ ความเป็นกรด-ด่างของโลชั่น พบว่า โลชั่นเบสมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) สูงกว่าของ
โลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางคือ เท่ากับ 5.95 ส่วนโลชั่นที่มีส่วนผสมของน ้ามันหอม
ระเหยย่านางมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากับ 5.93   
       5.2.4 การศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อการทาโลชัน่น า้มนัหอมระเหยตน้ยา่นาง 
                  ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัคร 50 คน ทางด้านลักษณะ
ทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ (สังเกตด้วยตาเปล่า) โดยศึกษาในเรื่องลักษณะเนื อผลิตภัณฑ์ กลิ่นของ
ผลิตภัณฑ์ และสีของผลิตภัณฑ์ และทางด้านคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้จริง โดยศึกษาใน
เรื่องความมันและความเหนอะหนะของผิว ความสามารถในการซึมเข้าผิวหนัง ความชุ่มชื น ความ
เรียบเนียน และความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภัณฑ์ พบว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านาง เป็นดังนี คือ เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 68 อายุอาสาสมัครที่ทดสอบเป็นจ้านวนมากที่สุดในช่วงอายุ 18-30 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 48 ระดับการศึกษาของอาสาสมัครมีจ้านวนมากท่ีสุดที่ระดับการศึกษาต่้ากว่าปริญญาตรี คิด
เป็นร้อยละ 50 อาชีพของอาสาสมัครมีจ้านวนมากที่สุดคือ นิสิต/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 48 รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของอาสาสมัครมีจ้านวนมากที่สุดคือ น้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 40 
อาสาสมัครเกือบทั งหมดไม่มีโรคประจ้าตัว  คิดเป็นร้อยละ 92  ประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท้าให้
ผิวหนังหลุดลอก หรือ ผลัดเซลล์ของอาสาสมัครเกือบทั งหมด ไม่เคยมีประวัติการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ท้าให้
ผิวหนังหลุดลอก หรือ ผลัดเซลล์ คิดเป็นร้อยละ 98 ลักษณะสีผิวของอาสาสมัครส่วนใหญ่มีลักษณะสี
ผิวสองสี คิดเป็นร้อยละ 74    ข้อมูลความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โลชั่นบ้ารุงผิวที่มีส่วนผสมน ้ามันหอม
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ระเหยย่านางของกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่า ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ 
(สังเกตด้วยตาเปล่า) คือ ลักษณะเนื อผลิตภัณฑ์ (การรวมตัวเป็นเนื อเดียวกัน) จ้านวนคนคิดเป็นร้อย
ละ (%) ที่ระดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสและโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางสูงสุดที่
ระดับความพึงพอใจ 4 คิดเป็นร้อยละ 50 กลิ่นของผลิตภัณฑ์ จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ที่ระดับ
ความพึงพอใจของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางมากกว่าโลชั่นเบสคือ ที่ระดับความพึง
พอใจสูงสุดคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5 คิดเป็นร้อยละ 50 สีของผลิตภัณฑ์ จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ 
(%) ที่ระดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสสูงสุดคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 4 คิดเป็นร้อยละ 54  ส่วน
คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลังทดลองใช้จริงคือ ความมันและความเหนอะหนะของผิว จ้านวนคนคิด
เป็นร้อยละ (%) ที่ระดับความพึงพอใจของโลชั่นเบสสูงที่สุดคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 4 คิดเป็นร้อย
ละ 42 ความสามารถในการซึมเข้าผิวหนัง จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ที่ระดับความพึงพอใจของ
โลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางสูงที่สุดคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 4 คิดเป็นร้อยละ 48 
ความชุ่มชื น จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ทีร่ะดับความพึงพอใจของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอม
ระเหยย่านางสูงที่สุดคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 4 คิดเป็นร้อยละ 58 ความเรียบเนียน จ้านวนคนคิด
เป็นร้อยละ (%) ที่ระดับความพึงพอใจของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางสูงที่สุดคือ ที่
ระดับความพึงพอใจ 4 คิดเป็นร้อยละ 64 ความพึงพอใจโดยรวม จ้านวนคนคิดเป็นร้อยละ (%) ที่
ระดับความพึงพอใจของโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางสูงที่สุดคือ ที่ระดับความพึงพอใจ 5 
คิดเป็นร้อยละ 48 
       5.2.5 การศึกษาความระคายเคืองต่อผวิหนงัของโลชัน่น า้มนัหอมระเหยตน้ยา่นางทีท่ดลอง 
                  โดยอาสาสมคัร 
                  การศึกษาความระคายเคืองต่อผิวหนังของโลชั่นน ้ามันหอมระเหยต้นย่านาง ที่ทดลอง
โดยอาสาสมัคร ด้วยวิธีการทาสารทดสอบท่ีผิวหนัง (open patch test) คือทาโลชั่นที่ท้องแขน 
ขนาดที่ทาเป็นวงประมาณเท่าเหรียญ 10 บาท ทาวันละ 2 ครั ง เช้า เย็น ต่อเนื่อง เป็นเวลา 5 วัน 
สังเกตและบันทึกผลการทดลองว่ามีอาการผิดปกติหรือไม่ เช่น อาการผื่นแดง คัน เป็นตุ่มแดง เป็นต้น 
พบว่า อาสาสมัคร 10 คน ไม่มีอาการผิดปกติของผิวหนังหลังทาเป็นเวลาต่อเนื่อง 5 วัน  
 
5.2 ขอ้เสนอแนะ 
 จากการทดลองนี  พบว่า ความพึงพอใจของอาสาสมัครในด้านความชุ่มชื นของโลชั่นมากที่สุด 
ที่ระดับความพึงพอใจ 4  คือโลชั่นที่มีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางมากกว่าโลชั่นเบสคือ คิดเป็น
ร้อยละ 58 และ 52 ตามล้าดับ เนื่องจากในน ้ามันหอมระเหยมีส่วนประกอบของวิตามินอี  (ดวงสุรีย์, 
2557) วิตามินอี เป็นสารบ้ารุงท้าให้ผิวชุ่มชื น ในรูปของเอสเตอร์จะช่วยลดการอักเสบของผิวและช่วย
ป้องกันอันตรายที่เกิดจากรังสีอุลตร้าไวโอเล็ต  โดยปกติในธรรมชาติวิตามินอีจะอยู่ในรูปโทโคฟีรอล 
tocopherol (อรัญญา,  2533) 
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ภาคผนวก ก 

พืชที่ใชใ้นการศึกษา 
 

1. ลักษณะทางพฤกษศาสตรข์องย่านาง 
 

 
 
                ภาพที่ ก.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นย่านาง 
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ภาคผนวก ข 

น ้ามันหอมระเหยตน้ยา่นาง 
 

1. ลักษณะน ้ามนัหอมระเหยย่านาง 
 

 
                ภาพที ่ข.1 ลักษณะน ้ามันหอมระเหยของย่านาง 
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ภาคผนวก ค 

ลักษณะของโลชั่นน ้ามันหอมระเหยยา่นาง 
 

1. ลักษณะของโลชั่นเบสและโลชัน่ทีม่สี่วนผสมน า้มนัหอมระเหยย่านาง 

 

 
ภาพที ่ค.1 ลักษณะของโลชั่นเบส (ภาพ A) และโลชั่นท่ีมีส่วนผสมของน ้ามันหอมระเหยย่านาง (ภาพ B) 
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ภาคผนวก ง 
   แบบสา้รวจความพึงพอใจต่อผลติภณัฑ์โลชั่นบา้รุงผวิทีม่ีสว่นผสมน า้มนัหอมระเหยยา่นาง 

 
แบบสา้รวจความพึงพอใจตอ่ผลติภณัฑโ์ลชัน่บา้รงุผวิทีม่สีว่นผสมน า้มนัหอมระเหยยา่นาง 

 
กรุณาท้าเครื่องหมาย แสดงความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โลช่ันบ้ารงุผิวท่ีมีส่วนผสมน ้ามันหอมระเหยย่านางในรระเดนนค้าาามดังนี    
  
 
ตอนที ่1 :  ข้อมลูทัว่ไรของกลุม่ตวัอยา่งทีท่ดลองใช้ผลติภณัฑโ์ลชัน่บา้รงุผวิทีม่สีว่นผสมน า้มนัหอมระเหยยา่นาง 
 
1. เพศ                      
 ชาย                     หญิง 

2. อายุ                      
 ต่้ากว่า 18 รี          18 – 30 รี         31 – 40 รี         41 – 50 รี      มากกว่า 50 ร ี

3. ระดับการศึกษา        
 ต่้ากว่ารริญญาตรี    รริญญาตรี          รริญญาโท          สูงกว่ารริญญาโท 

4. อาชีพ                    
 นักเรียน                นสิิต/นักศึกษา     ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ          พนักงานบริษัทเอกชน        

       ธุรกิจส่วนตัว         รับจ้าง               แม่บา้น                            อ่ืนๆ ระบุ...................................... 
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    
 น้อยกว่า 5,000 บาท                           5,001 – 10,000 บาท          10,001 – 20,000 บาท      

       20,001 – 30,000 บาท                       มากกว่า 30,000 บาท   
6. โรครระจ้าตัว                                                    
 ไม่มี                   มี ระบุ............................................................. 

7. รระวัติเกี่ยวกับโรคผิวหนงั                                     
 ไม่มี                   มี ระบุ............................................................. 

8. รระวัติการแพ้ยา / สารเคมี / สารจากธรรมชาติ           
 ไม่มี                   มี ระบุ............................................................. 

9. รระวัติการใช้ผลิตภัณฑท์ี่ท้าให้ผิวหนังหลุดลอก หรือ ผลัดเซลล์         
 ไม่เคย                 เคย ระบุ.............................................. 

10. ลักษณะสผีิว           
 ขาว                               สองสี                          คล ้า 
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   ตอนที ่2 :  ข้อมลูความพงึพอใจตอ่ผลติภณัฑโ์ลชัน่บา้รงุผวิทีม่สีว่นผสมน า้มนัหอมระเหยยา่นางของกลุม่ตวัอยา่งทีท่ดลอง 
                 ใชผ้ลติภณัฑ ์

  
รระเดนนค้าาาม 

ระดับความพงึพอใจ 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

รานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

1. ลกัษณะทางกายภาพของผลติภณัฑ ์(สงัเกตดว้ยตาเรลา่) 
1.1 ลักษณะเนื อผลิตภัณฑ์ (การรวมตัวเร็นเนื อเดียวกัน) 
     (A) โลชั่นเบส      

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
1.2 กลิ่นของผลิตภัณฑ ์
     (A) โลชั่นเบส 

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
1.3 สีของผลิตภัณฑ ์
     (A) โลชั่นเบส 

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
2. คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์หลงัทดลองใช้จริง  
2.1 ความมันและความเหนอะหนะของผิว 
     (A) โลชั่นเบส 

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
2.2 ความสามาราในการซึมเข้าผิวหนัง 
     (A) โลชั่นเบส 

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
2.3 ความชุ่มชื น 
     (A) โลชั่นเบส 

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
2.4 ความเรียบเนียน 
     (A) โลชั่นเบส 

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
2.5 ความพึงพอใจโดยรวม 
     (A) โลชั่นเบส 

     

     (B) โลชัน่ผสมน า้มันหอมระเหยย่านาง      
 
 

 
 
 
 

“ขอบคุณที่กรุณาตอบแบบสอบาาม” 
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