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บทคัดย'อ 

 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค5เพื่อ (1) การผลิตสื่อวีดิทัศน5 เรื่อง Autonomous Sensory 

Meridian Response (ASMR) (2) เพ ื ่อศ ึกษาความพึงพอใจหลังการร ับชมสื ่อว ีด ิท ัศน5 เร ื ่อง 

Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) กลุZมตัวอยZางเปjนนักศึกษาสาขาเทคโนโลยี

การโทรทัศน5และวิทยุกระจายเสียง คณะวิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลกรุงเทพ จำนวน 134 คน จากตารางเครซี่ มอร5แกน เครื่องมือที่ใชQในการศึกษา (1) สื่อวีดิทัศน5 

เรื่อง Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) (2) แบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน5 

เรื ่อง Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) (3) แบบประเมินความพึงพอใจหลัง

การรับชมส่ือวีดิทัศน5เร่ือง Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) สถิติท่ีใชQในศึกษา

คZาเฉล่ียและสZวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 จากผลการศึกษาพบวZา การประเมินคุณภาพในภาพรวมอยูZในระดับเกณฑ5คุณภาพมาก มี

คZาเฉลี่ย ("̅) = 4.33, สZวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.59 และผลการศึกษาความพึงพอใจหลังการ

รับชมสื่อวีดิทัศน5 เรื ่อง Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) ของกลุZมตัวอยZาง

พบวZาอยูZในระดับเกณฑ5คุณภาพมาก มีคZาเฉล่ีย ("̅) = 4.39, สZวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.57 
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Abstract 
 

 The objective of this study is (1) for the production of video media of 

Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) (2) to study the satisfaction after 

watching the video media of Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR), the 

sample group is 134 students in Faculty of Science and Technology, the Rajamangala 

University of Technology Bangkok, which is considered from the Krejcie & Morgan 

sample size table. The instruments in this study are (1) video media of Autonomous 

Sensory Meridian Response (ASMR) (2) quality assessment form of Autonomous 

Sensory Meridian Response (ASMR) and (3) satisfaction assessment form after watching 

video media of Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR). The statistics used in 

the study are mean and standard deviation. 

 The results of the study show that the overall quality assessment is at a high-

quality criterion with a mean ("̅) = 4.33, and standard deviation (S.D) = 0.59. For the 

satisfaction after watching video media of Autonomous Sensory Meridian Response 

(ASMR), the sample group is found to be in the high-quality criterion with mean ("̅) = 

4.39, standard deviation (S.D) = 0.57. 
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