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ช่ือโครงการ การผลิตส่ือวีดิทัศน5 เร่ือง ภาวะโรคซึมเศร>า 
โดย นางสาวพรจรัส ประภาสัย 

นางสาวศศิธร   แก>วสุรี 
สาขาวิชา เทคโนโลยีการโทรทัศน5และวิทยุกระจายเสียง 
อาจารย3ท่ีปรึกษา อาจารย5วFาท่ีร>อยตรี ภัทรวรรธน5 ไกรปHยเศรษฐ5 
ป9การศึกษา  2563 

บทคัดย=อ 

การศึกษาในครั ้งน้ีมีเนื ้อหาเกี ่ยวกับการผลิตสื ่อวีดิทัศน5 เรื ่อง ภาวะโรคซึมเศร>า โดยมี
วัตถุประสงค5 เพ่ือผลิตสื่อวีดิทัศน5 เรื่อง ภาวะโรคซึมเศร>า และเพื่อศึกษาความพึงพอใจหลังการรับชม
สื่อวีดิทัศน5วีธีการศึกษา ศึกษาข>อมูล ทฤษฎี จากหนังสือ ตำรา เอกสาร บทความ สื่อตFางๆ และ
งานวิจัยที ่เกี ่ยวข>อง เพื ่อนำมาดำเนินการผลิตสื ่อวีดิทัศน5เรื ่อง ภาวะโรคซึมเศร>า โดยนำไปให>
ผู>เชี่ยวชาญทั้ง 3 ทFาน ประเมินคุณภาพ เพื่อนำข>อเสนอแนะมาปรับปรุงแก>ไขอีกครั้ง จากนั้นทำการ
ประเมินความพึงพอใจ โดยมีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จำนวน 96 คน มา
แสดงความคิดเห็นตFอส่ือวีดิทัศน5หลังการรับชม 

สรุปผลการศึกษาพบวFา การผลิตสื่อวีดิทัศน5 เรื่อง ภาวะโรคซึมเศร>า ซึ่งมีเนื้อหาแบFงออกมา
เป_น 3 ตอน ได>แกF สาเหตุของโรคซึมเศร>า อาการของโรคซึมเศร>า และวิธีการป`องกันรักษา โดยมี
กระบวนการผลิตด>วยขั้นตอน 3P ได>แกF Pre-Produciton, Preduction, Post-Production โดยมีผู>
เชียวชาญทั้ง 3 ทFาน รFวมประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน5 เรื่อง ภาวะโรคซึมเศร>า ทำให>ภาพรFวมของส่ือ 
วีดิทัศน5มีเกณฑ5คุณภาพอยูFในระดับมากที่สุด (!̅ 4.10,  S.D. = 0.77 ) และผลการศึกษาระดับความ
พึงพอใจของกลุFมตัวอยFางสื่อวีดิทัศน5 เรื่อง ภาวะโรคซึมเศร>า โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยราชมงคล
กรุงเทพ จำนวน 96 คน มีความพึงพอใจอยูFในระดับมาก (!̅ 4.29, S.D. =1) 

คำสำคัญ   ส่ือวีดิทัศน5  ภาวะโรคซึมเศร>า 
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Abstract 
 

  This study contains content about the production of video media story 

depression. The objectives were (1) To produce video media about depression And (2) 

To study the satisfaction after watching video media Methods of studying theory 

information from books, texts, documents, articles, various media and related research. 

To carry out the production of video media about Depression by 3 experts to assess 

the quality media. To bring suggestions for improvement again Then perform a 

satisfaction assessment There were 96 students from Rajamangala University of 

Technology Bangkok. video media after watching. The study results showed that video 

production story of depression. Which is divided into 3 parts: causes of depression, 

Symptoms of depression and how to prevent and treat. To Produce 3P Model process. 

The follows Process Pre-Production, Production and Post-Production by 3 experts to 

evaluation quality of the video media story of depression. The overview of video media 

had the highest quality ( !̅ 4.10, S.D. = 0.77 ). To study satisfaction of  sample group 

after watching video production story of depression. The 96 students of Rajamangala 

University of Bangkok overview satisfaction were at the high level ( !̅ 4.29, SD = 1 ) 
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