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บทคัดย่อ 

 
การýึกþาครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์ 1) เพื่อผลิตÿื่อüิดีโอดิจิทัล เรื่อง “อาĀารÿำĀรับผู้ÿูงอายุ” 

และ 2) ýึกþาคüามพึงพอใจĀลังการรับชมÿื ่อüิดีโอดิจิทัล เรื่อง “อาĀารÿำĀรับผู้ÿูงอายุ” กลุ่ม

ตัüอย่างที่ใช้ในการýึกþาครั้งนี้ คือผู้ÿูงอายุทั่üไปในประเทýไทย จำนüน 100 คน โดยใช้üิธีการแบบ

บังเอิญ เครื่องมือที่ใช้ในการýึกþาครั้งนี้ คือ แบบประเมินคüามพึงพอใจĀลังการรับชมÿื่อüิดีโอดิจิทัล 

เรื่อง “อาĀารÿำĀรับผู้ÿูงอายุ” ใช้ค่ามาตราÿ่üนประมาณค่า 5 ระดับ 
ผลการýึกþาพบü่า 1) คุณภาพของÿื่อüิดีโอดิจิทัล เรื่อง อาĀารÿำĀรับผู้ÿูงอายุ ภาพรüมอยู่

ในระดับมาก (X = 4.09, S.D. = 0.99)  2) การýึกþาคüามพึงพอใจของกลุ่มตัüอย่างĀลังการรบัชม

ÿื่อüิดีโอดิจิทัล เรื่อง อาĀารÿำĀรับผู้ÿูงอายุ ภาพรüมอยู่ในระดับมากที่ÿุด (X = 4.58 , S.D. = 0.55) 
ด้านคุณภาพ มีคüามพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที่ÿุด (X = 4.64 , S.D. = 0.53) รองลงมาคือ ด้าน

กระบüนการผลิต มีคüามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่ÿุด (X = 4.58 , S.D. = 0.59) และ ด้านเนื้อĀา   

มีคüามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่ÿุด (X = 4.54 , S.D. = 0.54) ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ  ÿื่อüิดีโอดิจิทัล อาĀารÿำĀรับผู้ÿูงอายุ  
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Abstract 
 

The project have objective study aims to produce digital video media show 

named food for the elderly and study the satisfaction after digital video media show 

named food for the elderly The samples of this elderly were 100 general audiences 

chosen by Accidental Sampling and used satisfactory survey after produce digital video 

media show named food for the elderly with 5 degree measurement.                                                           

The result showed that 1) The quality of The digital video media  named food 

for the elderly is overview is at the high level (X = 4.09, S.D. = 0.99) 2) A study 

satisfaction after watching The digital video media  named food for the elderly, it has 

satisfaction (X = 4.58 , S.D. = 0.55) followed by documentary part, it has satisfaction   

(X = 4.64 , S.D. = 0.53), the content has satisfaction (X = 4.58 , S.D. = 0.59) and the 

quality of documentary has satisfaction (X = 4.54 , S.D. = 0.54), respectively. 
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