
ชื่อโครงงาน การศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ช่วยพยุงส าหรับผู้สูงอายุ 
โดย นายณัฐพัชร์  วิศรุตนฤรงค์ 
สาขาวิชา  ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม  
อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์เสน่ห์  ส าเภาเงิน 
ปีการศึกษา 2563 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาอุปกรณ์ช่วยพยุงส าหรับ 
ผู้สูงอายุ 2) เพ่ือพัฒนาอุปกรณ์ช่วยพยุงตัวส าหรับผู้สูงอายุ 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจอุปกรณ์ช่วย 
พยุ ง ส า ห รั บผู้ สู ง อ ายุ  กลุ่ ม ตั วอย่ า ง  คื อ  ผู้ ที่ อ าศั ยอยู่ ใ นชุ มชนซอยโ ร งน้ า แข็ ง  เ จ ริญ 
ราษฎร์ซอย 1 จ านวน 30 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ ใช้ คือ แบบประเมิน 
รูปแบบ และแบบประเมินความพึงพอใจ มีวิธีด าเนินการวิจัย โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ เพ่ือ
น ามาเป็นข้อมูลในการออกแบบอุปกรณ์ช่วยพยุง จากนั้นออกแบบร่างตามแนวคิด จ านวน 3 แบบ ให้ 
ผู้เชี่ยวชาญเลือกแบบที่มีความเหมาะสมมากที่สุด เพ่ือผลิตเป็นต้นแบบอุปกรณ์ช่วยพยุง จากนั้นจึงน า
ต้นแบบอุปกรณ์ช่วยพยุงไปประเมินความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการทางสถิติ ได้แก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) แนวทางในการออกแบบอุปกรณ์ช่วยพยุง โดยการน าโช๊คไฮดรอลิคมา 
ประยุกต์เข้ากับไม้เท้า เพ่ือช่วยให้รองรับแรงกระแทกจากการลงน้ าหนักของผู้สูงอายุ 2) ผลการ 
ประเมินรูปแบบอุปกรณ์ช่วยพยุงส าหรับผู้สูงอายุ พบว่า รูปแบบที่มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ 

รูปแบบที่ 1 มีความเหมาะสมในระดับมาก (  = 3.92, S.D = 0.83) ซึ่งใช้แนวคิดจากนกฟลามิงโก 
โดยใช้เอกลักษณ์ในส่วนของขา โครงสร้างไม้เท้าใช้วัสดุอลูมิเนียม โดยเชื่อมยึดอลูมิเนียมเข้ากับ      
โช๊คไฮดรอลิค และ 3) ผลการประเมินความพึงพอใจอุปกรณ์ช่วยพยุงส าหรับผู้สูงอายุจากกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมในการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (  = 4.38, S.D = 0.71)  
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