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องค์ความรู้ที่ได้จากการจัดการความรู้ คณะศิลปศาสตร์ ปีการศึกษา 2554 
เร่ือง 

เทคนิคในการหาหัวข้อวิจัย 
 

แหล่งท่ีมาของหัวข้อปัญหา/งานวิจัย 
  นักวิจัยอาจได้หัวข้อปัญหา/งานวิจัยมาจากแหล่งตา่งๆ  เชน่ 
 1.  ประสบการณ์ของผู้วิจัย ไดแ้ก่การเฝ้าสังเกตปรากฏการณ์ตา่ง ๆ อย่างต่อเนื่องมีปรากฏกาการณ์
บางอย่างชวนให้สงสัยต้องการคําตอบที่ชดัเจน  หรือจากการปฏิบัติงานที่รับผิดชอบเกิดปัญหาอุปสรรคการดําเนินงาน
ไม่บรรลุเป้าหมาย หรือขาดประสิทธิภาพ หรือต้องการพัฒนางานให้ดีข้ึน ต้องการสารสนเทศบางอย่างที่จะนํามาใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาหรือปรับปรุงงาน จาํเป็นต้องค้นหาสารสนเทศเหล่านั้น ก็ทําให้เกิดเป็นปญัหาวิจัยได ้
 2.  ทฤษฎี  จากการศึกษาทฤษฎีต่างๆ อย่างลึกซ้ึงผู้วิจัยอาจจะเห็นความไม่สอดคล้องกันภายในทฤษฎี 
ระหว่างทฤษฎี หรือระหว่างทฤษฎีกับข้อเท็จจริง  อยากจะตรวจสอบทฤษฎีนัน้ให้ประจักษ์ชัด  หรืออาจจะตรวจสอบ
ว่าทฤษฎีนัน้ ๆ จะทํานายปรากฏการณ์ได้สอดคล้องกับความเปน็จริงหรือไม่  ฉะนั้นการศึกษาทฤษฎีต่างๆ อย่างพนิิจ
พิเคราะห์ก็อาจทําให้เกิดปัญหาวิจัยได ้
 3.  ผลงานวิจัยที่ได้มีผู้ทําไว้แล้ว  การศึกษาผลงานวิจัยที่คนอ่ืนทําไว้แล้วอย่างละเอียดถ่ีถ้วน จะช่วยให้
ผู้วิจัยได้มองเห็นวา่ความรู้ที่เปน็ผลการวิจัยเหล่านั้นมีความชัดเจนมากน้อยเพียงใด  ยังมีประเด็นใดที่ยังคลุมเครือ
จะต้องศึกษาเพื่อทําความเข้าใจให้กระจ่าง  หรือมีความขัดแย้งกันระหว่างงานวิจัยในเร่ืองเดียวกันหรือไม่  การวิจัยที่
ผ่านมายังมีจุดอ่อนข้อบกพร่องในเร่ืองใดบ้างทาํให้เกิดความสงสัยในข้อค้นพบเหล่านั้น  หรือมีประเด็นใดบา้งที่ควรจะ
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ต่อไปเพือ่ให้องค์ความรู้ในเร่ืองนั้นมีความสมบูรณ์มากข้ึน  ในรายงานการวิจัยเกือบทุกเร่ือง
ผู้วิจัยมักจะมีข้อเสนอแนะไว้ว่าควรจะศึกษาวิจัยในเร่ืองต่อไปในประเด็นใด  ผู้ที่สนใจจะวิจัยในหัวข้อเร่ืองคล้ายคลึง
กันอาจจะได้แนวคิดไปกําหนดเป็นหัวข้อปัญหาวิจัยของตนเองได้ ซ่ึงควรทําเร่ืองหรือขอบเขตที่เป็นแนวเดียวกัน  ไม่
ควรทํากระจัดกระจาย 
 4.  ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชา  ปกติผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาต่าง ๆ มักจะศึกษาติดตามความก้าวหน้าทาง
วิชาการในศาสตร์สาขานั้นอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ  ผู้เชี่ยวชาญเหล่านี้จะมองเห็นภาพองค์ความรู้ของศาสตร์นั้นได้
ค่อนข้างจะชดัเจน  รู้ว่าจุดใดประเด็นใดที่นักวิชาการในศาสตร์นั้นได้หาความรู้ไว้แล้วอย่างชัดเจน  ประเด็นใดที่ยัง
เป็นปัญหาเปน็ช่องโหว่ที่จะต้องแสวงหาความรู้มาเติมให้เต็ม  ประเด็นคําถามอย่างไรนา่สนใจมีคุณค่าควรแก่การหา
คําตอบในศาสตร์นั้น  ผู้มีประสบการณ์เหล่านี้จะให้คําแนะนําได้เป็นอย่างด ี
 5. แหล่งทุนวิจัย  มักจะมีหน่วยงานบางหน่วยทีต่้องการผลการวิจัยในบางเร่ือง  จึงเสนอเงินทุนเพื่อ
สนับสนนุการวิจัย  แหล่งทุนประเภทนี้มักจะกําหนดแนวทาง หรือหัวข้อการวิจัยที่ต้องการ แล้วประกาศให้นักวิจัยที่
สนใจที่จะศึกษาวิจัยในหัวข้อนัน้มารับทนุสนับสนนุการวิจัย  ฉะนั้นการพิจารณาเลือกหัวข้อจากแหล่งทุนวิจัยประเภท
นี้ก็เป็นอีกทางหนึง่ที่นักวิจัยจะได้หัวข้อวิจัยพร้อมทั้งได้รับเงินสนับสนุนการวิจัยด้วย 

6.  หน่วยงานของผู้วิจัย  หน่วยงานบางหน่วยงานมีหนา้ที่ที่จะต้องทํางานวิจัยมักจะมีแผนงานกําหนดไว้
อย่างชัดเจนวา่ในรอบระยะเวลาหนึ่งๆ จะทําวิจยัในหัวข้อใดบ้าง  หรือหน่วยงานทีไ่ม่ได้มีหนา้ทีใ่นการทําวิจัยโดยตรง
ก็อาจจะมีความจาํเป็นทีจ่ะต้องศึกษาวิจัยหาความรู้ในบางเร่ือง  ผู้ที่ทํางานในหน่วยงานเหลา่นี ้อาจได้รับมอบหมาย
ให้ทําการวิจัยในหัวข้อที่ผู้บริหารหน่วยงานเหล่านั้นกําหนดให้ศึกษาก็ได ้
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7.  ข่าวในสื่อมวลชน  ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในปัจจบุัน เปน็เร่ืองที่คนกําลังสนใจ
อยู่ ปัญหาและเหตุการณ์เหล่านัน้ยังไม่มีคําตอบหรือไม่มีข้อยุติแน่นอน  และถึงมีข้อมูลแต่ยังไม่ครอบคลุมหรือถูกต้อง
ร้อยเปอร์เซ็นต์ตามหลักวิชาการ 
 

เกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาในการเลือกหัวข้อปัญหาวิจัย 
  การเลือกหัวข้อปัญหาวิจัยเป็นจดุเร่ิมต้นของการวิจัยที่จะต้องพจิารณาให้รอบคอบ  ผู้วิจัยจะต้องรู้จักเลือก
หัวข้อปัญหาที่เหมาะสม   หัวข้อปัญหาวิจัยที่ดีควรจะเปน็ปญัหาที ่

1.   มีความสําคัญ มีคุณค่า  หัวข้อปัญหาที่มีความสาํคัญหรือมีคุณค่าต้องมีปัญหาที่จะให้ได้คําตอบหรือ
ผลการวิจัยที่มปีระโยชนท์ั้งในแง่ของการได้มาซ่ึงความรู้ใหม่เป็นการเพิ่มพูนองค์ความรู้ให้กับศาสตร์นัน้ๆ ให้สมบูรณ์
ข้ึนและในแง่ของการได้มาซ่ึงสารสนเทศที่จะใชช้่วยตัดสินใจในการดําเนินงานในเร่ืองต่างๆ 

2.   เป็นปัญหาที่จะค้นหาคําตอบได้ด้วยวิธีการวิจัย  คือสามารถจะหาหลักฐานข้อมูลเชงิประจักษ์มา
อ้างอิงในการตอบปัญหานั้นได้  ไม่ใช่ปัญหาเชิงค่านิยมหรือเชิงจริยธรรมเช่น ควรให้นักศึกษาสวมเคร่ืองแบบมาเรียน
หรือไม่  ปัญหาลักษณะนี้อาจปรับให้เป็นปัญหาวิจัยได้วา่  นักศึกษาที่สวมเคร่ืองแบบมาเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่านักศึกษาที่ไม่สวมเคร่ืองแบบมาเรียนหรือไม่ 

3.  เป็นปัญหาที่น่าสนใจ  นักวชิาการหรือผู้ปฏิบัตงิานในสาขานั้นๆ มีความสนใจใคร่ทราบคําตอบด้วย  
หรือเป็นประเด็นที่กําลงัถกเถียงกันในหมู่นักวิชาการ ผู้ปฏิบัติงาน หรือ ผู้คนทั่วไปที่ต้องการคําตอบที่แน่ชัดมีหลักฐาน
มาสนบัสนุนของสรุปอยา่งชดัเจน 

4.  เป็นปัญหาทีไ่ม่ซ้ําซ้อนกับปัญหาที่ผู้อ่ืนได้เคยวิจัยหาคําตอบไว้แล้ว  การพิจารณาวา่หัวข้อปัญหาวิจัย
ซํ้าซ้อนกันหรือไม่มักจะมีประเดน็ที่ต้องพิจารณา 3 ประเด็นใหญ่ๆ คือ ก) คําถามวิจัยเป็นคําถามเดียวกันหรือไม่  ข) 
ประชากรที่ศึกษาเป็นกลุ่มเดียวกันหรือไม่  และ ค) วิธีการในการตอบคําถามใช้วธิีการเดียวกันหรือไม่  ถ้าคําตอบต่อ
คําถามเป็น "ใช่" ทั้ง 3 ประเด็นก็ถือได้ว่าเป็นการวิจัยซํ้าซ้อนเพราะคําตอบทีไ่ด้จะไม่มีอะไรแตกต่างกัน  เนื่องจากการ
วิจัยเป็นกิจกรรมที่มุ่งแสวงหาความรู้ใหม่ นักวิจัยจึงหลีกเลี่ยงทีจ่ะทําวิจยัในหัวข้อปัญหาที่ได้มผีู้ศึกษาไว้แล้ว 

5. ไม่ก่อให้เกิดอันตรายหรือภัยพิบัติต่อผู้วิจัยหรือผู้ใหข้้อมูล  
6. เป็นปัญหาทีส่ามารถจะดําเนินการวิจัยให้สําเร็จลุล่วงไปได้  คือมีลักษณะดังน้ี 

6.1  ขอบเขตของปัญหาจะต้องไม่กว้างจนเกินไป ปัญหาที่มีขอบเขตกว้างขวางอาจทําให้ต้องศึกษา
ตัวแปรหลายตัว  ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นจํานวนมาก  ต้องใช้เวลาและงบประมาณในการศึกษาเป็นจาํนวนมาก
อาจทําให้การวิจัยนัน้มีปัญหาอุปสรรคตามมาดว้ยอย่างมากมาย 

       6.2  เป็นปัญหาที่ผู้วิจยัมีพื้นความรู้มีความคุ้นเคยเป็นอยา่งดี  การที่ผู้วิจัยมีความรู้มีความคุ้นเคย
กับเร่ืองที่ศึกษาจะทําให้มองเห็นแนวทางในการวิจยัไดช้ัดเจน  สามารถกําหนดประเด็นปัญหาได้ชาญฉลาด  เลือกวิธี
วิจัยได้อย่างเหมาะสม  สามารถเข้าใจข้อมูลต่างๆ อย่างลึกซ้ึงทาํให้การตีความข้อมูลเป็นเป็นอย่างถูกต้องน่าเชื่อถือ 
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6.3  มีหลักฐานข้อมูลเพียงพอที่จะตอบปัญหานัน้ได ้
6.4   มีเทคนิควิธี เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ที่จะนํามาใช้ศึกษาในเร่ืองนั้นได ้เหมาะสมกับงบประมาณ

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ การวิจัยเป็นกิจกรรมที่มีค่าใช้จ่ายสงูพอสมควร  นักวิจัยจะต้องพิจารณาวา่หัวข้อเร่ืองที่จะทําวิจัยนั้น
จะต้องมีค่าใช้จา่ยอะไรบ้าง อยู่ในวงเงินงบประมาณทีจ่ะได้รับหรือที่มีอยู่หรือไม่ ถ้าค่าใช้จ่ายมีมากกว่างบประมาณก็
จะทําให้เป็นปัญหาต่อการทําวิจยั จนทําให้ไม่สามารถดําเนินการวิจัยให้สําเร็จลงได ้

6.5   เหมาะสมกับเวลา  ปัญหาวิจัยควรเป็นปัญหาทีน่ักวิจัยจะสามารถอุทิศเวลาที่มีอยู่มา
ศึกษาวิจัยได้ตามสมควร  ถ้าผู้วจิัยมีเวลาที่จะอุทิศให้กับการวิจัยได้น้อยก็ไม่ควรเลือกปัญหาที่ตอ้งใช้เวลาในการศึกษา
นานหรือต้องทุ่มเวลาให้มาก  เพราะอาจจะมีปัญหาเร่ืองการจดัแบ่งเวลาของผู้วจิัย หรืออาจทําให้การวิจัยนั้นยืดเยื้อ
หรืออาจไม่สําเร็จได ้

6.6 นักวิจัยมีความสนใจใคร่รู้คําตอบอย่างแท้จริง เพราะปญัหาที่นักวิจัยไม่ไดส้นใจจะทําให้ขาด
ความกระตือรือร้นที่จะหาคําตอบ อาจทาํให้การวิจัยดําเนนิไปอย่างเชื่องช้า หรือถ้ามีปัญหาอุปสรรคก็จะเกิดความถ้อ
ถอยได้ง่าย อาจทาํให้การวิจัยนัน้ไม่สาํเร็จได ้

7.   เป็นเร่ืองที่สอดคล้องกับนโยบายของสถาบัน คณะและภาควิชา หรือเป็นประเด็นยุทธศาสตร์ของชาต ิ
 
 

เทคนิคการหาหัวข้อวิจัยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
1.   ก่อนที่ผู้ทําวิจัยจะทําการวิจัย ผู้วิจัยอาจจะยังคิดหัวข้องานวิจัยที่ตนเองต้องการจะทําไม่ออก ผู้วิจัย

อาจจะไปศึกษาจากงานวิจัยที่ตนเองสนใจ หรืองานเอกสารอ่ืนที่เก่ียวข้อง จะช่วยให้สามารถหาหัวข้องานวิจัยได้และ
จะไม่เกิดทําวิจยัซํ้ากับผู้อ่ืน  

2.   เอกสารงานวจิัยที่นยิมใช้ในการศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิจัย เช่น หนังสือหรือตําราเรียน 
บทความทางวชิาการ รายงานการวิจัย เป็นตน้ ซ่ึงเปน็เร่ืองที่มีผูท้ําวิจัยไว้แล้วและได้ตพีิมพ์เผยแพร่ออกมา  

3.   เอกสารงานวจิัยที่นาํมาศึกษานีไ้ม่จําเปน็จะต้องมีชื่อเร่ืองที่ตรงกันกับเร่ืองที่ผู้ทํางานวิจัยสนใจ แต่
จะต้องมีเนื้อหาและผลสรุปเก่ียวข้องกับงานวิจยัที่สนใจทํา เพื่อเป็นแนวทางในการทําวิจัยต่อไป  

4.   การศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องนี้ เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้ผู้ทําวิจัยทาํวิจัยซํ้ากับผู้อ่ืน จะเป็นการทําวจิัย
ซํ้าซ้อน  

5.   ช่วยให้ผู้ทําวิจัยได้เห็นปัญหาที่กําลังจะทําวิจัย เพื่อผู้วิจัยจะได้ไม่เสยีเวลาทาํวิจัย  
6.   การศึกษาเอกสารอ่ืนก่อนจะทําให้ผู้วิจัยได้แนวคิด วธิีการ รวมทั้งทฤษฎีต่างๆที่สามารถนาํมาใช้ใน

งานวิจยัของตนเองได ้
7.   เพื่อจะได้รู้ความคิดเห็นทัศนคติและแนวโน้มในปัจจบุันว่าต้องการงานวิจยัแบบไหน เปน็ประโยชน์ต่อ

สังคมส่วนรวมหรือไม่ 
 

หลักเกณฑ์การคัดเลือกเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
1.   เป็นเร่ืองที่ผู้วิจัยมีความสนใจ อยากทํา  อยากศึกษาค้นควา้อย่างแท้จริงเพราะ จะทาํให้มีแรงจูงใจใน

การทํางานวิจัย  มีความสนใจทีอ่ยากทําให้สําเร็จ  
2.   เป็นเร่ืองที่ผู้วิจัยเลือกแล้วคาดว่าจะทําสําเร็จบรรลุเปา้หมายตามเวลากําหนด ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 

ดังนี ้



4 

 

 2.1   ศักยภาพทางด้านความรู้ ความสามารถ ผู้วิจัยต้องมีความรู้พื้นฐานดีในเร่ืองที่จะทาํงานวิจยั  ควร
เลือกทําในสาขาที่ตัวเองถนัด มีความเป็นไปได้สูงที่จะทาํไดส้ําเร็จ 
 2.2   มีเคร่ืองมือการวิจัยหรือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.3   มีแหล่งศึกษาค้นคว้ากับเร่ืองที่จะทําวจิัยอย่างเพียงพอ 
 2.4   มีความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.5   มีงบประมาณเพียงพอ 

3. เป็นเร่ืองที่ผู้ทํางานวิจัย สนใจตลอดจนเสร็จสิ้นกระบวนการศึกษาค้นควา้อย่างแท้จริง 
4. เป็นเร่ืองที่สอดคล้องกับนโยบายของสถาบัน  คณะและภาควิชา 
5. เร่ืองที่ทําต้องตั้งอยู่บนพืน้ฐานทางทฤษฎีหรืองานวิจัยสนบัสนุน 
6. เป็นเร่ืองที่สามารถนาํไปพฒันาในวิชาชีพของตนเองได ้
 

ข้อผิดพลาดในการเลือกหัวข้อปัญหาการวิจัย 
1.   รวบรวมข้อมูลก่อนที่จะทําให้คําจํากัดความของหัวข้อปัญหาอย่างชัดเจน เพราะข้อมูลนัน้อาจไม่

ครอบคลุมปัญหานัน้ ๆ อย่างสมบูรณ์ 
2.   หาข้อมูลที่มีอยู่แล้ว และพยายามคิดปัญหาให้เหมาะสมกับข้อมูล เพราะข้อมูลที่เก็บมาจากแหล่งใด

แหล่งหนึ่งอาจไม่มีความสมบูรณ์ 
3.   ข้อปัญหาและความมุ่งหมายของการวิจัยไม่ชัดเจน ทําให้ไม่ทราบแหล่งของการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนการสรุปผลหรือข้อยุติต่าง ๆ 
4.   ทําวิจัยโดยไม่อ่านผลงานวจิัยของบุคคลอ่ืนที่คลา้ย ๆ กัน ทําให้ผู้วิจัยมีความรู้แคบ และอาจเกิดความ

ยุ่งยากในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลได ้
5.   ทําวิจัยโดยไม่มีความรู้พืน้ฐานทางทฤษฎี หรือไม่มีทฤษฎีที่เป็นพืน้ฐานทางการวิจัย ซ่ึงจะก่อให้เกิด

ปัญหาในการวางแผนงานวิจัย หรือการตั้งสมมติฐานและอ่ืน ๆ 
6.   ข้อตกลงเบื้องต้นไม่ชัดเจน ทําให้การวิจัยนั้นไม่กระจ่างชัด และผู้ทาํการวิจัยไม่เห็นแนวทางในการทํา

วิจัยนั้นอยา่งทะลุปรุโปร่ง อาจเป็นผลให้การแปลผลการวิจัยผิดพลาดไปจากข้อเท็จจริงได้ การวิจัยที่มีปัญหา
ครอบจักรวาล ไม่จํากัดขอบเขต เป็นสาเหตุให้การทําวิจัยนั้นไม่รู้จักจบสิ้น เพราะไม่ทราบวา่มีขอบเขตแค่ไหน 

 

การประเมินหัวข้อปัญหาการวิจัย 
1.   เป็นปัญหาที่ตนเองหวังไว้ และตรงกับความหวังของคนทั่วไปหรือไม่ 
2. ตนเองสนใจปัญหานัน้อย่างแท้จริงหรือไม่ 
3.   ตนเองมีทักษะ ความรู้ความสามารถ และพื้นฐานเพียงพอที่จะศึกษาวิจัยเร่ืองนัน้ได้หรือไม่ 
4.   ตนเองมีเคร่ืองมือ แบบทดสอบ ห้องทดลอง และอุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่จะใช้ดําเนนิการวิจัยเร่ืองนั้น ๆ หรือไม่ 

ถ้าไม่มีตนเองมีความรู้ที่จะสร้างเองได้หรือไม่ 
5. ตนเองมีเวลาและเงนิที่จะทําไดส้ําเร็จเรือไม่ 
6. ตนเองจะไปรวบรวมข้อมูลได้หรือไม่ มีข้อมูลให้รวบรวมแค่ไหน 
7.   ปัญหานั้น ๆ ครอบคลุม และมีความสําคัญถูกต้องตามระเบียบของสถาบันที่ท่านกําลงัเรียนหรือทํางาน

หรือไม่ 
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8.   ปัญหานั้น ๆ ได้รับความร่วมมือจากผู้เก่ียวข้อง เช่น ประชากรและกลุ่มตัวอย่างมากน้อยเพียงใด ข้อนี้มี
ความสําคัญไม่น้อย คือ เลือกปัญหานั้นต้องคํานึงถึงความสามารถของอาจารย์ที่ปรึกษา และบคุคลที่ท่านเชิญมาเปน็ที่
ปรึกษาด้วยวา่ มีความถนดั ความรู้ ความสามารถที่จะให้คําปรึกษาได้ดีเพียงใด เขาช่วยทา่นได้แค่ไหน พึงระลึกไว้
เสมอว่าใครก็ตามที่ท่านเชิญมา บุคคลนัน้ต้องมีความรู้ในกระบวนการทําวิจยัของท่าน และสามารถช่วยท่านได้จริง ๆ 

 
-------------------------------------------------- 
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