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ความรูที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการวิจัย 

คณะศิลปศาสตร ปการศึกษา 2558 

  
“การเขียนขอเสนอโครงการวิจัยใหประสบผลสําเร็จ” 

 
การตั้งชื่อเรื่องวิจัย 
 

การตั้งชื่อเรื่องวิจัยมีความสําคัญ เนื่องจากชื่อเรื่องวิจัยเปนจุดแรกที่ผูอานจะใหความสนใจ  

สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการตั้งชื่อ คือ 

 ๑. ควรบงชี้ถึงขอบขายเนื้อหา (area) ของปญหาที่ทําการวิจัย มีความชัดเจนทางดานภาษา ผูอาน

เห็นแลวสามารถเขาใจไดทันทีวาจะทําอะไรโดยไมตองตีความ 

 ๒. มีความกะทัดรัดชัดเจน ใชภาษางาย สั้น กระซับ ครอบคลุมปญหาที่จะวิจัย  

๓. ควรขึ้นตนดวยคํานาม เชน การศึกษา การสํารวจ การวิเคราะห การเปรียบเทียบ 

 ๔. ควรระบุถึงประเภท หรือวิธีการศึกษา ตัวแปรสําคัญ กลุมตัวอยางหรือกลุมเปาหมายดวย  

 

เทคนิค  

หลังจากผูวิจัยไดกําหนดชื่อเรื่องที่จะวิจัยแลว สามารถตรวจสอบวาชื่อเรื่องที่จะวิจัยมีความเหมาะสม

หรือไม  ดวยเทคนิคการตอบคําถามในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

๑. ชื่อเรื่องมีความชัดเจน รัดกุม และสื่อความหมายไดครอบคลุมเนื้อหาที่จะวิจัยหรือไม 

๒. ชื่อเรื่องไดมีการระบุปญหาเปนการเฉพาะหรือชี้ชัดประเด็นที่จะศึกษาไดเพียงใด 

๓. ชื่อเรื่องกวางหรือแคบเกินไปหรือไม 

๔. การใชคําขึ้นตนมีลักษณะเปนคํานามที่สื่อความหมายไดเพียงใด  

5. การตั้งชื่อจูงใจและดึงดูดความสนใจของผูอานเพียงใด 

 

การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย ควรคํานึงถึงแนวทางสําคัญ ดังนี้ 

- เขียนในรูปเปาหมายการวิจัย ไมใชวิธีการ 

- สอดคลองกับชื่อโครงการวิจัยวาจะศึกษาปญหาอะไร 

- ครอบคลุมทุกปญหาการวิจัย 

- นําไปสูการออกแบบวิจัย 

- เชื่อมโยงกับความสําคัญของปญหาและขอบเขตในการวิจัย 

- ถาตอบคําถามวิจัยครบทุกขอ การวิจัยจะไดผลตามวัตถุประสงคท่ีเขียนไว 

- ชัดเจน ไมกํากวม 
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การเขียนความเปนมาความสําคัญของปญหา 

- ควรระบุสภาพปญหาของสิ่งที่วิจัย และผลกระทบที่เกิดข้ึนหากไมแกไข 

- แสดงกรอบคว ามคิ ดที่ จ ะ ใช เ พื่ อ แ ก ไ ขปญห า  และบอกผลที่ ค าด ว า จ ะ ได รั บ 

จากการทําวิจัย 

- เนื้อหามีความสอดคลองกันและระบุใหเห็นความสําคัญของปญหา 

- ระบุกลุมประชากรที่ไดรับผลกระทบวามีมากนอยเพียงใด  

 

การตั้งคําถามการวิจัย 

 คําถามการวิจัยที่ดีตองมีลักษณะ ดังนี้ 

- มีความเปนไปได (feasibility) ในการทําวิจัยภายใตทรัพยากรสนับสนุนที่ผู วิจัยมีอยู   

ทั้งในดานระยะเวลา งบประมาณ กําลังคน และพ้ืนฐานความรูในสาขาวิชาการของนักวิจัย 

- มีความชัดเจน (clear) 

- มีความสําคัญ (significance) เปนคําถามที่จะไดคําตอบที่มีคุณคาชวยใหไดความรู 

- ใหมที่สําคัญในการพัฒนาคน พัฒนางาน พัฒนาองคกร  

- ไมขัดตอจริยธรรม (ethics) เชน ไมสงผลเสียหายตอคน สัตว พืช ศิลปวัฒนธรรม 

  ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

การทบทวนวรรณกรรม คือการศึกษา ตรวจสอบทฤษฏีและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับประเด็น

ปญหา หัวขอวิจัย ที่ตองการศึกษา บางครั้ง เรียกวา การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ 

(relatedliterature) โดยมีจุดประสงคเพื่อใหเห็นภาพรวมของการศึกษาวิจัยในประเด็นดังกลาวพัฒนาการ

หรือความเปนมาของการทําวิจัยในประเด็นดังกลาว และหลักปรัชญาที่อยูเบื้องหลังทฤษฏีและงานวิจัย

ตลอดจนตัวแปรที่เกี่ยวของกับประเด็นดังกลาวระเบียบวิธีวิจัยแนวทางในการวัด ประเมินขอคนพบคนพบจาก

งานวิจัยตางๆซึ่งจะชวยใหทราบวามีใครทําวิจัยในประเด็นดังกลาวบาง ในประเด็นใด มุมมองใด เหมือนหรือ

แตกตางจากสิ่งที่นักวิจัยตองการทํา ทั้งนี้เพื่อปองการการทําวิจัยซ้ําซอน หรือถอยหลัง และมองเห็นทิศทางวา

ควรทําวิจัยตอเนื่องจากที่มีผูทําวิจัยอยูตอไปอยางไร 

นอกจากนี้ยังมีจุดประสงคเพื่อความชัดเจนของประเด็นปญหาการวิจัย  เนื่องจากขอมูลจากการ

ทบทวนวรรณกรรมของผูอื่น จะชวยใหนักวิจัยเห็นจุดออนในการศึกษาเรื่องดังกลาว โดยอาศัยการวิเคราะห

เปรียบเทียบดานความเชื่อมโยงกับโจทยการวิจัยทําใหผูวิจัยสามารถตัดสินใจยืนยันประเด็นหลักที่นักวิจัย

ตองการศึกษา การกําหนดกรอบแนวคิด ทฤษฏีที่ใช การตั้งสมมติฐานการวิจัย ไดอยางถกูตองและชัดเจน 
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เทคนิค 

การกําหนดขั้นตอนในการทบทวนวรรณกรรม 

- กําหนดเรื่อง หัวขอเรื่องใหมีความชัดเจน โดยพิจารณาจากประเด็น ปญหาการวิจัย วา

เกี่ยวของกับเรื่องใดบาง 

- กําหนดขอบเขตและประเภทของขอมูลที่ตองการ เชนการกําหนดขอบเขตที่กวาง ผลของการ

สื่อสารที่มีตอทัศนคติ กับการกําหนดขอบเขตที่แคบและเจาะจง 

- พิจารณาแหลงคนควาขอมูล เชนเอกสาร หนังสือตํารา วารสาร งานวิจัย อินเตอรเน็ต  

- ตัดสินใจเลือก เนื้อหา เอกสาร ที่เกี่ยวของกับการวิจัยของผูวิจัย ทั้งทฤษฏี แนวคิด หรือ

งานวิจัย 

 

วิธีการเขียนทบทวนวรรณกรรม อาจเลือกได ดังนี้ 

การโควตขอความโดยตรง (Quote) คือ การคัดลอกขอความชนิดคําตอคํา ตามตนฉบับเดิมทุก

ประการ และใหใสเครื่องหมาย “.........” ที่ขอความนั้น 

การถอดความหรือการเรียบเรียง (paraphrases) คือ การเขียนขอความเดิมขึ้น มาใหม โดยใชถอยคํา

ของผูวิจัยเอง 

การสรุปความ (summary) คือ การกลาว อธิบาย ถึงขอความเดิมอยางยอๆ วามีสาระ ประเด็นหลัก

อะไร โดยใชถอยคําของผูวิจัยเอง 

 

ระเบียบวิธีการดําเนินการวิจัย มีสวนประกอบสําคัญที่ตองระบุใหชัดเจน คือ   

๑. วิธีวิจัย (การวิจัยเชิงปริมาณการวิจัยเชิงคุณภาพการวิจัยแบบทดลองการวิจัยเชิงสํารวจการวิจัย

เพื่อประเมินผล)  

๒. หนวยที่ใชในการวิเคราะห (อาจเปนคนหรือองคกร) ประชากร (ลักษณะประชากรขนาดประชากร) 

๓. กลุมตัวอยาง (ขนาดตัวอยางเกณฑการเลือกและการไดมาของกลุมตัวอยาง)  

๔. พื้นที่ท่ีใชในการวิจัย 

๕. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ลักษณะและวิธีการสรางเครื่องมือการทดสอบเครื่องมือกอนนําไปใช)  

๖. การวัดตัวแปร (ตัวแปรที่ศึกษาวิธีวัดคาตัวแปรการอธิบายความหมายของคาตัวแปรที่วัดได)   

ตัวแปรประกอบดวยตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (independent variable) เปนตัวแปรที่เปนเหตุ (cause) ที่

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆและ ตัวแปรตาม (dependent variable) เปนตัวแปรซึ่งเปนผล

ที่เกิดจากตัวแปรตนเปนสิ่งที่ผูวิจัยตองการใหเกิดพฤติกรรมนั้นๆคาตัวแปรตามผันแปรตามคาของตัวแปรตน 

 ๗. การเก็บรวบรวมขอมูล(ระบุวิธีการเก็บขอมูลและระยะเวลาการเก็บขอมูล)และวิธีการนําเสนอ) 
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เทคนิค 

การเขียนระเบียบวิธีวิจัย 

- เลือกวิธีวิจัยที่เหมาะสม อธิบายขั้นตอนการวิจัยไดชัดเจน 

- มีขั้นตอนการวิจัยครบสําหรับแตละวัตถุประสงคการวิจัย 

- ครอบคลุมประชากรและกลุมตัวอยางทุกกลุมที่จะใหขอมูล และการเลือก 

- กลุมตัวอยางที่เหมาะสม 

- เครื่องมือที่ใชตองมีความเหมาะสม ตองระบุวาเครื่องมือใดใชกับกลุม 

- ตัวอยางใด 

- การวิเคราะหขอมูลควรเลือกสถิติที่เหมาะสม สามารถตอบวัตถุประสงค 

 

การเขียนแผนการดําเนินงาน 

- ตองเสนอภารกิจทั้งหมดท่ีตองปฏิบัติตลอดโครงการ 

- กําหนดเปนผังดําเนินการที่ละเอียดชัดเจนภายใตระยะเวลาที่กําหนดในแตละ 

- ขั้นตอน เปนระบบและตอเนื่อง 

- ระบุระยะเวลาที่จะปฏิบัติในแตละภารกิจเหลานั้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดและ 

- ความเหมาะสมสอดคลองกับเงื่อนไขเวลา 

- มีขั้นตอนที่เหมาะสม มีคําอธิบายประกอบแผนการดําเนินงานใหเขาใจ 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

          การวิจัยแตละเรื่องมีขอบเขตมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับงบประมาณและระยะเวลาที่จะทําการวิจัย 

การกําหนดขอบเขตของการวิจัยจะชวยใหผูวิจัยวางแผนการเก็บขอมูลไดครอบคลุมและตรงกับความมุงหมาย

ของการวิจัยที่ตั้งไวควรประกอบไปดวย 

 ๑. ลักษณะประชากรและจํานวนประชากร (ถาหาได)  

๒. การเลือกกลุมตัวอยาง ขนาดของกลุมตัวอยาง และวิธีเลือกกลุมตัวอยาง  

๓. ตัวแปรที่ศึกษา โดยระบุทั้งตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระ  

๔. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง (หากเปนวิจัยเชิงทดลอง) 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

การระบุถึงประโยชนที่จะไดรับอาจมีอยางเดียวหรือหลายอยางไดโดยประโยชนที่ไดรับอาจเปนเรื่อง

การแกปญหาในการดําเนินงานเปนองคความรูในการวิจัยใชบริการความรูแกประชาชนหรือสถาบันการเพิ่ม

ผลผลิตการเพ่ิมประสทิธิภาพในการผลิต ฯลฯ 
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การกําหนดงบประมาณหรือคาใชจายในการวิจัย 

การกําหนดงบประมาณคาใชจายเพื่อการวิจัย ควรแบงเปนหมวดๆ วาแตละหมวดจะใชงบประมาณ

เทาใด ผูที่จะขอทุนวิจัยจึงควรศึกษาวิธีการเขียนงบประมาณของแหลงทุนที่ตนตองการขอทุนสนับสนุน และ

ควรทราบถึงยอดเงินงบประมาณสูงสุดตอโครงการที่แหลงทุนนั้นๆ จะใหการสนับสนุนดวย  เนื่องจากถาผูวิจัย

ตั้งงบประมาณไวสูงเกินไป โอกาสที่จะไดรับการสนับสนุนก็จะมีนอยมากการกําหนดงบประมาณคาใชจายเพื่อ

การวิจัย ควรแบงเปนหมวดๆ วาแตละหมวดจะใชงบประมาณเทาใด ผูที่จะขอทุนวิจัยจึงควรศึกษาวิธีการเขียน

งบประมาณของแหลงทุนที่ตนตองการขอทุนสนับสนุน และควรทราบถึงยอดเงินงบประมาณสูงสุดตอโครงการ

ที่แหลงทุนนั้นๆ จะใหการสนับสนุนดวย  เนื่องจากถาผูวิจัยตั้งงบประมาณไวสูงเกินไป โอกาสที่จะไดรับการ

สนับสนุนก็จะมีนอยมาก 

 

เทคนิค 

ในการเขียนงบประมาณโครงการประเด็นที่ควรคํานึงถึง คือ  งบประมาณเหมาะสมไมมากหรือนอย

เกินไปแจกแจงรายละเอียดงบประมาณใหชัดเจนคํานวณงบประมาณครอบคลุมทุกรายการที่วางแผนและ

กําหนดกิจกรรมประเมินคาใชจายตามความเปนจริง ไมสูงเกินไป และสอดคลองกับแผนงาน 

 

แผนการถายทอดความรูการวิจัย  

การเผยแพรผลงานวิจัยเปนการดําเนินงานตอจากงานวิจัยเสร็จสิ้นแลวเพื่อนําผลงานวิจัยนั้นสู

กลุมเปาหมายผูใชประโยชนซึ่งมีหลายรูปแบบคือ การนําเสนอในการประชุมวิชาการทั้งในและตางประเทศการ

ตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการทั้งในและตางประเทศการแสดงหรือการจัดสัมมนาการเขียนลงในตําราการ

จัดทําคูมือเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติการจัดการทรัพยสินทางปญญา เชน จดสิทธิบัตรอนุสิทธิบัตรลิขสิทธิ์

เครื่องหมายการคา ฯลฯ การแสดงโปสเตอรการเผยแพรในเครือขาย internet และสื่อสารมวลชน ฯลฯ 

 

การหาแหลงทุนสนับสนุนการวิจัย 

ผูวิจัยสามารถขอรับเงินอุดหนุนจากแหลงเงินทุนไดจาก 

- ภายในมหาวิทยาลัย (เงินงบประมาณแผนดิน) 

- เงินอุดหนุนจากแหลงเงินทุนภายในมหาวิทยาลัย (เงินผลประโยชน) 

- เงินอุดหนุนจากแหลงทุนภายนอกมหาวิทยาลัย 

- เงินทุนอุดหนุนจากแหลงทุนภายนอกมหาวิทยาลัย (กรณีนักวิจัยหาทุนมาเอง) 
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เทคนิค 

ในการหาแหลงทุน นักวิจัยควรศึกษาพื้นที่เปาหมายในการทําวิจัยของหนวยงานที่ใหความสนับสนุน 

เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของหนวยงาน  เชน หากตองการของบประมาณสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ควรทราบวาพื้นท่ีเปาหมายในการทําวิจัยควรเปนพื้นที่เปาหมายในการใหบริการ

วิชาการ ซึ่งในปนี้คือพื้นที่ภาคกลางตอนลาง บริเวณจังหวัดราชบุรี 

ทั้งนี้  นักวิจัยสามารถเลือกทําวิจัยไดหลากหลายรูปแบบ   ทั้งการวิจัยในชั้นเรียน และการทําวิจัยเปน

ทีม เพื่อใหนักวิจัยที่มีประสบการณมีโอกาสไดแบงปนประสบการณและใหความชวยเหลือนักวิจัยหนาใหมได

ตอไป 

 

ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยของคณาจารยคณะศิลปศาสตร” 

 ผลการสํารวจปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยของคณาจารยคณะศิลปศาสตร พบวา มีปญหาหลัก ๔ 

ประการ คือ   

๑. ขาดความรู ความเขาใจในกระบวนการทําวิจัยอยางแทจริง  

๒. ความยุงยากของกระบวนการและข้ันตอนการเบิกจายเงินทุนวิจัย  

๓. ไมสามารถบริหารจัดการเวลาได 

๔. ขาดแรงจูงใจในการทําวิจัย  

 

คณะกรรมการดําเนินการดานการจัดการความรู วิเคราะหปญหาเสนอแนะแนวทางแกไข ดังตอไปนี้ 

1. ขาดความรู ความเขาใจในกระบวนการทําวิจัยอยางแทจริง  

สามารถแกไขไดโดยการศึกษาความรูจากขอมูล การเขียนขอเสนอโครงการวิจัยใหประสบผลสําเร็จซึ่ง

จะชวยใหเขาใจทั้งภาพรวมและรายละเอียดปลีกยอย รวมทั้งเทคนิคตาง ๆ จากนักวิจัย-พี่เลี้ยงผูมี

ประสบการณ 

2. ความยุงยากของกระบวนการและขั้นตอนการเบิกจายเงินทุนวิจัย  

เนื่องจากระเบียบการเบิกจายทุนวิจัยในปจจุบันเพิ่มความเขมงวดและมีรายละเอียดคอนขางมาก แต

ในขณะเดียวกันก็มีหลักเกณฑที่ชัดเจน สามารถแกไขไดโดยการเขารวมประชุมกับ สถาบันวิจัยและพัฒนา ซึ่ง

จัดเปนประจําทุกป โดยมีผูแทนจากกองคลังผูดูแลการเบิกจายเขารวมชี้แจงและตอบคําถาม ชวยใหเกิดความ

เขาใจที่ชัดเจนและลดปญหาความยุงยากลงได 

3. ไมสามารถบริหารจัดการเวลาได  และ  

4. ขาดแรงจูงใจในการทําวิจัย  
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ปญหาสองขอนี้เปนปญหาที่เกี่ยวกับทัศนคติ สามารถแกไขไดดวยการทําวิจัยเปนทีมซึ่งจะเปนการ

กระจายภาระงานการทําวิจัยไปคนละสวน  ไมใชเปนภาระท่ีคนใดคนหนึ่งมากนักนอกจากนี้  การมีทัศนคติที่ดี

และเล็งเห็นประโยชนจากการทําวิจัยจะชวยลดปญหานี้ได 

 

โดยสรุป แนวทางแกไขปญหามีสองประการหลัก ไดแก  

๑. การหาความรูเพิ่มเติม ไมวาจะเปนการคนควาขอมูลหรือการเขารวมฟงการบรรยายและชี้แจง

รายละเอียดดานการวิจัย  และ 

๒. การทําวิจัยเปนทีม ที่จะเปนทั้งการบูรณาการศาสตรความรู ความสามารถเฉพาะทาง และเฉลี่ย

ภาระงานของนักวิจัย 

 

การสนับสนุนใหคณาจารยในคณะศิลปศาสตรทําวิจัยเปนทีม ไมวาจะเปนความรวมมือกันในสาขาวิชา

เดียวกันหรือตางสาขา โดยมีนักวิจัยผูมีประสบการณเปนหลักและคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ เปนแนวทางที่ดี

ในการแกปญหาอยางไรก็ตาม การดําเนินการในแนวทางนี้ ควรเกิดจากความสมัครใจของทุกฝาย ทั้งนี้ เพื่อ

ปองกันไมใหเกิดปญหาหรือขอขัดแยงระหวางดําเนินการทําวิจัย ซึ่งอาจสงผลใหการทําวิจัยไมประสบผลสําเร็จ

ตามเปาหมายที่ไดวางไวรวมกัน 
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