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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความรู้และระดับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และ 2) เปรียบเทียบระดับการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ตามเพศ ช้ันปีที่ศึกษา 
คณะวิชาที่ศึกษา ลักษณะที่อยู่อาศัย สถานภาพการกู้ยืม กยศ. และระดับความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ คณะศิลปศาสตร์ และ        
คณะบริหารธุรกิจ จ านวน 366 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า  
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพรรณนา คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิง คือ การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวน    
ทางเดียวและการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ตามวิธีการของเชฟเฟ ่  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยรวมอยู่ในระดับสูง 2) ระดับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากมากไป
หาน้อยได้ ดังนี้ ด้านเง่ือนไขคุณธรรม ด้านความมีเหตุผล ด้านเง่ือนไขความรู้ ด้านความพอประมาณ และด้านการ      
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และ 3) ผลการเปรียบเทียบระดับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ตามช้ันปีที่ศึกษา คณะวิชาที่ศึกษา และระดับความรู้



เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่แตกต่างกัน    
ตามเพศ ลักษณะที่อยู่อาศัย และสถานภาพการกู้ยืม กยศ. 

ค ำส ำคัญ: การด าเนินชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to study knowledge levels and self 
sufficiency economy living  style levels of the students at the Rajamangala University of 
Technology Krungthep and 2) compare self sufficiency economy living  style levels of the 
students at the Rajamangala University of Technology Krungthep according to gender, 
years of studying, faculties, residence, the student loan status and the levels of self 
sufficiency economy knowledge. The sample of this study included 366 students from the 
faculty of Liberal Arts and the faculty of Business Administration at Rajamagala University 
of Technology Krungthep. The research tool was a set of rating scale questionnaire with a 
0.84 reliability coefficient. The obtained data were analyzed by descriptive statistics: 
frequencies, percentages, means and standard deviations and inferential statistics: t-test, 
one way analysis of variance, and Sheffe’s paired comparison test. 
 The research results were as follows: 1) Self sufficiency economy knowledge of 
students at the Rajamagala University of Technology Krungthep in an overall aspect  was 
at a high level. 2) The levels of self sufficiency economy living style of the students at the 
Rajamangala University of Technology Krungthep were at a high level with following 
aspects ranging from high to low as morality, reasonability, knowledge, sufficiency, and 
good self-defense. 3) The comparisons of self sufficiency economy living style of the 
students at the Rajamangala University of Technology Krungthep revealed that their living 
styles were different in accordance with years of studying, faculties and self sufficiency 
economy knowledge at a .05 level of statistical significance, whereas gender, residence 
and the student loan status did not significantly lead to different levels of students’ living 
styles. 
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1. บทน า 
 การพั ฒ น าป ระ เทศ ให้ มี ค วาม เจริญ         
มี เป้ าห ม ายสู งสุ ด  คื อ ก ารท า ให้ ป ระชาชน          
ในประเทศมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีมีสุข ทั้งนี้
จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด ็จ       
พ ร ะ เจ ้า อ ยู ่ห ัว ที่ พ ร ะ ร าชท าน แ ก่ บั ณ ฑิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตร เมื่ อวันที่  18 กรกฎาคม 2517   
ความว่า “ในการพัฒนาประเทศนั้นจ าเป็นต้องท า
ตามล าดับขั้นตอน เริ่มด้วยการสร้างพื้นฐาน คือ 
ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่
เบื้ องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ ที่
ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐาน
มั่นคงพร้อมพอควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้าง
ค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจที่สูงขึ้น 
ซึ่ งการช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนในการ
ประกอบอาชีพ และตั้งตัวให้มีการพอกิน พอใช้ 
ก่อนอื่น เป็นพื้นฐานนั้น เป็นสิ่ งส าคัญอย่างยิ่ ง 
เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตัวเอง 
ย่อมสร้างความเจริญก้าวหน้าในระดับที่สูงต่อไปได้” 
(มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. 2539 : 145)  
 ปี พุ ท ธศั ก ร าช  25 39 – 2540 รั ฐบ าล         
มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจเน้นการสร้างงานอุตสาหกรรม 
มีผลต่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ การเมือง    
การปกครอง สังคมวัฒนธรรม การศึกษา และ
เทคโนโลยี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2544 : 56) ตั้งแต่ 

พ.ศ.2540 ประเทศไทยเกิดปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ
อย่างรุนแรง กระแสความเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ
ทั่วโลก เป็นเหตุให้การด าเนินชีวิตของคนไทย
เปลี่ยนแปลงไป มีพฤติกรรม ด้านการบริโภคนิยม 
และวัตถุนิยม ส่งผลให้ประเทศได้รับผลกระทบ
ด้านเศรษฐกิจ สถาบันการเงินมีการขาดสภาพคล่อง 
การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยของประชาชนในประเทศก่อให้เกิด
ภาวะเงินเฟ้อ ค่าเงินผันผวน เงินบาทอ่อนตัว ในขณะ
ที่นักลงทุนชาวต่างชาติได้มาลงทุนในประเทศไทย
มากขึ้น  ท าให้ เศรษฐกิจไทยดีขึ้ น ใน ช่วงแรก       
แต่ก่อให้เกิดภาวะเงินเฟ้อ คนไทยใช้จ่ายเงินเกินตัว 
สถาบันการเงินในประเทศปล่อยเงินกู้และเครดิต
เป็ นจ านวนเงินมาก ท าให้ เกิดภาวะฟองสบู่ 
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2540 เกิดภาวะฟองสบู่แตก
ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศเข้าสู่ภาวะวิกฤต รัฐบาล
จึงต้องหาแนวทางที่จะแก้ไขวิกฤตนั้น (ชาน  สีทอง. 
2543 : 1 – 19) ดังนั้นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักการด าเนิน ชีวิตที่ เหมาะกับ
สังคมไทยมีความสอดคล้องกับหลักธรรมใน     
ทางพระพุทธศาสนาสามารถน าไปปรับใช้กับ    
การด าเนินชีวิตในสังคมได้เป็นอย่างดี และเป็น
แบบอย่างที่ดีในการเดินทางสายกลาง ให้ประเทศไทย
รอดพ้นและยืนหยัดได้ด้วยตนเองภายใต้กระแส
โลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้อย่าง
มั่นคง เพื่อเป็นหนทางสู่การพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน 
(พระพรหมคุณาภรณ์. 2548 : 5) ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542    
ในหมวดที่ 1 บททั่วไป ได้ก าหนดความมุ่งหมาย 



และ หลักการจัดการศึกษา ในมาตรา 6 ก าหนดไว้ว่า 
“การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน    
การด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง           
มีความสุข” (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ. 2545 : 33) การด าเนินชีวิตของนักศึกษา
จะต้องประพฤติปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ
สังคม การศึกษาท าให้นักศึกษาได้ใช้สติ  และ
ความรู้ที่มี มาพัฒนาตนเองและสังคม  
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่  9 (พ.ศ. 2545 – 2549) และฉบับที่  10 
(พ .ศ . 2550  – 2554) ได้ ใช้แนวคิดปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียงมาก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์
ในการพัฒนาประเทศ โดยให้ความส าคัญกับ     
การพัฒนาคนในการเสริมสร้างรากฐานของสังคม  
ให้เข้มแข็ง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเป็น
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนและสังคมไทยคู่กับ    
การพัฒนาคุณภาพชีวติ เป็นเป้าหมายส าคัญที่จะช่วย
ให้ประเทศไทยได้รับประโยชน์ จึงจ าเป็นต้องพัฒนา
คนในทุกมิติอย่างสมดุล ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 
ค วาม รู้  แ ล ะทั ก ษ ะ ค วาม ส าม ารถ  เพื่ อ ให้
เพียบพร้อมทั้งด้านคุณธรรม จริยธรรม ท าให้รู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใช้หลัก
ความพอประมาณ ในการด าเนิน ชีวิตอย่ างมี
คุณ ธรรม  จริ ย ธรรม  ซื่ อสั ต ย์ สุ จ ริ ต  อดทน
ขยันหมั่นเพียร อันจะเป็นภูมิคุ้มกันในตัวที่ ดี      
ให้พร้อมเผชิญต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น     
มีความมั่ นคงทางเศรษฐกิจและสั งคม อยู่ ใน
ครอบครัวที่อบอุ่นและสังคมที่สงบสุข (ส านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสั งคม
แห่งชาติ. 2549 : 12 – 13)  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ได้เปิดท าการสอนในระดับปริญญาตรีหลักสูตร 2 ปี
ต่อเนื่องและหลักสูตร 4 ปี รวมทั้งสิ้น 7 คณะ 1 วิทยาลัย 
ได้ แ ก่  คณ ะศิ ลป ศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์          
และเทคโนโลยี  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม               
คณ ะวิ ศวกรรม ศาสตร์  คณ ะบ ริ ห ารธุ รกิ จ           
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะอุตสาหกรรม
สิ่งทอ และวิทยาลัยนานาชาติ  (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ, 2554 ก: 13 – 16)       
ปีการศึกษา 2554 มีนักศึกษาจ านวน 11,582 คน 
เป็นนักศึกษาที่มีภูมิล าเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 4,285 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 ของ
นักศึกษาทั้ งหมด และมีภูมิล าเนาต่างจังหวัด 
จ านวน 7,297 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00 ของ
นักศึกษาทั้งหมด จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า
มหาวิท ยาลั ย เทค โน โลยี ราชมงคลกรุ งเทพ          
มีนักศึกษาจากต่างจังหวัดจ านวนมาก ซึ่งนักศึกษา
ต้องมีค่าใช้จ่ายเป็นค่าบ ารุงการศึกษา ค่าหนังสือ  
ค่ าหอพั ก ค่ าพาหนะ และค่ าใช้จ่ ายส่ วนตั ว
ประจ าวัน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน. 
2554 ก : 1 – 5) จากข้อมูลสารสนเทศ คณะศิลปศาสตร์ 
และคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย เทคโนโลยี   
ราชมงคลกรุงเทพ พบว่ามีนักศึกษาส่วนหนึ่งมีรายได้
ต่อครอบครัวไม่เกิน 100,000 บาท/ปี จ านวน 1,920 คน 
คิ ดเป็ นร้ อยละ 60.00 ของนั กศึ กษาทั้ งหมด        
หากพิ จารณ าเฉพาะคณ ะศิ ลปะศาสตร์ และ       
คณะบริหารธุรกิจ นักศึกษาปีการศึกษา 2554     
มีภูมิล าเนาในกรุงเทพมหานคร 1,650 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.70 และจากต่างจังหวัด 2,614 คน   



คิ ด เป็ น ร้ อ ย ล ะ  6 1.30 จ า ก ทั่ ว ป ร ะ เท ศ 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ. 2554 
ข : 10 – 27) เนื่องจากทางครอบครัวของนักศึกษา
มีรายได้น้อย จึงท าให้นักศึกษาบางคนต้องใช้
บริการกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
แบ่งเป็นนักศึกษาจากคณะศิลปศาสตร์ จ านวน 452 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.54 จ านวนทั้งสิ้น 1,703 คน 
และคณะบริหารธุรกิจ จ านวน 613 คน คิดเป็น
ร้ อยละ 23.94 จ านวนทั้ งสิ้ น  2,561 คน  ของ
นักศึกษาทั้งหมดที่กู้ยืมเงินจาก กยศ. จากการติดตาม
ข้อมูลการกระท าผิดของนักศึกษา  คณะศิลปศาสตร์
และ คณะบริหารธุรกิจ จ านวน 4,264 คน ปีการศึกษา 
2554 พบว่ านั กศึ กษากระท าผิ ดระเบี ยบของ
มหาวิทยาลัย เช่น เล่นการพนัน มีการทะเลาะวิวาท 
และมีการลักขโมย (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ. 2554 ข : 1 – 8) จากข้อมูลที่กล่าวมา      
มีนักศึกษาบางส่วนที่ด าเนินชีวิตผิดหลักของ    
แน วป รั ชญ า เศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง  เนื่ อ งจ าก        
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่มุ่งเน้น   
ในเรื่ องของการด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง       
โดยไม่ให้ฟุ่มเฟือย มีความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษา   
การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุ ง เท พ  เนื่ อ งจ าก ผู้ วิ จั ย ได้ ส อน นั กศึ กษ า       
ค ณ ะ ศิ ล ป ศ าส ต ร์  แ ล ะค ณ ะบ ริ ห ารธุ ร กิ จ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถ
น าข้ อมู ลที่ ได้ จ ากการวิ จั ย ไป เป็ น แน วท าง          
ให้นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ คณะศิลปศาสตร์และบริหารธุรกิจ        
มีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการก าหนดนโยบายการศึกษาการใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการด าเนินชีวิต 

2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่ อศึ กษาระดับความรู้และระดับ    
การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับการด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ตามเพศ 
ช้ันปีที่ศึกษา คณะวิชาที่ศึกษา ลักษณะที่อยู่อาศัย 
สถานภาพการกู้ยืม กยศ. และระดับความรู้เกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย เทคโนโลยี     
ราชมงคลกรุงเทพ แตกต่างกัน ตามเพศ ช้ันปีที่ศึกษา 
คณะวิชาที่ศึกษา ลักษณะที่อยู่อาศัย สถานภาพ   
การกู้ ยืม  กยศ. และความรู้ เกี่ ยวกับปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียง 

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาระดับการด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ประกอบด้วย 3 ด้าน 2 เง่ือนไข คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตผุล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ 
และเงื่อนไขคุณธรรม  



 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  มี  2 

คณะ คือ คณะศิลปศาสตร์ และคณะบริหารธุรกิจ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 – 4 คณะศิลป
ศาสตร์ จ านวน 1,703 คน และคณะบริหารธุรกิจ 
จ านวน 2,561 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ปีการศึกษา 2554 
นักศึกษาจ านวนทั้ งสิ้น 4,264 คน (ส านักส่งเสริม
วิชาการและงานทะเบียน. 2554 ก : 9) 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ 
นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ าต รี ช้ั น ปี ที่  1  – 4        
คณะศิลปศาสตร์ และคณะบริหารธุรกิจ โดยใช้สูตร
ค านวณของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane. 1970 
อ้างถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540 : 96–97) ได้
จ านวนทั้งสิ้น 366 คน  
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  

ในการศึกษาครั้งนี้ก าหนดตัวแปรที่ใช้ใน
การศึกษา ดังนี ้
 1. ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ  ( Independent 
variables) ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป  
            1.1 เพศ 
                    1) ชาย 
                    2) หญิง                    

1.2 ช้ันปีท่ีศึกษา 
     1) ช้ันปีท่ี 1 
     2) ช้ันปีท่ี 2 
     3) ช้ันปีท่ี 3 
     4) ช้ันปีท่ี 4 

1.3 คณะวิชาที่ศึกษา  
     1) คณะศิลปศาสตร์ 

     2) คณะบริหารธุรกิจ 
1.4 ลักษณะที่อยู่อาศัย 

         1) บ้านตนเอง  
         2) บ้านญาติ  
         3) หอพักเอกชน / บ้านเช่า  
         4) อื่นๆ   

1.5 สถานภาพการกู้ยืม กยศ.  
     1) กู้ยืม 
     2) ไม่กู้ยืม 

1.6 ระดั บ ค วาม รู้ เกี่ ย วกั บ ป รั ชญ า
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2 .  ตั ว แ ป ร ต า ม  ( Dependent 
variables) ได้แก่ การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

   2.1 ความพอประมาณ  
   2.2 ความมีเหตุผล  
   2.3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีด ี

               2.4 เงื่อนไขความรู ้
             2.5 เงื่อนไขคุณธรรม 
 ประโยชน์ของการวิจัย 
 1. มหาวิทยาลั ย เทคโนโลยี ราชมงคล
กรุงเทพ สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปเป็น
แนวทางให้นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์และคณะ
บริหารธุรกิจ มีความรู้ความเข้าใจ ในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มหาวิทยาลั ย เทคโนโลยี ราชมงคล
กรุงเทพ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ  
ก าหนดนโยบายการศึกษาในการด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา คณะ
ศิลปศาสตร์และคณะบริหารธุรกิจ 



 

5. การด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ป ระชากรที่ ใ ช้ ใน การวิ จั ย ค รั้ งนี้  คื อ 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ พื้นที่บพิตรพิมุข มหาเมฆ คณะศิลปศาสตร์ 
จ านวน 1,703 คน และคณะบริหารธุรกิจ จ านวน  2,561 คน 
ปีการศึกษา 2554 จ านวน 4,264 คน (ส านักส่งเสริม
วิชาการและงานทะเบียน. 2554 ข: 31 – 32)  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พื้นที่
บพิตรพิมุข มหาเมฆ คณะศิลปศาสตร์  และ    
คณะบริหารธุรกิจ จ านวน 4,264 คน ได้ค านวณ
โดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane. 
1970 : 125 อ้างถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540 : 96 – 97) 
จ านวน  366  คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เค รื่ อ งมื อ ที่ ใ ช้ ใน ก ารวิ จั ย ค รั้ งนี้ เป็ น
แบบสอบถามที่ ผู้ วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง    
โด ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ บ่ ง อ อ ก เป็ น  4  ต อ น              
มีรายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี้  
 ต อ น ที่  1  ข้ อ มู ล ทั่ ว ไป ข อ งผู้ ต อ บ
แบบสอบถามได้แก่ เพศ ช้ันปีที่ศึกษา คณะวิชาที่
ศึกษา ลักษณะที่อยู่อาศัย สถานภาพการกู้ยืม กยศ. 
ค าถามเป็นลักษณะแบบให้เลือกตอบเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 5 ข้อ 
 ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
ราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 20 ข้อ ค าถามเป็น

ลักษณะแบบเลือกตอบชนิด 2 ตัวเลือก คือใช่และ
ไม่ใช่  
         ตอนที่ 3 การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 50 ข้อ ได้แก่ 
ด้านความพอประมาณ จ านวน 10 ข้อ   ด้านความ
มีเหตุผล จ านวน 10 ข้อ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดี จ านวน 10 ข้อ เง่ือนไขความรู้ จ านวน 10 ข้อ 
เง่ือนไขคุณธรรม จ านวน 10 ข้อ ลักษณะของ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) ตามแนวคิดของ ลิ เคอร์ท (Likert, 
อ้างถึงในพวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2540 : 107 – 108) 
 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะในการด าเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ลักษณะ 
ค าถามเป็นแบบปลายเปิด  

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมถึง 
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือใน  
การตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 2. ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม โดยน าไปให้กับ
อาจารย์ผู้สอนในแต่ละคณะช้ันปีและได้อธิบาย
รายละเอียดของแบบสอบถามด้วยตนเองพร้อมทั้ง
ก าหนดวันรับคืนแบบสอบถามจากอาจารย์ผู้สอน
ในแต่ละคณะชั้นปีทั ้ง 2 คณะวิชา จ านวน 366 
คน ซึ ่งใช้เวลาในการเก็บรวบรวม ข้อมูลเดือน



มิถุนายน พ.ศ. 2554 เป็นระยะเวลา  14 วัน ได้
แบบสอบถามครบร้อยละ 100 
 4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การจัดกระท าข้ อมู ล  ผู้ วิจั ยได้ รับ
แบบสอบถามกลับคืน จ านวน 366 ชุด คิดเป็นร้อย
ละ 100 มีความสมบูรณ์ทุกฉบับ และน ามาวิเคราะห์
ประมวลผล 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล น าแบบสอบถาม
ฉบับที่สมบูรณ์ จ านวน  366 ชุด มาวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ ช้ันปีที่ศึกษา คณะวิชาที่ศึกษา ลักษณะ  
ที่อยู่อาศัย สถานภาพการกู้ยืม กยศ. วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และ
ค่ า ร้ อ ย ล ะ  (Percentage) แ ล ะ ร าย งาน เป็ น    
ความเรียง 
 ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ตอบถูกให้  1 คะแนน ตอบผิดให้  0 
คะแนน โดยด าเนินการ ดังนี ้ 
 1. ตรวจคะแนนในข้อ 1, 2, 4, 6, 7, 9, 
11, 12, 13, 15,16 และ 18  เป็นค าถามที่เป็น
ข้อความที่ใช่ พิจารณาให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ 
ช่องที่ใช่คือ ถูก ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน ช่องที่
ไม่ใช่คือ ผิด ให้คะแนนข้อละ 0 คะแนน  
 2. ตรวจคะแนนในข้อ 3 ,5, 8, 10, 14, 
17, 19, และ 20 เป็นค าถามที่เป็นข้อความที่ไม่ใช่ 
พิจารณาให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้  ช่องที่ใช่คือ ผิด 
ให้คะแนนข้อละ 0 คะแนน ช่องที่ไม่ใช่คือ ถูก    

ให้คะแนน ข้อละ 1 คะแนน และรายงานเป็น 
ความเรียง  
  ส าหรับเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่งระดับกลุ่ม
คะแนน ผู้ วิจั ย ใช้คะแนน เฉลี่ ย เป็น เกณ ฑ์ ใน      
การแบ่งระดับความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพเป็น 3 ระดับ (อ้างถึงใน พวงรัตน์  ทวีรัตน์ .  
2540 : 116 – 117) 
 ตอนที่ 3 การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เท ค โ น โ ล ยี ร า ช ม ง ค ล ก รุ ง เ ท พ  ไ ด้ แ ก่             
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี  เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
รายงานเป็นความเรียง  
 ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบระดับการด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ตามเพศ คณะวิชาที่ศึกษา ลักษณะที่อยู่อาศัย 
สถานภาพการกู้ยืม กยศ. และความรู้ เกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้สถิติค่าที (t – test) 
แ ล ะ ช้ั น ปี ที่ ศึ ก ษ า  ใ ช้ ส ถิ ติ ก า ร วิ เค ร า ะ ห์          
ความแปรปรวนทางเดียว (One  –  Way ANOVA) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และหา     
ค่าความแตกต่างเป็นรายคู่ตามวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’)  
 ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะในระดับการด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ค าถามเป็นแบบปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดย   



การแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) และรายงานเป็นความเรียง 
 5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  สถิติพรรณนา (Descriptive 
statistics) ได้แก่  

 1.1  ค่าความถี่ (Frequency) 
 1.2  ค่าร้อยละ (Percentage)  

  1.3  ค่าเฉลีย่ ( x )  และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

2.  สถิติอ้างอิง (Inferential Statistics) 
ไดแ้ก่   
                   2.1  ทดสอบค่าที ( t – test )  

 2.2  การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ท า ง เ ดี ย ว  (One – way ANOVA) เ มื่ อ พ บ     
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และน าไปเปรียบเทียบตามวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe’) 

3. สถิติที่ใช้หาความเช่ือมั่นด้วยวิธีหา
ค่ าสั มป ระสิ ท ธิ์ แอลฟ า (Alpha Coefficient)   
ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 
 

6. สรุปผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 292 คน   คิดเป็นร้อยละ 
79.80 ช้ันปีที่ศึกษา ช้ันปีที่ 1 จ านวน 107 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 29.20 คณะวิชาที่ศึกษา คือคณะบริหารธุรกิจ 
จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 59.60 ลักษณะที่
อยู่อาศัย ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านตนเอง/บ้านญาติ 
จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 57.60 สถานภาพ

การกู้ยืม กยศ.ส่วนใหญ่ไม่กู้ยืม กยศ. จ านวน 234 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.90  
 2. นั กศึกษามีความรู้ เกี่ ยวกับปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยรวมอยู่ ใน
ระดับสูง โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 
ล าดับที่ 1 ได้แก่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้น
การพึ่ งพาตนเองเป็นหลัก และรองลงมาคือ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการสร้างรากฐาน
ของประเทศให้เกิดความมั่นคงจากระดับรากหญ้าไปสู่
ระดับประเทศ และล าดับสุดท้าย คือ ผู้ที่ปฏิบัติตน     
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ผู้ที่มีความ
ซื่อสัตย์ ความพากเพียรอดทน และสามารถใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิตได้อย่างเครง่ครัด อยู่ใน
ระดับต่ า 
 3. ระดับการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก     
โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ ล าดับแรก 
ด้านเง่ือนไขคุณธรรม รองลงมา คือ ด้านความมีเหตุผล 
ด้ าน เง่ือน ไขความรู้  ด้ านความพอประมาณ      
ส่วนล าดับสุดท้าย คือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
อยู่ในระดับปานกลาง 
 4. ผลการเปรียบเทียบระดับการด าเนินชีวิต   
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ตามเพศ 
ช้ันปีที่ศึกษา คณะวิชาที่ศึกษา ลักษณะที่อยู่อาศัย 
สถานภาพการกู้ยืม กยศ. และระดับความรู้เกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปได้ ดังนี ้
             4.1 การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย



เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ไม่แตกต่างกันตามเพศ 
ลักษณะที่อยู่อาศัย และสถานภาพการกู้ยืม กยศ.  
 4.2 การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ แตกต่างกันตามช้ันปี
ที่ ศึกษา คณะวิชาที่ ศึกษา และระดับความรู้
เกี่ ย วกับปรัชญ าเศรษฐกิ จพอเพี ยง อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 5. ผลการศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับระดับ
การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ พบว่า มีผู้ เสนอแนะทั้ งหมด จ านวน 254 คน       
คิดเป็นร้อยละ 69.40 ซึ่งเรียงล าดับความถี่สูงสุดได้ ดังนี้ 
ล าดับแรก ด้านความพอประมาณ ได้แก่ การวางแผน
การใช้จ่ายเงินในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จ านวน 
42 ค น  คิ ด เป็ น ร้ อ ยละ  11.76 รอ งล งม าคื อ       
ด้านความมีเหตุผล ได้แก่ ใช้เงินอย่างประหยัด   
ไม่ฟุ่มเฟือย จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 7.10 
และล าดับที่ 3 ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ได้แก่ มีน้ าใจ 
เอื้อเฟื้อ ช่วยเหลือผู้อื่น จ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 6.28 
 

7. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.  คณะวิชาควรส่งเสริม ให้มี โครงการ

เกี่ยวกับกิจกรรมด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีของ
นักศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนใช้จ่ายและออมเงิน
ในอนาคตให้มากยิ่งขึ้น 

2.  นักศึกษาควรได้รับความรู้ เกี่ ยวกับ   
การน าเศษวัสดุเหลือใช้ มาท าให้เกิดประโยชน์ 
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ให้งานวิจัยครั้งนี้ ประสบความส าเร็จ 



 ท้ายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา 
และครอบครัวที่ เป็นแรงบันดาลใจในการท า
วิทยานิพนธ์ครั้งนี้ คุณค่าและประโยชน์อันใดที่เกิด
จากการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้ วิจัยขอมอบ     
แด่อาจารย์ คณะกรรมการ และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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