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บทคัดย่อ 
พฤติกรรมการใช้ชีวิตของมนุษย์ในยุคนี้ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง จากการทํางานท่ีเร่งรีบส่งผล

ให้ผู้คนเกิดปัญหาด้านสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการลดนํ้าหนัก งานวิจัยนี้นําเสนอการประยุกต์ใช้

ฐานความรู้ร่วมกับกฎ เพ่ือพัฒนาระบบแนะนํากิจกรรมสําหรับการลดนํ้าหนัก พร้อมท้ังแนะนําและวางแผนการ

ลดน้ําหนักให้กับผู้ใช้งาน คําถามท่ีน่าสนใจคือ ทําอย่างไรเพื่อสร้างแผนและคําแนะนําแบบอัตโนมัติสําหรับการ

ลดน้ําหนัก ให้สอดคล้องกับผู้ใช้งานเฉพาะบุคคล ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอการใช้ฐานความรู้ร่วมกับกฎเพ่ือแก้ปัญหา

ดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) สร้างออนโทโลยีซ่ึงเป็นตัวแทนกรอบแนวคิดของฐานความรู้สําหรับกิจกรรม

การลดนํ้าหนักและสารสนเทศที่เก่ียวข้อง เช่น กิจกรรมการลดน้ําหนัก อาหาร และโรค เป็นต้น 2) สร้างกฎเพื่อ

นํามาใช้กับออนโทโลยีท่ีนําเสนอในข้ันต้น และ 3) พัฒนาระบบต้นแบบโดยใช้ออนโทโลยีและกฎท่ีได้สร้างข้ึน 
รวมถึงทําการประเมินค่าหาความถูกต้องของระบบ ซ่ึงได้ผลความถูกต้องอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.73 
(73%) จากการวัดแบบเมตริกด้วยค่าการคาดหมายกับค่าความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ัวไปและผู้เชี่ยวชาญใน

โดเมนจากการทดลองใช้งานตามจริงเป็นเวลา 2 เดือน 
 
คําสําคัญ: กิจกรรมสาํหรับการลดน้ําหนัก ระบบแนะนํา ฐานความรู้ออนโทยี กฎ 
 
ABSTRACT 

Nowadays, the behavior of human life has been changed continuously and many 
people encounter the problems about health especially in fat reducing. This research presents 
how knowledge-based combined with rules can be used to develop the recommender 

system for weight loss activity to help the people for recommendations and produce a fat 
reducing plan. The question is how to automatically create a suitable plan and 
recommendation for weight loss activity, because the plan and recommendation should be 
compatible with individual people. Thus, the knowledge-based and rules in this research are 
proposed to solve the problems. There are three objectives of this research including 1) 
creating the ontology to represent the conceptual knowledge-based for activities of fat 
reducing and related information such as fat reducing activities, food, and disease, 2) creating 
the rules combined with proposed knowledge-based, and 3) developing the prototype system 
using proposed knowledge-based and rules to evaluate this approach. The accuracy is in the 
good level (average score = 0.73 (73%)). It is calculated using accuracy metrics by predictions 
with real users’ preferences and domain experts from real environment, 2 months. 
 
Keywords: Weight Loss Activity, Recommender System, Ontological Knowledge-Based, Rules 
 
1. บทนาํ 

ปัจจุบันพฤติกรรมสุขภาพของประชากรใน

ประเทศเป็นเร่ืองที่ควรให้ความสําคัญ มีงานวิจัยท่ีได้

ศึกษากลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

ประเทศไทยพบว่า เพียงแค่ร้อยละ 42.4 ท่ีตระหนัก

ถึงการวางแผนการลดน้ําหนัก [1] และพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างประชากรวัยทํางานในประเทศไทยมีปัญหา

สุขภาพท่ีสําคัญคือมีภาวะโรคอ้วนและไขมันในเลือด

สูง จากกลุ่มตัวอย่างอายุเฉลี่ยที่ 34.2 ปี [2] ประกอบ

กับจํานวนผู้ใช้สมาร์ทโฟน (smartphone) มีจํานวน

เพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง [3] เพ่ือให้ตอบโจทย์ของ

ยุคสมัยนี้ ผู้วิจัยจึงได้เสนอการพัฒนาระบบแนะนํา

กิจกรรมสําหรับการลดนํ้าหนักบนสมาร์ทโฟน โดย
คําถามที่น่าสนใจคือ ทําอย่างไรเพ่ือสร้างแผนและ

คําแนะนําแบบอัตโนมัติสําหรับการลดน้ําหนักให้

สอดคล้องกับผู้ใช้งานเฉพาะบุคคล  
โดยทั่วไปแล้วแอปพลิเคชันท่ีเก่ียวข้องกับ

การลดน้ําหนักในท้องตลาด เน้นการเก็บข้อมูล

ส่วนตัวของผู้ใช้งาน เช่น น้ําหนัก ส่วนสูง อัตราการ
เต้นของหัวใจ แรงดันเลือด และสถิติการออกกําลัง
กาย เป็นต้น ซ่ึงยังไม่มีการจัดแผนและคําแนะนําการ

ลดน้ําหนักแบบอัตโนมัติให้กับผู้ใช้งานได้ การสร้าง
ระบบให้คําแนะนําและวางแผนสําหรับการลด

น้ําหนักให้สอดคล้องกับผู้ใช้งานเฉพาะบุคคลจึงเป็น

เร่ืองท่ีท้าทายในงานวิจัยนี้ 
มีหลายงานวิจัยท่ีได้ทดลองการพัฒนา

ระบบสร้างแผนแบบอัตโนมัติ โดยงานวิจัย [4] ได้
เน้นประเด็นไปท่ีกระบวนการสร้างแผนการเรียน 
โดยเฉพาะการใช้เทคนิคในการนําฐานความรู้มา

ทํางานร่วมกับกฎ ผลลัพธ์คือการแนะนําแผนการ

เรียนให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้เรียน 
งานวิจัย [5] ได้ ทําการศึกษาการสร้าง 

องค์ความรู้สําหรับใช้ในการแนะนําอาหารสําหรับ

ผู้ป่วย แต่ยังไม่มีส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการ

ลดน้ําหนักแบบอัตโนมัติ 



	 Vol.11 No.1 January - June 2017  9 

วารสารวิจัย

ระบบแนะนาํกิจกรรมสําหรบัการลดน้ําหนักโดยการประยุกต์ใช้ฐานความรู้แบบออนโทโลยี 
A Recommender System for Weight Loss Activity applying Ontological 

Knowledge-Based 
 

ปองพล นิลพฤกษ์ และ กีรติบุตร กาญจนเสถียร 

 
ภาควิชาคณิตศาสตร์และวิทยาการคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
39 หมู่ 1 ถนนรังสิต - นครนายก (คลองหก) อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 12110 

โทร: 02-5494172 E-mail: pongpon_n@rmutt.ac.th 

 
 

บทคัดย่อ 
พฤติกรรมการใช้ชีวิตของมนุษย์ในยุคนี้ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง จากการทํางานท่ีเร่งรีบส่งผล

ให้ผู้คนเกิดปัญหาด้านสุขภาพมากมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการลดนํ้าหนัก งานวิจัยนี้นําเสนอการประยุกต์ใช้

ฐานความรู้ร่วมกับกฎ เพ่ือพัฒนาระบบแนะนํากิจกรรมสําหรับการลดนํ้าหนัก พร้อมท้ังแนะนําและวางแผนการ

ลดนํ้าหนักให้กับผู้ใช้งาน คําถามท่ีน่าสนใจคือ ทําอย่างไรเพื่อสร้างแผนและคําแนะนําแบบอัตโนมัติสําหรับการ

ลดน้ําหนัก ให้สอดคล้องกับผู้ใช้งานเฉพาะบุคคล ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอการใช้ฐานความรู้ร่วมกับกฎเพ่ือแก้ปัญหา

ดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) สร้างออนโทโลยีซ่ึงเป็นตัวแทนกรอบแนวคิดของฐานความรู้สําหรับกิจกรรม

การลดนํ้าหนักและสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง เช่น กิจกรรมการลดน้ําหนัก อาหาร และโรค เป็นต้น 2) สร้างกฎเพื่อ

นํามาใช้กับออนโทโลยีท่ีนําเสนอในข้ันต้น และ 3) พัฒนาระบบต้นแบบโดยใช้ออนโทโลยีและกฎท่ีได้สร้างข้ึน 
รวมถึงทําการประเมินค่าหาความถูกต้องของระบบ ซ่ึงได้ผลความถูกต้องอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.73 
(73%) จากการวัดแบบเมตริกด้วยค่าการคาดหมายกับค่าความพึงพอใจของผู้ใช้งานท่ัวไปและผู้เชี่ยวชาญใน

โดเมนจากการทดลองใช้งานตามจริงเป็นเวลา 2 เดือน 
 
คําสําคัญ: กิจกรรมสาํหรับการลดน้ําหนัก ระบบแนะนํา ฐานความรู้ออนโทยี กฎ 
 
ABSTRACT 

Nowadays, the behavior of human life has been changed continuously and many 
people encounter the problems about health especially in fat reducing. This research presents 
how knowledge-based combined with rules can be used to develop the recommender 

system for weight loss activity to help the people for recommendations and produce a fat 
reducing plan. The question is how to automatically create a suitable plan and 
recommendation for weight loss activity, because the plan and recommendation should be 
compatible with individual people. Thus, the knowledge-based and rules in this research are 
proposed to solve the problems. There are three objectives of this research including 1) 
creating the ontology to represent the conceptual knowledge-based for activities of fat 
reducing and related information such as fat reducing activities, food, and disease, 2) creating 
the rules combined with proposed knowledge-based, and 3) developing the prototype system 
using proposed knowledge-based and rules to evaluate this approach. The accuracy is in the 
good level (average score = 0.73 (73%)). It is calculated using accuracy metrics by predictions 
with real users’ preferences and domain experts from real environment, 2 months. 
 
Keywords: Weight Loss Activity, Recommender System, Ontological Knowledge-Based, Rules 
 
1. บทนาํ 

ปัจจุบันพฤติกรรมสุขภาพของประชากรใน

ประเทศเป็นเร่ืองที่ควรให้ความสําคัญ มีงานวิจัยท่ีได้

ศึกษากลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

ประเทศไทยพบว่า เพียงแค่ร้อยละ 42.4 ท่ีตระหนัก

ถึงการวางแผนการลดน้ําหนัก [1] และพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างประชากรวัยทํางานในประเทศไทยมีปัญหา

สุขภาพท่ีสําคัญคือมีภาวะโรคอ้วนและไขมันในเลือด

สูง จากกลุ่มตัวอย่างอายุเฉลี่ยที่ 34.2 ปี [2] ประกอบ

กับจํานวนผู้ใช้สมาร์ทโฟน (smartphone) มีจํานวน

เพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง [3] เพ่ือให้ตอบโจทย์ของ

ยุคสมัยนี้ ผู้วิจัยจึงได้เสนอการพัฒนาระบบแนะนํา

กิจกรรมสําหรับการลดนํ้าหนักบนสมาร์ทโฟน โดย
คําถามที่น่าสนใจคือ ทําอย่างไรเพ่ือสร้างแผนและ

คําแนะนําแบบอัตโนมัติสําหรับการลดน้ําหนักให้

สอดคล้องกับผู้ใช้งานเฉพาะบุคคล  
โดยทั่วไปแล้วแอปพลิเคชันท่ีเกี่ยวข้องกับ

การลดน้ําหนักในท้องตลาด เน้นการเก็บข้อมูล

ส่วนตัวของผู้ใช้งาน เช่น น้ําหนัก ส่วนสูง อัตราการ
เต้นของหัวใจ แรงดันเลือด และสถิติการออกกําลัง
กาย เป็นต้น ซ่ึงยังไม่มีการจัดแผนและคําแนะนําการ

ลดนํ้าหนักแบบอัตโนมัติให้กับผู้ใช้งานได้ การสร้าง
ระบบให้คําแนะนําและวางแผนสําหรับการลด

น้ําหนักให้สอดคล้องกับผู้ใช้งานเฉพาะบุคคลจึงเป็น

เรื่องท่ีท้าทายในงานวิจัยนี้ 
มีหลายงานวิจัยท่ีได้ทดลองการพัฒนา

ระบบสร้างแผนแบบอัตโนมัติ โดยงานวิจัย [4] ได้
เน้นประเด็นไปท่ีกระบวนการสร้างแผนการเรียน 
โดยเฉพาะการใช้เทคนิคในการนําฐานความรู้มา

ทํางานร่วมกับกฎ ผลลัพธ์คือการแนะนําแผนการ

เรียนให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้เรียน 
งานวิจัย [5] ได้ ทําการศึกษาการสร้าง 

องค์ความรู้สําหรับใช้ในการแนะนําอาหารสําหรับ

ผู้ป่วย แต่ยังไม่มีส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการ
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งานวิจัย [6] สร้างระบบการจัดการด้าน

โภชนาการและการจัดการกิจกรรมซ่ึงจะตรวจสอบ

การใช้พลังงานของแต่ละบุคคลโดยใช้เครื่องตรวจจับ

ท่ีติดต้ังบนร่างกาย โดยมีการรายงานค่าท่ีเหมาะสม

ระหว่างแคลอร่ีท่ีบริโภคและพลังงานท่ีผู้ใช้งานได้ใช้

ไปแบบรีลไทม์ แต่ผู้ใช้งานจําเป็นต้องติดต้ังอุปกรณ์ไว้

ตลอดเวลา ในงานวิจัยนี้ยังไม่ได้กล่าวถึงกระบวนการ

สร้างแผนการลดน้ําหนักแบบอัตโนมัติเช่นกัน 
จากงานวิจัยท่ีได้กล่าวไปข้างต้น ส่วนมากมี

การออกแบบฐานความรู้ในลักษณะของออนโทโลยี 
[7] [8] และออกแบบกฎในลักษณะของ  SWRL 
(Semantic Web Rule Language) [9] ดังนั้นงาน 
วิจัยนี้จึงนําเสนอการประยุกต์ใช้ฐานความรู้ร่วมกับ

กฎ เพ่ือพัฒนาระบบแนะนํากิจกรรมสําหรับการลด

น้ําหนัก พร้อมท้ังแนะนําการวางแผนสําหรับลด

น้ําหนักให้กับผู้ใช้งาน โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) สร้าง
ออนโทโล ยี ซ่ึ ง เป็ นตั วแทนกรอบแนวคิ ดของ

ฐานความรู้สําหรับกิจกรรมการลดน้ําหนักและ

สารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กิจกรรมการลดน้ําหนัก 
อาหาร และโรค เป็นต้น 2) สร้างกฎ (rules) เพื่อ

นํามาใช้กับออนโทโลยีท่ีนําเสนอในขั้นต้น และ 3) 
พัฒนาระบบต้นแบบโดยใช้ออนโทโลยีและกฎที่ได้

สร้างข้ึน รวมถึงทําการประเมินค่าหาความถูกต้อง 
(accuracy) ของระบบ เพ่ือให้ทราบถึงประสิทภาพ

และความน่าเชื่อถือจากผู้ใช้งาน 
 

2. วิธีการดําเนินการวิจยั 
การศึกษางานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องผู้วิจัยได้

ทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ

และการใช้สารสนเทศของประชากร [1] [2] [3] ซ่ึง
สถิติท่ีพบนั้นชี้ให้เห็นถึงสภาวะโรคอ้วนที่เป็นปัญหา

ในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีได้กล่าวถึงใน

หัวข้อก่อนหน้านี้ ผู้วิจัยได้นําแนวคิดจากการพัฒนา

ระบบสร้างแผนแบบอัตโนมัติ [4] การสร้างระบบ

แนะนําอาหารให้สอดคล้องกับข้อมูลเฉพาะบุคคล 
ยกเว้นการแนะนําการออกกําลังกาย [5] ซ่ึงท้ังสอง

งานวิจัยน้ีใช้ฐานความรู้แบบออนโทโลยี [7] [8] และ
มีการนิยามด้วยกฎเพื่อให้ระบบสามารถตอบปัญหาท่ี

ต้องการได้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างกฏด้วย 
SWRL [9] เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ 
ตลอดจนศึกษาวิธีการประเมินค่าหาความถูกต้องของ

ระบบแนะนําฯ ด้วยการหาค่าความถูกต้องจากวิธีการ

ในงานวิจัยที่ได้ศึกษา [10] 
 

2.1 การออกแบบฐานความรู้แบบออนโทโลยี 
ออนโทโลยี คือ การแทนองค์ความรู้ตาม

ขอบเขตแนวคิดท่ีสนใจ เ พ่ือใช้ เป็นตัวแทนของ

สารสนเทศท่ีมีความสัมพันธ์ให้ได้ใจความและสื่อ

ความหมายเดียวกันงานวิจัยน้ีได้ออกแบบออนโทโลยี

โดยใช้มาตรฐาน RDF/OWL [11] โดยนําแนวคิด

ข้อมูลการลดน้ําหนักอย่างถูกวิธี [12] รวมถึงการนํา
แนวคิดการออกแบบออนโทโลยีของงานวิจัยท่ีได้

ศึกษา [5] มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ ซ่ึงแผนภาพ

จําลองตัวอย่างความสัมพันธ์ของออนโทโลยี ผู้วิจัยได้
แสดงเฉพาะบางส่วนเท่านั้น ดูได้ดังภาพท่ี 1 โดย

นําเสนอด้วยสัญลักษณ์ของ OWLGrEd [13] และใน
ท่ีนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรม Protégé [14] ในการสร้างออน
โทโลยีเพ่ือนํามาใช้ในการพัฒนาระบบต้นแบบ ซ่ึง
โดเมนท่ีสําคัญของออนโทโลยีประกอบด้วย 

 กิจกรรม :  นิยามกิจกรรมท่ีทําและ

แคลอร่ีท่ีลดมีกลุ่มย่อย (subclass) เป็น

การออกกําลังกายแบบต่างๆ เป็นต้น 
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งานวิจัย [6] สร้างระบบการจัดการด้าน

โภชนาการและการจัดการกิจกรรมซ่ึงจะตรวจสอบ

การใช้พลังงานของแต่ละบุคคลโดยใช้เครื่องตรวจจับ

ท่ีติดต้ังบนร่างกาย โดยมีการรายงานค่าท่ีเหมาะสม

ระหว่างแคลอร่ีท่ีบริโภคและพลังงานท่ีผู้ใช้งานได้ใช้

ไปแบบรีลไทม์ แต่ผู้ใช้งานจําเป็นต้องติดต้ังอุปกรณ์ไว้

ตลอดเวลา ในงานวิจัยน้ียังไม่ได้กล่าวถึงกระบวนการ

สร้างแผนการลดน้ําหนักแบบอัตโนมัติเช่นกัน 
จากงานวิจัยท่ีได้กล่าวไปข้างต้น ส่วนมากมี

การออกแบบฐานความรู้ในลักษณะของออนโทโลยี 
[7] [8] และออกแบบกฎในลักษณะของ  SWRL 
(Semantic Web Rule Language) [9] ดังนั้นงาน 
วิจัยนี้จึงนําเสนอการประยุกต์ใช้ฐานความรู้ร่วมกับ

กฎ เพ่ือพัฒนาระบบแนะนํากิจกรรมสําหรับการลด

น้ําหนัก พร้อมท้ังแนะนําการวางแผนสําหรับลด

น้ําหนักให้กับผู้ใช้งาน โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) สร้าง
ออนโทโล ยี ซ่ึ ง เป็ นตั วแทนกรอบแนวคิ ดของ

ฐานความรู้สําหรับกิจกรรมการลดน้ําหนักและ

สารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กิจกรรมการลดน้ําหนัก 
อาหาร และโรค เป็นต้น 2) สร้างกฎ (rules) เพื่อ

นํามาใช้กับออนโทโลยีท่ีนําเสนอในขั้นต้น และ 3) 
พัฒนาระบบต้นแบบโดยใช้ออนโทโลยีและกฎที่ได้

สร้างข้ึน รวมถึงทําการประเมินค่าหาความถูกต้อง 
(accuracy) ของระบบ เพ่ือให้ทราบถึงประสิทภาพ

และความน่าเชื่อถือจากผู้ใช้งาน 
 

2. วิธีการดําเนินการวิจยั 
การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยได้

ทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ

และการใช้สารสนเทศของประชากร [1] [2] [3] ซ่ึง
สถิติท่ีพบน้ันชี้ให้เห็นถึงสภาวะโรคอ้วนที่เป็นปัญหา

ในปัจจุบัน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยท่ีได้กล่าวถึงใน

หัวข้อก่อนหน้านี้ ผู้วิจัยได้นําแนวคิดจากการพัฒนา

ระบบสร้างแผนแบบอัตโนมัติ [4] การสร้างระบบ

แนะนําอาหารให้สอดคล้องกับข้อมูลเฉพาะบุคคล 
ยกเว้นการแนะนําการออกกําลังกาย [5] ซ่ึงท้ังสอง

งานวิจัยนี้ใช้ฐานความรู้แบบออนโทโลยี [7] [8] และ
มีการนิยามด้วยกฎเพื่อให้ระบบสามารถตอบปัญหาท่ี

ต้องการได้ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างกฏด้วย 
SWRL [9] เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ 
ตลอดจนศึกษาวิธีการประเมินค่าหาความถูกต้องของ

ระบบแนะนําฯ ด้วยการหาค่าความถูกต้องจากวิธีการ

ในงานวิจัยที่ได้ศึกษา [10] 
 

2.1 การออกแบบฐานความรู้แบบออนโทโลยี 
ออนโทโลยี คือ การแทนองค์ความรู้ตาม

ขอบเขตแนวคิดท่ีสนใจ เ พ่ือใช้ เป็นตัวแทนของ

สารสนเทศท่ีมีความสัมพันธ์ให้ได้ใจความและสื่อ

ความหมายเดียวกันงานวิจัยนี้ได้ออกแบบออนโทโลยี

โดยใช้มาตรฐาน RDF/OWL [11] โดยนําแนวคิด

ข้อมูลการลดน้ําหนักอย่างถูกวิธี [12] รวมถึงการนํา
แนวคิดการออกแบบออนโทโลยีของงานวิจัยท่ีได้

ศึกษา [5] มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ ซ่ึงแผนภาพ

จําลองตัวอย่างความสัมพันธ์ของออนโทโลยี ผู้วิจัยได้
แสดงเฉพาะบางส่วนเท่านั้น ดูได้ดังภาพท่ี 1 โดย

นําเสนอด้วยสัญลักษณ์ของ OWLGrEd [13] และใน
ท่ีนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรม Protégé [14] ในการสร้างออน
โทโลยีเพ่ือนํามาใช้ในการพัฒนาระบบต้นแบบ ซ่ึง
โดเมนท่ีสําคัญของออนโทโลยีประกอบด้วย 

 กิจกรรม :  นิยามกิจกรรมท่ีทําและ

แคลอร่ีท่ีลดมีกลุ่มย่อย (subclass) เป็น

การออกกําลังกายแบบต่างๆ เป็นต้น 
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หาร: นิยามอาหา

ับ มีกลุ่มย่อยเป็น
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งไร 
ารและแคลอร่ีท่ี

น ของหวาน ของ
ดื่ม เป็นต้น  

1  ตัวอย่างความสั
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2.2 การออกแบบกฎ 
กฎได้ถูกออกแบบตามคําแนะนําของ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส .) [12] ในการลดน้ําหนักท่ีถูกวิธี ซ่ึงมีความ

แตกต่ างกันไปในแต่ละบุคคล  ใน ท่ีนี้ ผู้ วิ จั ยขอ

ยกตัวอย่างกฎบางส่วนท่ีใช้ในระบบฯ ตามรูปแบบ 
SWRL ดังต่อไปน้ี 

1) sameAs(?x, ?y) -> 
unionAllProperties(?x, ?y) 
 ถ้า ?x เหมือนกับ ?y แล้ว ทุกคุณสมบัติ

จะถูกนํามารวมกันแบบการรวมกัน (union) เช่น โจ๊ก
หมูเหมือนกับข้าวต้มหมู (ดูภาพที่ 1) เพราะฉะน้ัน

คุณสมบัติของท้ังสองถูกนํามารวมกัน ถ้าโจ๊กหมูมี

ส่วนประกอบของขิง ข้าวต้มหมูก็จะมีด้วยโดยปริยาย 
รวมถึงในกรณีกลับกันด้วย 

2) hasIngredient(?x, ?y) ^ 
hasBenefit(?y, ?z) ->  
hasBenefit(?x, ?z) 
 ถ้า  ?x มีส่วนประกอบ  ?y และ?y มี 

ประโยชน์คือ  ?z แล้ว  ?x จะมีประโยชน์คือ  ?z 
เช่นเดียวกัน เช่น โจ๊กหมูมีส่วนประกอบคือ ขิง ซ่ึงมี
ประโยชน์คือ “ช่วยขับลม ทําให้เลือดลมเดินได้สะดวก 
กระตุ้นการเผาผลาญ” โจ๊กหมูมีส่วนประกอบคือ ไข่ 
ซ่ึงมีประโยชน์คือ “อ่ิมนาน ย่อยง่าย” โจ๊กหมูมี

ส่วนประกอบคือ ข้าวสาลี ซ่ึงมีประโยชน์คือ “ระบบ

ขับถ่ายทํางานดี ทําให้ร่างกายเย็น” เพราะฉะน้ัน 
โจ๊กหมูมีประโยชน์คือ “ช่วยขับลม ทําให้เลือดลมเดิน

ได้สะดวก กระตุ้นการเผาผลาญ” + “อ่ิมนาน ย่อย
ง่าย” + “ระบบขับถ่ายทํางานดี ทําให้ร่างกายเย็น”
นอกจากนี้ข้าวต้มหมูยังมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับโจ๊ก

หมูเนื่องจากกฎข้อท่ี (1) ซ่ึงกฎตัวอย่างที่จะกล่าว

ต่อไปก็มีลักษณะการทํางานซ่ึงขึ้นกับข้อมูลท่ีได้จาก

ฐานความรู้ออนโทโลยีและลักษณะเฉพาะของ

ผู้ใช้งาน 
3) hasIngredient(?x,?y)^ 

causeSymptom(?y,?z)-> 
causeSymptom(?x, ?z) 
 ถ้า ?x มีส่วนประกอบ ?y และ ?y แสดง

อาการ ?z แล้ว ?x จะแสดงอาการคือ ?z เช่นเดียวกัน 
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?p.weightGoal) -> 
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2.2 การออกแบบกฎ 
กฎได้ถูกออกแบบตามคําแนะนําของ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส .) [12] ในการลดน้ําหนักท่ีถูกวิธี ซ่ึงมีความ

แตกต่ างกันไปในแต่ละบุคคล  ใน ท่ีนี้ ผู้ วิ จั ยขอ

ยกตัวอย่างกฎบางส่วนท่ีใช้ในระบบฯ ตามรูปแบบ 
SWRL ดังต่อไปน้ี 

1) sameAs(?x, ?y) -> 
unionAllProperties(?x, ?y) 
 ถ้า ?x เหมือนกับ ?y แล้ว ทุกคุณสมบัติ

จะถูกนํามารวมกันแบบการรวมกัน (union) เช่น โจ๊ก
หมูเหมือนกับข้าวต้มหมู (ดูภาพที่ 1) เพราะฉะน้ัน

คุณสมบัติของท้ังสองถูกนํามารวมกัน ถ้าโจ๊กหมูมี

ส่วนประกอบของขิง ข้าวต้มหมูก็จะมีด้วยโดยปริยาย 
รวมถึงในกรณีกลับกันด้วย 

2) hasIngredient(?x, ?y) ^ 
hasBenefit(?y, ?z) ->  
hasBenefit(?x, ?z) 
 ถ้า  ?x มีส่วนประกอบ  ?y และ?y มี 

ประโยชน์คือ  ?z แล้ว  ?x จะมีประโยชน์คือ  ?z 
เช่นเดียวกัน เช่น โจ๊กหมูมีส่วนประกอบคือ ขิง ซ่ึงมี
ประโยชน์คือ “ช่วยขับลม ทําให้เลือดลมเดินได้สะดวก 
กระตุ้นการเผาผลาญ” โจ๊กหมูมีส่วนประกอบคือ ไข่ 
ซ่ึงมีประโยชน์คือ “อ่ิมนาน ย่อยง่าย” โจ๊กหมูมี

ส่วนประกอบคือ ข้าวสาลี ซ่ึงมีประโยชน์คือ “ระบบ

ขับถ่ายทํางานดี ทําให้ร่างกายเย็น” เพราะฉะน้ัน 
โจ๊กหมูมีประโยชน์คือ “ช่วยขับลม ทําให้เลือดลมเดิน

ได้สะดวก กระตุ้นการเผาผลาญ” + “อ่ิมนาน ย่อย
ง่าย” + “ระบบขับถ่ายทํางานดี ทําให้ร่างกายเย็น”
นอกจากนี้ข้าวต้มหมูยังมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับโจ๊ก

หมูเนื่องจากกฎข้อท่ี (1) ซ่ึงกฎตัวอย่างท่ีจะกล่าว

ต่อไปก็มีลักษณะการทํางานซ่ึงข้ึนกับข้อมูลท่ีได้จาก

ฐานความรู้ออนโทโลยีและลักษณะเฉพาะของ

ผู้ใช้งาน 
3) hasIngredient(?x,?y)^ 

causeSymptom(?y,?z)-> 
causeSymptom(?x, ?z) 
 ถ้า ?x มีส่วนประกอบ ?y และ ?y แสดง

อาการ ?z แล้ว ?x จะแสดงอาการคือ ?z เช่นเดียวกัน 
กฎข้อท่ี (3) มีลักษณะเช่นเดียวกับกฎข้อท่ี (2) 

4) favoriteActivity(?p, ?y) ^ 
suitable(?y.reduceKCal, 
?p.weightGoal) -> 
recommendActivity(?y) 
 ถ้า ?p ชอบกิจกรรม ?y และ ?y มีแคลอ

รี่ท่ีลดเหมาะสมกับเป้าหมายน้ําหนักของ ?p แล้ว ให้
ทําการแนะนํากิจกรรม ?y (สามารถมีได้มากกว่าหนึ่ง

กิจกรรม) 
5) favoriteFood(?p, ?y) ^ 

suitable(?y.increaseKCal,  
?p.weightGoal) -> 
recommendFood(?y) 
 ถ้า ?p ชอบอาหาร ?y และ ?y มีแคลอร่ี

ท่ีเพิ่มเหมาะสมกับเป้าหมายน้ําหนักของ ?p แล้ว ให้
ทําการแนะนําอาหาร ?y (สามารถมีได้มากกว่าหน่ึง

เมนูอาหาร) 
6)  favoriteTimePeriod(?p, ?y) -> 

recommendTimePeriod(?y) 
 ถ้า ?p ชอบช่วงเวลา ?y แล้ว ให้ทําการ

แนะนําช่วงเวลาทํากิจกรรมให้อยู่ในช่วง ?y จาก
แนวคิดของกฎข้อท่ี (4) (5) (6) รวมกับ 
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2.3 การประเมิ
ค่าความ

ระเมินโดยใช้สมก

้วยค่าการคาดห

้ใช้งานโดยอ้างอิงส

R คือจําน
วใ้นกรณีต่างๆ  

p(u,i) คือ
ากปรากฏข้ึนม

้ใช้งานไว้จะได้ค่าเ

P(u,i) คือ
้น ซ่ึงคือการยอมร
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ภาพ

มินค่าความถูกต้อง
มถูกต้องของระบ

การท่ี (1) ซ่ึงใช้กา
หมายกับค่าควา

สมการตาม [10] โ
นวนคําแนะนําท่ีผู้

อ การแสดงคําแน
าตามรายการที

เป็น 1 นอกนั้นเปน็

อ การยอมรับคํา
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