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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนe-Learning และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้บทเรียนe-Learning กับการเรียนแบบปกติ          
โดยตั้งสมมติฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้บทเรียน e-Learning  สูงกว่า
การเรียนแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  วิธีด าเนินการวิจัย  ผู้วิจัยได้สร้างบทเรียน e-
Learning รายวิชาลีลาศ  เรื่อง จังหวะบีกินและจังหวะช่า ช่า ช่า จากนั้นน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็น
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ       ปีการศึกษา 2554 จ านวน  30  คน 
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียน e-Learning และกลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติ 
เพื่อหาประสิทธิภาพบทเรียน e-Learning (E1/E2)  หลังจากนักศึกษาทั้งสองกลุ่มเรียนจบทุกหน่วยการเรียนแล้ว
ให้ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฏีรายวิชาลีลาศ และแบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ
รายวิชาลีลาศ  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนด้วยค่าสถิต ิt-test Independent ผลการวิจัยปรากฏว่า
บทเรียนe-Learningรายวิชาลีลาศ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.33/81.26  สูงกว่าเกณฑ์  80/80  ที่
ก าหนดไว้  และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียนe-Learning สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่
เรียนแบบปกติ  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 

Abstract 
 The purposes of this experimental research were to construct and find the 
efficiency of and  
e-Learning instruction on Social Dance and to compare the students’ learning 
achievements between the Experimental group sample of 30 second year 
undergraduate students of Rajamangala University of Technology was selected by 
purposive sampling and divided into  2  groups of 15. Tools were e -Learning 



Instruction on Beguine and Cha Cha Cha and the learning achievement test, consisted 
of a  multiple choice test of Social Dance theory and a rating scale evaluation on 
practice.  The study was analyzed by using basic statistical package programs; statistic 
for finding the efficiency of the e-Learning Instruction, the quality of test; and t -test.   
 The results were found as follows: 

1. The e-Learning Instruction constructed by the researcher was found with very 
good quality in both the  

aspects of content and media with the efficiency value of 80.33 / 81.26 which was higher than 
the criteria. 

2. The students using the e-Learning Instruction had higher learning achievement 
than  the students learning  

by conventional methods.  The learning achievement results were 75.66%  and 54.78% 
respectively with statistical significance at the level of .05.  When focusing on the theoretical 
part, it was found that the students learning by Conventional Methods had low score 
(38.83%).  While both groups had very high scores in practical part  
(The experiment 91.65%  and the control 83.35%). 

In conclusion, the results showed that the e-Learning Instruction constructed by the 
researcher could be used as supplement Instruction since it helped students to get higher 
learning achievement.   

 
1. บทน า 

ความ เจ ริญ ของเทค โน โลยี แ ล ะการ
เปลี่ยนแปลงของศาสตร์สาขาต่าง ๆ ท าให้เกิดความ
จ าเป็นที่ระบบการศึกษาจะต้องแสวงหารูปแบบการ
เรียนการสอนในลักษณะใหม่ที่สามารถตอบสนอง
ความเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ  ที่เกิดขึ้นโดยมีผลกับการ
เรียนทั้งผู้สอนและผู้เรียนโดยตรง    ซึ่งในอดีตการ
เรียนการสอนเกิดขึ้นในห้องเรียน ผู้สอนมีหน้าที่หลัก
ในการให้ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ โดยตรง ผู้เรียนมี
หน้าที่ในการรับฟังและท าตามที่ครูผู้สอนช้ีน า แต่ใน
ยุคข้อมูลข่าวสารรูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบัน
ได้เปลี่ยนแปลงไป   เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง โดยใช้สื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่เป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู้  บทเรียนe-Learning รายวิชา
ลีลาศเป็นวิธีหนึ่งที่ให้ผู้เรียนสามารถศึกษา และท า
ความ เข้ าใจกับบทเรียนได้ ด้ วยตนเอง เนื้ อหา
ประกอบเสียงบรรยายและภาพการเคลื่อนไหว ซึ ่ง
ช่วยให้ผู ้เรียน มีความกระตือรือร้นในการศึกษา
เรียนรู ้และเรียนเพิ ่ม เต ิมด้วยตนเอง ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
         1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียน  
e-Learning รายวิชาลีลาศ       



2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาที่ เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้
บทเรียน e-Learning   กับการเรียนแบบปกติ 

สมมติฐานงานวิจัย 
1. บทเรียน e-Learning  รายวิชาลีลาศที่

สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่

เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้บทเรียน e-Learning สูง
กว่าการเรียนแบบปกติ 
 
2.  การด าเนินการวิจัย 
    2.1  การพัฒนาบทเรียน      ผู้วิจัยได้พัฒนา
บทเรียน 
e-Learning รายวิชาลีลาศ หน่วยที่ 2 จังหวะบีกิน
และหน่วยที่  3 จังหวะช่า ช่า ช่า  เป็นคลิปวีดีโอ
ภาพเคลื่อนไหว          ซึ่งไม่มีปัญหาในด้านลิขสิทธิ์
ก า ร ใ ช้ ง า น  จั ด ท า โ ด ย ใ ช้ ช่ื อ ว่ า 
http/md.rmutk.ac.th. แล้วน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญ
ตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ  
     2.2 การ เก็ บ รวบรวมข้ อมู ล น าบท เรียน e-
Learning ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองกับกลุ่ม
ทดลองซึ่งเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ ที่เรียนรายวิชาลีลาศในภาคเรยีนที่1 ปี
การศึกษา 2554  จ านวน 15 คน  ระหว่างการเรียน
บทเรียนe-Learning แต่ละหน่วยเรียนให้นักศึกษา
ท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยละ 10 ข้อ  เพื่อวัด
ความก้าวหน้าทางการเรียน  น าคะแนนที่สอบได้มา
คิดเป็นค่าร้อยละ (E1) และเมื่อเรียนจบทุกหน่วย
เรียนแล้วให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลั งเรียนในบทเรียนe-Learning 
จ านวน 20 ข้อ   แล้วน าคะแนนที่สอบได้มาคิดเป็น
ค่าร้อยละ(E2)  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน e-
Learning  (E1/E2) ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาคทฤษฏีรายวิชาลีลาศ ผู้วิจัยได้ไป
ทดลองกับนักศึกษาที่ผ่านการเรียนรายวิชาลีลาศ 
เรื่องจั งหวะบีกินและจังหวะช่า ช่า ช่า มาแล้ว 
จ านวน 30 คน  เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ  โดย
การวิเคราะห์ข้อสอบ  หาค่าความเชื่อมั่นซึ่งได้เท่ากับ 
0.91  หาค่าความยากของข้อสอบและค่าอ านาจ
จ าแนกของแบบทดสอบ  แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า
ความยากง่ายระหว่าง .20 – .80  และค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่  .20  ขึ้นไปไว้เป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฏีรายวิชาลีลาศ 
จ านวน 40 ข้อ  และแบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติ
รายวิชาลีลาศ  จ านวน 10 ข้อ  เมื่อนักศึกษาทั้งสอง
กลุ่มเรียนจบทุกหน่วยเรียนแล้ว  ผู้วิจัยได้ให้กลุ่ม
ทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียน e-Learning และกลุ่ม
ควบคุมที่ เรียนแบบปกติ ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฏีรายวิชาลีลาศ  และ
แบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติรายวิชาลีลาศ จากนั้น
น าคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบหาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้วยค่าสถิติ  t- test  Independent   
 

3.  ผลการวิจัย 
     3.1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียน  
           e-Learning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 คะแนนจากการทดสอบระหว่างเรียนของ
กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียน e-Learning 

การทดสอบระหว่าง
เรียน 

คะแนนเต็ม   X S.D. ร้อยละ 

หน่วยเรียนที่ 2  
จังหวะบีกิน 

10 7.80 .775 78.00 



หน่วยเรียนที่ 3  
จังหวะช่า ช่า ช่า 

10 8.27 .884 82.66 

รวม(E1) 20 16.07 .884 80.33 

 จากตารางที่ 1  แสดงให้เห็นว่า  บทเรียน   
e-Learning วิชาลีลาศ ซึ่งประกอบด้วยวิชาลีลาศ 2 
หน่วยเรียน คือ หน่วยเรียนที่ 2 จังหวะบีกิน และ
หน่วยเรียนที่ 3 จังหวะช่า ช่า ช่า    กลุ่มทดลองได้
คะแนนจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน ดังนี้  
หน่วยเรียนที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นค่าร้อยละ
เท่ากับ 78.00  และหน่วยเรียนที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นค่าร้อยละเท่ากับ  82.66  สรุปรวมทั้ง  2 
หน่วยเรียน  ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นค่าร้อยละเท่ากับ  
80.33   
 
 
ตารางที่ 2  คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการทดลองบทเรียน  e-Learning 

การทดสอบ ค ะ แ น น
เต็ม 

  X S.D. ร้อยละ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน(E2) 

20 16.20 1.207 81.26 

รวม(E1) 20 16.20 1.207 81.26 

 จากตารางที่ 2แสดงให้ เห็ นว่าการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
รายวิชาลีลาศ คะแนนเต็ม 20 คะแนน กลุ่มทดลอง
ได้คะแนนเฉลี่ย 16.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 1.207  คิดเป็นค่าร้อยละได้เท่ากับ 
81.26     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่3  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียน e-
Learning   
                รายวิชาลีลาศ 

การทดสอบ ค ะ แ น น
เต็ม 

  X S.D. ร้อยละ 

แบบทดสอบระหว่าง
เรียน(E1) 

20 16.07 .884 80.33 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน(E2) 

20 16.20 1.207 81.26 

   จากตารางที่3  แสดงให้เห็นว่านักศึกษากลุ่ม
ทดลอง จ านวน15คน ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน
(E1) ได้คะแนนคิดเป็นค่าร้อยละ 80.33 และท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
(E2) ได้ คะแนนคิ ด เป็ นค่ าร้ อยละ  81 .26 เมื่ อ
เป รียบ เที ยบคะแนนที่ คิ ด เป็ นค่ าร้อยละจาก
แบบทดสอบระหว่างเรียน(E1) กับแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน(E2) ได้เท่ากับ 80.33/81.26
แ ส ด ง ว่ า บ ท เรี ย น e-Learning ที่ ส ร้ า ง ขึ้ น มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้  
 

     3.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของ 
           นักศึกษาที่ เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้
บทเรียน  
           e-Learning กับการเรียนแบบปกติ   
 

ตารางที่ 4   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฏีของ  
                   นักศึกษาที่เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้
บทเรียน    
                   e-Learning กับการเรียนแบบปกติ 
 

ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นักศึกษา 

ค ะ แ น น
เต็ม 

  X S.D. ร้ อ ย
ละ 

ก ลุ่ ม
ทดลอง 

15 20 27.27 .3.105 68.18 

ก ลุ่ ม 15 20 15.53 3.159 38.83 



ควบคุม 

จากตารางที่  4 ผลการวิเคราะห์การท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฏี
ของนักศึกษาท่ีเรียนรายวิชาลีลาศ โดยใช้บทเรียน e-
Learning  กับการเรียนแบบปกติ   ปรากฏผลว่า  
กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ  27.27  คิดเป็นร้อยละ 68.18   และ กลุ่ม
ควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ  15.53  คิดเป็นร้อยละ 38.83   
 

ตารางที่  5    ผลสัมฤทธิ์ท างการเรี ยนทั กษะ
ภาคปฏิบัติของ  
                   นักศึกษาที่เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้
บทเรียน    
                   e-Learning กับการเรียนแบบปกติ 
 

ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นักศึกษา 

ค ะ แ น น
เต็ม 

  X S.D. ร้ อ ย
ละ 

ก ลุ่ ม
ทดลอง 

15 20 18.33 .976 91.65 

ก ลุ่ ม
ควบคุม 

15 20 16.67 2.024 83.35 

จากตารางที่  5 ผลการวิเคราะห์การท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ
ภาคปฏิบัติของนักศึกษาที่เรียนรายวิชาลีลาศ โดยใช้
บทเรียน  
e-Learning  กับการเรียนแบบปกติ   ปรากฏผลว่า  
กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ  ทักษะปฏิบัติ เท่ากับ 18.33  คิดเป็นร้อยละ 
91.65  และ     กลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.67  คิดเป็นร้อยละ 
83.35 
  

ตารางที่ 6   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่
เรียน 

                   รายวิชาลีลาศโดยใช้บทเรียน  e-
Learning กับ 
                    การเรียนแบบปกติ 
 

ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นักศึกษา 

ค ะ แ น น
เต็ม 

  X S.D. ร้ อ ย
ละ 

ก ลุ่ ม
ทดลอง 

15 60 45.60 3.501 75.66 

ก ลุ่ ม
ควบคุม 

15 60 32.87 3.314 54.78 

 

จากตารางที่  6 ผลการวิเคราะห์การท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ที่เรียนรายวิชาลีลาศ โดยใช้บทเรียน e-Learning  
กับการเรียนแบบปกติ   ปรากฏผลว่า  คะแนนเต็ม 
60 คะแนน 
กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ  45.60  คิดเป็นร้อยละ 75.66  และกลุ่ม
ควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ  32.87   
   

ตารางที่ 7  ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของ 
                  นักศึกษาที่เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้
บทเรียน  
                  e-Learning  กับการเรียนแบบปกติ  
  
 

ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง 

จ านวน 
นักศึกษา 

คะแนน
เต็ม 

  X S.D. t Sig. 

ก ลุ่ ม
ทดลอง 
ก ลุ่ ม
ควบคุม 

15 
15 

60 
60 

45.60 
32.87 

3.501 
3.314 

10.23 .000 

df  =   21 nn 2 = 28 ,   = .05, t (table) 
=  2.048 

 



จากตารางที่7 ปรากฏว่าคะแนนที่ได้จาก
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน 
กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียนe-Learning  ได้
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 45.60 กลุ่มควบคุมที่เรียนแบบ
ปกติ ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.87 หลังจากท าการ
วิเคราะห์ความแตกต่างโดยการแจกแจงทีได้ค่าทีจาก
การค านวณเท่ากับ  10.23  และค่าทีจากการเปิด
ตารางที่  df  =   21 nn 2 = 28  ที่  = .05  
ได้ค่าทีจากตารางเท่ากับ 2.048     ดังนั้นค่าทีที่
ค านวณได้ (10.23)  ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าทีที่ได้จาก
ตาราง (2.048)  แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาที่ เรียนรายวิชาลีลาศโดยใช้บทเรียน  e-
Learning กับการเรียนแบบปกติ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05           
 
 
 
 

5. สรุปอภิปรายผล 
    5.1 สรุปผลการวิจัย 
          5 .1 .1  หลั งจากผู้ วิ จั ย ได้ น าบท เรียน e-
Learning รายวิชาลีลาศมาใช้กับกลุ่มทดลองจ านวน 
15 คน ผลปรากฏว่า ผู้เรียนท าแบบทดสอบระหว่าง
เรียน (E1) ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นค่าร้อยละ 80.33   
และท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน (E2) ได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นค่าร้อยละ 81.26  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนที่คิดเป็นค่าร้อยละจาก
แบบทดสอบระหว่างเรียน(E1)  กับแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2) หลังเรียน ได้ เท่ ากับ 
80.33/81.26  แสดงว่าบทเรียน e-Learning ที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  80/80  ที่ก าหนดไว้   
         5.1.2เมื่อผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาคทฤษฏีรายวิชาลีลาศ  จ านวน 40  

ข้อ และแบบประเมินทักษะภาคปฏิบัติรายวิชาลีลาศ 
จ านวน 10 ข้อ  ไปทดสอบกับกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบ คุ ม  แล้ วน าค ะแน น ของทั้ ง  2  กลุ่ ม   ม า
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ปรากฏว่ากลุ่ม
ท ด ล อ งที่ เรี ย น โด ย ใช้ บ ท เรี ย น e-Learning มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียน
แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
        5.1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลั งเรียน
รายวิชาลีลาศ        จ าแนกเป็นภาคทฤษฏีและภาค
ทักษะปฏิบัติ  ปรากฏว่า ภาคทฤษฏี นักศึกษาท่ีเรียน
โดยใช้บทเรียนe-Learning  มีคะแนนเฉลี่ย 27.27 
คิดเป็นร้อยละ 68.18  ส่วนทักษะภาคปฏิบัติ  มี
คะแนนเฉลี่ย 18.33 คิดเป็นร้อยละ 91.65 ส าหรับ
นักศึกษาที่เรียนแบบปกติ ภาคทฤษฏี มีคะแนนเฉลี่ย 
15.53 คิดเป็นร้อยละ 38.83  ส่วนทักษะภาคปฏิบัติ 
มีคะแนนเฉลี่ย 16.67 คิดเป็นร้อยละ 83.35 
 

     5.2  อภิปรายผล  
     จากผลการวิจัย มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปราย
ผลได้ดังนี้        
        5.2.1 ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูล
ปรากฏว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากลุม่
ทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียนe-Learning  มีคะแนน
เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 45.60  ซึ่งสูงกว่านักศึกษากลุ่ม
ควบคุมที่ เรียนด้วยการเรียนแบบปกติ  ซึ่ งมีผล
คะแน น ส อบ เฉลี่ ย คิ ด เป็ น ร้ อ ยละ  32.87  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุริยา  เพชรสุข (2550 : 
บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากการเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนกับการสอนปกติ วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ส าหรับนักเรียน การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อนพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาเทคโนโลยี



สารสนเทศ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 และ
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ
เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับการ
สอนปกติ วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 120 คน ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549    โรงเรียนหอวัง  
แขวงจตุจักร เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 คน    และกลุ่มควบคุม 60  
คน ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.58/86.08 
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ด้วยสถิติ  
t – test พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ผู้ เ รี ย น โด ย ใช้ บ ท เรี ย น
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าผู้เรียนจากการสอนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  เช่นเดียวกับอิงอร  บุญเกิด (2549: 
บทคัดย่อ ) ได้ท าวิจัย เรื่ อง   การสร้างและหา
ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนบน
อินเทอร์เน็ต วิชาระบบปฏิบัติการ ตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง กรมอาชีวศึกษา 
พุทธศักราช 2546 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จากการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนบนอินเทอร์เน็ตกับวิธีการเรียนแบบปกติ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ช้ันปีที่  1 ภาคการศึกษา 2/2549 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ของวิทยาลัยพณิชการ
ธนบุรี จ านวน 70 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ที่ เรียนด้ วยบทเรียนคอมพิ วเตอร์ ช่วยสอนบน
อินเทอร์เน็ต และกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบ
ปกติ เครื่องมือในการวิจัย คือ บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนบนอินเทอร์เน็ต แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ท า งก า ร เรี ย น   ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า บ ท เรี ย น
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนบนอินเทอร์เน็ตที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 82.11/80.11 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้และกลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนบนอินเทอร์เน็ตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
ที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  พงษ์พิพัฒน์  สายทอง (2551: 
บทคัดย่อ) ได้วิจัยเพื่อพัฒนาบทเรียนบนระบบ
เครือข่าย  วิชาการ วิจัยและทฤษฎี เทคโนโลยี
การศึกษา หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีการศึกษา ท่ีมีประสิทธิภาพรวมทั้งเพื่อหา
ค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนบนระบบเครือข่ายที่
พัฒนาขึ้น และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
คงทนในการเรียนรู้ และความคิดเห็นของนิสิตที่เรียน
ด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่ายที่พัฒนาขึ้น เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนบนระบบเครือข่าย 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตหลักสูตรการศึกษา
มห าบั ณ ฑิ ต  ส าขาวิ ช า เทค โน โลยี ก ารศึ กษ า 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 42 คน ซึ่งได้จาก
การเลือกแบบเจาะจง  เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มละ 21 คน ผลการวิจัยพบว่า  บทเรียน
บนระบบเครือข่ายที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยรวม
เท่ากับ 80.15  และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.49  นิสิตที่เรียนด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่าย   
มีความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนผ่านไปแล้ว  2 
สัปดาห์  คิดเป็นร้อยละ 73.80  นิสิตมีความคิดเห็น
ต่อการเรียนด้วยบทเรียนบนระบบเครือข่ายในระดับ
มาก นิสิตที่ เรียนด้วยบทเรียนระบบเครือข่ายมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
นิสิตที่เรียนด้วยวิธีการสอนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  และมีความคงทนในการเรียนรู้สูง
กว่านิ สิตที่ เรียนด้ วยวิธีการสอนปกติ   อย่ างมี



นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นต้น  อาจเป็นผล
เนื่องมาจาก 
        1) นั กศึกษาที่ เรียน โดยใช้บทเรียนe-
Learning        สามารถที่ จะเรียนรู้ และศึกษา
เพิ่มเติมได้ด้วยตนเองตลอดเวลา  เมื่อเกิดข้อสงสัย
หรือไม่ เข้าใจเรื่องใดจากการเรียนในเวลาปกติ ก็
สามารถท่ีจะเข้าไปศึกษาได้ใหม่  โดยไม่จ ากัดสถานที่
และเวลา  ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงได้
คะแนนสูงกว่านักศึกษาท่ีมีการเรียนแบบปกติ   
        2)รายวิชาลีลาศ  เป็นรายวิชาที่มีจ านวน 
หน่วยกิตเพียง 1 หน่วยกิต และเป็นรายวิชาที่ต้อง
อาศัยทักษะในการปฏิบัติบ่อย ๆ จึงจะเกิดความ
ช านาญ  นอกจากนี้ในแต่ละปีการศึกษา มีนักศึกษา
ในคณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยราชมงคลกรงเทพ 
ลงทะเบียนเรียนจ านวนมาก   โดยเฉพาะในภาค
การศึกษาที่  1 ปี การศึกษา 2554 มีนั กศึกษา
ลงทะเบียนเรียน จ านวน 300 คน  ท าให้การจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว ซึ่งเรียน
สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง ไม่เพียงพอกับการฝึกฝนการเต้น
ตามจังหวะต่าง ๆ ทั้งห้าจังหวะ ตามที่ก าหนดใน
หลักสูตร เพราะผู้สอนต้องสอนและสังเกตการณ์
ลีลาศของนักศึกษาเป็นรายบุคคล ท าให้ต้องใช้เวลา
สอนมาก หากต้องการให้นักศึกษาลีลาศได้อย่าง
ถูกต้องและสวยงาม ทั้งท่าเต้น การลงจังหวะดนตรี
และการจับคู่ ประการส าคัญหากต้องการให้นักศึกษา
เกิดความช านาญในการลีลาศจังหวะต่างๆ นักศึกษา
ต้องไปทบทวนด้วยตนเอง  เพื่อให้เกิดความช านาญ 
จึงมีความจ าเป็นต้องอาศัยสื่ออีเล็กทรอนิกส์ที่เป็น
คอมพิวเตอร์มาสร้างเป็นบทเรียนออนไลน์ในลักษณะ
ของสื่อเสริม  เพื่อช่วยแก้ปัญหาในเรื่องการเรียนการ
สอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่นักศึกษา  
        3) การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เป็นสื่อที่ใช้เป็นบทเรียนท่ีน่าสนใจ ช่วยกระตุ้นให้เกิด

การอยากเรียนรู้ มีสีสันที่สวยงาม  มีภาพเคลื่อนไหว
และจังหวะดนตรีในลวดลายต่าง ๆ ของการลีลาศ 
นักศึกษาสามารถทบทวนด้วยตนเอง 
         ดังนั้นสรุปได้ว่าการเรียนด้วยบทเรียน  
e-Learning รายวิชาลีลาศที่พัฒนาขึ้นสามารถไปน า 
ใช้ ในการสอนได้ อย่ างมี ประสิทธิภ าพ   ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
       5.2.2 จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มควบคุมที่
เรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
รายวิชาลีลาศ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 52.78 ซึ่ง
นั บ ว่ า เป็ น ตั ว เล ขที่ ต่ าม าก  ซึ่ งส อดคล้ อ งกั บ
ผลการวิจัยของว่าที่ร้อยตรีพสุพร ศักดิ์วรารักษ์
(2549 : 66-69) ที่พบว่านักศึกษากลุ่มควบคุมมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 61.33 
แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนจัดตาม
แผนการสอนที่ครูก าหนดในห้องเรียนนั้น ยังมี
จุดบกพร่องขาดคุณภาพและประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะรายวิชาลีลาศมีเนื้อหาสาระมาก นักศึกษา
ต้องใช้ เวลาในการฝึกฝนทักษะเป็ น เวลานาน       
ประการส าคัญการลีลาศเป็นศิลปะอย่างหนึ่งของการ
แสดงออกของบุคคล (รังสฤษฏ์  
บุญชะลอ : 2551 : 15) ดังนั้นนักศึกษาที่จะเรียนรู้
และฝึกฝน ต้องมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรายวิชาลีลาศ ผู้สอน
จ าเป็นต้องท าความเข้าใจ กระตุ้นให้นักศึกษาเห็น
คุณค่ าของการเรียนรายวิชาลีลาศ นักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ควรเป็นไปตามความสมัคร
ใจ ไม่ ใ ช่ ร าย วิ ช าบั งคั บ เลื อ ก ดั ง ที่ ป ร าก ฏ ใน
สถาบันการศึกษาบางแห่ง นอกจากน้ีครูผู้สอน 
ก็จ าเป็นต้องประเมินการสอนของตนเองเป็นประจ า
ทุกภาคการศึกษาเพื่อน าปัญหาและอุปสรรคมาแก้ไข
ปรับปรุงอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้การเรียนมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 



       5.2.3 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนรายวิชาลีลาศ ของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ 
บทเรียน 
e-Learning กับการเรียนแบบปกติ จ าแนกตาม
คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบทดสอบภาคทฤษฏีและ
ประเมินทักษะภาคปฏิบัติ พบว่า 
        1) คะแนนเฉลี่ยของภาคทฤษฏีของทั้งสอง
กลุ่มไม่สูงนัก    คือ   นักศึกษาที่เรียนโดยใช้บทเรียน 
e –Learning มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.18 (ช่วง
คะแนนที่ได้ ตั้งแต่ 22 – 32 คะแนน) และนักศึกษา
ที่เรียนแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.83 (ช่วง
คะแนนที่ได้ ตั้งแต่ 11 – 20 คะแนน) ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะเนื้อหาสาระของทั้งสองหน่วยเรียนที่เน้นทักษะ
การเต้นตามจังหวะดนตรี และลวดลายต่าง ๆ ที่
จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างลงตัวรวมทั้งมี
หลักการ ท่าเต้น การก้าวเท้าที่เป็นระเบียบแบบแผน 
และมีกฎเกณฑ์รายละเอียดมากยากต่อการจ าและท า
ความเข้าใจของนักศึกษา นอกจากนี้ในบทเรียนe–
Learning ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจะมีเนื้อหาประกอบที่เป็น
การสรุปสาระส าคัญเท่าน้ันไม่มีรายละเอียดมากพอที่
นักศึกษาจะศึกษาเพิ่มเติมจากบทเรียน e–Learning 
เพียงอย่างเดียว จ าเป็นต้องศึกษาเพิ่ม เติมจาก
เอกสารต าราอื่น ๆ ด้วย 
        2) ส่วนคะแนนเฉลี่ยทักษะภาคปฏิบัติ   
นั กศึ กษาที่ เรี ยน โดยใช้บท เรียน  e –Learning         
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 91.65  และนักศึกษาที่เรียน
แบบปกติ  มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.35    นับว่า
เป็นคะแนนเฉลี่ยที่สูงและไม่ต่างกันมาก ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะในการฝึกลีลาศนักศึกษาต้องปฏิบัติจริง
และถ้าจะลีลาศให้ถูกต้องสวยงามทั้งท่าเต้น การลง
จังหวะดนตรี และการจับคู่ที่ดูสง่างาม นักศึกษาต้อง
ฝึกฝนภายใต้การควบคุมดูแลช้ีแนะของครูผู้สอน
ตั้งแต่เริ่มต้นการฝึก ดังนั้น การที่คะแนนเฉลี่ยของ

นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้บทเรียน e–Learning  สูงกว่า
นักศึกษาที่เรียนแบบปกติไม่มากนัก  อาจแสดงให้
เห็นว่าการฝึกทักษะในการลีลาศตามจังหวะต่าง ๆ 
นั้น จ าเป็นต้องใช้ครูผู้สอนเป็นหลักในการจัดการ
เรียนการสอน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของดารณี 
ทองไทยนันท์  (2552 : บทคัดย่อ)  ท่ีพบว่านักศึกษา
มีความคิดเห็นว่าหากหัวข้อที่มีเนื้อหาที่ยากต่อความ
เข้าใจ ถ้าผู้สอนได้สอนควบคู่กันไปด้วยจะท าให้เกิด
การเรียนรู้เร็วขึ้นเช่นเดียวกับสิริลักษณ์  อินทสาโร
(2551: 294-295)   พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาที่ใช้บทเรียนe–Learning เป็นสื่อหลัก
โดยไม่มีการสอนในช้ันเรียนควบคู่กันไป จะมีคะแนน
เฉลี่ยน้อยกว่านักศึกษาที่เรียนในช้ันเรียน   ส่วน
บทเรียนe –Learning 
ควรใช้เป็นสื่อเสริมที่ เพิ่ มโอกาสให้นักศึกษาได้
ทบทวนและฝึกฝนเพิ่มเติมให้เกิดความช านาญมาก
ขึ้น 
5.3  ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
        1) ควรมีการพัฒนาบทเรียน e-Learning 
ในการลีลาศจังหวะอื่นๆ เช่น จังหวะวอลซ์ จังหวะ
ตะลุงและจังหวะแทงโก้ เป็นต้น อีกตามความ
เหมาะสม  เพ่ือใช้เป็นสื่อเสริมในการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาลีลาศเพราะบทเรียนe –Learning 
ช่วยให้การเรียนรายวิชาลีลาศ โดยเฉพาะการลีลาศ
จังหวะต่าง ๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
สูงขึ้น 
        2) ควรศึกษาวิจัยสภาพและปัญหาของ
การจัด 
การเรียนแบบปกติในช้ันเรียน ซึ่งสถานศึกษาส่วน
ใหญ่ยังคงใช้วิธีสอนแบบนี้อยู่     เพื่อน าผลการวิจัย
ไปปรับปรุงการเรียนแบบปกติให้มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพมากขึ้น  อันจะส่งผลให้นักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นด้วย 



        3 ) ค ว รศึ ก ษ าค วาม ต้ อ งก าร ใน ก าร
พัฒนาการเรียนการสอนของผู้สอนอย่างต่อเนื่อง 
เพื่ อน าไป เป็ นแนวทางในการพัฒนาผู้ สอน ให้
สอดคล้องกับความต้องการ 
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