
 

การพฒันารูปแบบเส้ือช้ันในเพือ่การออกก าลงักาย 
ส าหรับสตรีที่มีคพัไซส์  D 85 

Development of Exercise Bra for the women  
Who have cup size D 85 

กญัญภัค  ทองเกดิ  และ  ดสินีย์  สิงหวรเศรษฐ์ 
สาขาส่ิงทอและเค่ืองนุ่งห่ม คณะอุตสาหกรรมส่ิงทอ  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

2 ถนนนางล้ินจ่ี แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120  โทรศพัท ์: 0 2287 9633 E-mail: namufon@gmail.com  
 

บทคัดย่อ 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือพฒันารูปแบบเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายส าหรับสตรีท่ีมีคพั

ไซส์  D 85 จากการส ารวจโดยวธีิสงัเกตดว้ยตาเปล่า และการใชแ้บบสอบถามกลุ่มตวัอยา่งของสตรีท่ีมีคพัไซส์
ใหญ่ในสถานออกก าลังกายพบว่า ประมาณ 75 % ของสตรีท่ีมีคัพไซส์ใหญ่ จะมีคัพไซส์ C  D 80 –  85 
นอกจากน้ีผลของการส ารวจเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย ท่ีมีวางขายอยู่ในห้างสรรพสินคา้ในช่วงเดือน
มีนาคม ถึง เดือนกันยายน 2553 มีคพัไซส์สูงสุดอยู่ท่ี D 80 ผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการท่ีจะศึกษารูปแบบเส้ือ
ชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายส าหรับสตรีท่ีมีคพัไซส์ D 85 ซ่ึงเป็นคพัไซส์ท่ีมีจ านวนมากสุดในสถานออกก าลงั
กาย และ ยงัเป็นคพัไซส์ท่ีมีจ าหน่ายอยูน่อ้ยในทอ้งตลาด  

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีวิธีการ ดังน้ี (1) รวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคการใช้
แบบสอบถาม เพื่อทราบถึงความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่งสตรีท่ีมีคพัไซส์ D 85 จ านวน  25 คน (2) ออกแบบ
เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายจากขอ้มูลท่ีสรุปไดจ้ากแบบสอบถามเป็น 3 รูปแบบ โดยเนน้รูปแบบของสาย
บ่าท่ีแตกต่างกนั คือ รูปแบบ  A  เป็นสายบ่าผา้มีความกวา้ง 4 cm. รูปแบบ  B เป็นสายบ่าผา้แบบไขวด้า้นหลงั
มีความกวา้ง 4 cm. และ รูปแบบ  C เป็นสายบ่ายางขนาด  
2 cm.(20 mm.) ท่ีมีความยืดหยุน่และสามารถปรับเล่ือนได ้(3) สร้างแพทเทิร์น (4) ท าการตดัเยบ็โดยควบคุม
ชนิดของวตัถุดิบให้เหมือนกนัทั้ง 3 รูปแบบ (5) ทดสอบโดยการวิง่บนลู่วิง่สายพานของกลุ่มตวัอยา่งเพ่ือหาค่า
ความแตกต่างของการเคล่ือนท่ีข้ึน – ลง ของหน้าอก จากการสวมใส่เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายทั้ ง 3 
รูปแบบ กบัเส้ือชั้นในทัว่ไป (6) น าค่าความแตกต่างของการเคล่ือนท่ีข้ึน – ลง มาสรุปโดยใชเ้ทคนิคทางสถิติ 
และพบว่าเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ A มีค่าความแตกต่างน้อยท่ีสุด เท่ากบั 2.23 cm. ซ่ึงเป็น
รูปแบบเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับสตรีท่ีมีคพัไซส์  D 85  
 
ค ำส ำคญั: เส้ือช้ันในเพ่ือการออกก าลงักาย , คัพไซส์  D 85  
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Abstract  
This research is the education for developing the sport bra design, for the women who have large 

breast size like D85. By the eyesight surveying and questionnaire technique the sample of women who have 
large breasts size in the fitness found that around 75% of women who have large breasts size. The properly 
cup size for them are C D 80-85. Otherwise the result of the survey from the department store showed that 
the exercise bra which was in store from March to September 2553, the largest size is D 80.  Researcher 
decides to study about an exercise bra which will support a women whose size are D 85 which is the most 
size of women who come to exercise at fitness and this size is hard to find in the store. This experimental 
research works by (1) Gathering all information from the 25 samples who all has breasts size D 85. (2) 
Designed 3 forms according to the results of questionnaire. The different between 3 designs are the straps. 
Each design has different style of straps which are Designs A’s straps are made of fabric which are 4 cm. 
width. Designs B’s straps are also 4 cm. width fabric. The straps for this B design are crossed at the back. 
Designs C’s straps are 2 cm. (20mm.) and made of elastic tape. (3) Created the patterns for each designs.  
(4) Sewn by using the same material for all 3 designs. (5) Tested by running on the treadmill to find out the 
average of the breasts movement of samples wearing the 3 exercise bras and the original brassiere. (6) 
Brought the average of the breasts movement calculated using the statistic technical and found that the 
average of design A is 2.23 cm.  So, it could be said that the best designs for exercise bra is Design A.  
 
Key Words: The exercise brassiere, Cup Size D 85 
 

1.  บทน า 
                จากบทความเร่ือง Breast during exercises 

กล่าววา่ขณะออกก าลงักายหนา้อกจะเคล่ือนไหวไป

ตามร่างกายโดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีมีหนา้อกใหญ่จะรู้สึก

เจ็บและอบัอายในขณะท่ีเคล่ือนไหว ผลลพัธ์จาก

การเคล่ือนไหวนั้ นจะข้ึนอยู่กับขนาดของหน้าอก

ผูห้ญิงและหากวา่หน้าอกไม่ถูกจดัเก็บให้เหมาะสม

น ้ าหนกัของหนา้อกนั้นจะสร้างความเสียหายให้กบั

เส้น เอ็น ใน เต้าท รงได้  การออกก าลังกาย ท่ี มี

ผลกระทบโดยตรงกบัเตา้ทรง ไดแ้ก่ การวิง่  

 เตา้ทรงประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ไขมนักบัต่อม

น ้ านมและกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ือนั้ นอยู่ในส่วนท่ีลึก

มากจึงไม่มีผลในการรองรับเตา้ทรง เอ็นท่ีเช่ือมต่อ

กนั จะช่วยพยงุหนา้อกให้ยกข้ึน เส้นเอ็นพวกนั้นถกั

ทอกันไปมาเป็นเต้าทรง (ภาพท่ี 1) ซ่ึงไม่แข็งแรง

มาก หากว่าเตา้นมไม่มีเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงั

กายท่ีดีมารองรับอย่างเหมาะสมจะท าให้เตา้ทรงมี

การเคล่ือนไหว ข้ึน – ลง ท่ีอาจมีผลท าใหเ้กิดการยืด

ตวัของเส้นเอ็นอย่างถาวร และจะส่งผลต่อเตา้ทรง

และหวันมได ้ 



 

 
 

ภาพที่ 1  ภาพแสดงโครงสร้างภายในของเตา้ทรง 

 
 นอกจากน้ีการเคล่ือนไหวข้ึน – ลง ของเตา้

ทรงอย่างต่อเน่ืองอาจท าให้ เกิดรอยฟกช ้ าและ

บาดแผล และยงัอาจท าให้เกิดความเจ็บปวด รวมทั้ง

ยงัท าให้เส้นเอ็นภายในเต้าทรงยืดออกอย่างถาวร 

หรืออีกในหน่ึงท าใหเ้ตา้ทรงหยอ่นคลอ้ยอยา่งถาวร  

 ยงัมีความเป็นไปไดอี้กว่าเตา้ทรงท่ีไม่ไดรั้บ

การรองรับท่ีเหมาะสมสามารถน าไปสู่ความเครียด

ของกลา้มเน้ือท าให้ปวดหลงัและคอได้โดยเฉพาะ

ผูห้ญิงท่ีมีหน้าอกใหญ่ น ้ าหนักของหน้าอกท่ีมาก

เกินไปสามารถท าให้แผ่นหลงัท างานหนักมากข้ึน

ในการท าให้ไหล่ตั้ งตรงอยู่ในต าแหน่งท่ีถูกต้อง 

ส่งผลให้กล้ามเน้ือแผ่นหลังอ่อนแอและน าไปสู่

อาการปวดหลงัและปวดคอ 

 จากบทความ เร่ือง  “Exercising & Sports 

Bras” Shock Absorbing Sport Bras-The Fashion 

eZine กล่าววา่ 73% ของผูห้ญิงท่ีชอบออกก าลงักาย

จะไม่ใส่เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย ส่วนใหญ่

ไม่เคยแมแ้ต่จะลองใส่ แมจ้ะมีรองเทา้วิ่งดีๆ มีเส้ือท่ี

ซึมซบัเหง่ือและมีการ์ดสมาชิกยิมท่ีแพง แต่ไม่มีเส้ือ

ชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย ผูห้ญิงหลายคนคิดว่า

พวกเธอไม่จ าเป็นต้องใช้เส้ือชั้ นในเพ่ือการออก

ก าลังกาย และส่วนมากไม่ได้นึกถึงว่าอาการปวด

หลงันั้นเกิดจากการท่ีเตา้ทรงไม่ไดรั้บการควบคุม 

และก็ไม่ไดนึ้กถึงวา่ตอ้งเส่ียงต่อการท่ีเสน้เอน็ในเตา้

ทรงจะฉีกขาด  

 จากเหตุผลข้างต้น ท าให้ผู ้วิจัยเห็นถึง

ความส าคญัของรูปแบบเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงั

กายท่ีเหมาะสมของสตรีท่ีมีคพัไซส์  D 85  

2.  วธีิการ 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดย

การ รวบรวมขอ้มูลดว้ยเทคนิคการใช้แบบสอบถาม
จ านวน 2 ชุด และท าการทดสอบ ดงัน้ี  

2.1 ขั้ น ตอน ท่ี  1 ให้ ก ลุ่ ม ตัวอ ย่ างท า
แบบสอบถามชุดท่ี 1 เพื่อศึกษาลกัษณะ และ ความ
ตอ้งการในเร่ืองของรูปแบบของเส้ือชั้นในเพ่ือการ
ออกก าลงักาย ส าหรับสตรีท่ีมีคพัไซส์  D 85  

2.2 ขั้ นตอน 2 คือ การทดสอบ โดยให้
กลุ่มตวัอย่างวิ่งบนลู่วิ่งเพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของเตา้ทรงขณะวิ่ง ระหว่างการสวมใส่เส้ือชั้นใน
ทั่วไป กับการสวมใส่เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลัง
กายท่ีผูว้จิยัไดท้ าการออกแบบ  

2.3 ให้ก ลุ่มตัวอย่างกลุ่ม เดียวกับ ท่ีท า
แบบสอบถามชุดท่ี 1 ตอบแบบสอบถามชุดท่ี 2 
เพื่อให้รู้ถึงความพึงพอใจในรูปแบบ และลกัษณะ
โครงสร้างภายในของเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงั
กายท่ีไดท้ าการออกแบบ 

การทดลองในคร้ังน้ีมีการออกแบบเส้ือ
ชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายจ านวน 3  รูปแบบ โดย
แต่ละรูปแบบจะมีลกัษณะ ดงัน้ี 



 

รูปแบบ A : เป็นเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลังกายท่ี
ดา้นหนา้มีลกัษณะเป็นคอย ูมีการเก็บกระชบัท่ีบริเวณ
ขอบบนเตา้, ดา้นขา้งเตา้ ดา้นขา้งของล าตวั และส่วน
หลงั ดว้ยผา้ตาข่าย สายบ่าผา้มีความกวา้ง 4 cm. ขอบ
ล่างซ่อนยางไวด้า้นในของตวัเส้ือเพ่ือความกระชบั 
 

  
 

ภาพที่ 2   เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ A 
ดา้นหนา้ และ ดา้นหลงั 

 
รูปแบบ B : เป็นเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายท่ี 
ดา้นหนา้มีลกัษณะเป็นคอย ูมีการเก็บกระชบัท่ี
บริเวณขอบบนเตา้, ดา้นขา้งเตา้ ดา้นขา้งของล าตวั 
และส่วนหลงั ดว้ยผา้ตาข่าย สายบ่าผา้มีความกวา้งมี
ความกวา้ง 4 cm. เป็นแบบไขวท่ี้ดา้นหลงั ขอบล่าง
ซ่อนยางไวด้า้นในของตวัเส้ือเพ่ือความกระชบั 

    
 

ภาพที่ 3   เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ B 
ดา้นหนา้ และ ดา้นหลงั 

 
รูปแบบ C:เป็นเส้ือชั้นในกีฬาท่ีดา้นหนา้มีลกัษณะ
เป็นคอย ูมีการเก็บกระชบัท่ีบริเวณขอบบนเตา้, 
ดา้นขา้งเตา้ ดา้นขา้งของล าตวั และส่วนหลงั ดว้ยผา้
ตะข่าย สายบ่ายางมีความกวา้งมีความกวา้ง 2 cm. (20 
mm.) เพื่อใหป้รับเล่ือนได ้

      
 

ภาพที่ 4   เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ C 
ดา้นหนา้ และ ดา้นหลงั 

 

3.  ผลการทดลอง 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการน าเสนอผลของ
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัน าเสนอในรูปแบบของกราฟ 
(แผนภูมิภาพท่ี 3.3.1 – 3.3.4) พร้อมทั้งอธิบาย
ผลการวจิยัประกอบ ดงัน้ี 

3.1 ผลการวเิคราะห์ระดบัความคิดเห็นจาก
แบบสอบถามชุดท่ี 1  เพ่ือหารูปแบบเส้ือชั้นในเพ่ือ
การออกก าลงักายท่ีตรงตามความตอ้งการ และ 
เหมาะสมกบัสตรีท่ีมีคพัไซส์  D 85  

3.2 ภาพถ่ายการทดสอบการวิง่โดยการสวม
ใส่เส้ือชั้นในปกติ และเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงั
กายทั้ง 3 รูปแบบ บนลู่วิง่สายพาน 

 
ภาพที่ 3.2.1  ภาพถ่ายการทดสอบ การว่ิงบนลู่ว่ิงสายพาน 

ดว้ยเส้ือชั้นในทัว่ไป 



 

 

ภาพที่  3.2.2  ภาพถ่ายการทดสอบ การว่ิงบนลู่ว่ิงสายพาน
ดว้ยเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย รูปแบบ A 

 
ภาพที่ 3.2.3   ภาพถ่ายการทดสอบ การว่ิงบนลู่ว่ิงสายพาน

ดว้ยเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย รูปแบบ B 

 
ภาพที่ 3.2.4   ภาพถ่ายการทดสอบ การว่ิงบนลู่ว่ิงสายพาน

ดว้ยเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย รูปแบบ C 

 
ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นจาก

แบบสอบถามชุดท่ี 2  เพื่อสรุปรูปแบบเส้ือชั้นใน

เพ่ือการออกก าลงักายท่ีตรงตามความตอ้งการ และ 
เหมาะสมกบัสตรีท่ีมีคพัไซส์  D 85 
 

ความพึงพอใจในรูปแบบเส้ือช้ันในเพื่อการออกก าลงักายก่อนการสวมใส่
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ภาพที่ 3.3.1  แสดงความพึงพอใจในรูปแบบเส้ือชั้นในเพ่ือ
การออกก าลงักายก่อนการสวมใส่ 

 

ความรู้สึกหลังการสวมใส่เส้ือช้ันในกีฬา คร้ังแรก
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ภาพที่ 3.3.2   แสดงความพึงพอใจหลงัการสวมใส่เส้ือชั้นใน

เพ่ือการออกก าลงักาย คร้ังแรก 
 

ความรู้สึกกระชับบริเวณ หน้าอก ขณะวิง่
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ภาพที่ 3.3.3  แสดงความพึงพอใจเร่ืองของความรู้สึกกระชบั

บริเวณหนา้อกขณะว่ิง 
 



 

ความรู้สึกกระชับบริเวณ ด้านข้าง ของล าตัวขณะวิง่
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ภาพที่ 3.3.4  แสดงความพึงพอใจเร่ืองของความรู้สึกกระชบั
ดา้นขา้งของล าตวัขณะว่ิง 

4.  อภิปรายผลและวจิารณ์ 

จากแบบสอบถามรอบท่ี 2 สามารถวิเคราะห์
ไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจกบัรูปแบบของเส้ือ
ชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย ในรูปแบบ B โดยไม่ได้
สัมผสัถึงเน้ือผา้ หรือ วตัถุดิบท่ีใช้ในการตดัเยบ็ แต่
เม่ือไดท้ าการทดลองโดยให้กลุ่มตวัอยา่งสวมใส่เส้ือ
ชั้ นในเพ่ือการออกก าลังกายแล้วกลับพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างพอใจเส้ือชั้ น ใน เพ่ือการออกก าลังกาย 
รูปแบบ  A มากกวา่ เพราะการสวมใส่ของรูปแบบ A 
สะดวก  มีความคล่องตวัมากกวา่  และ  เม่ือไดท้ าการ
ทดสอบคุณสมบัติของเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลัง
กาย โดยการวิ่งบนลู่วิ่งสายพาน ไดผ้ลการทดสอบท่ี
สอดคลอ้งกบัการให้กลุ่มตวัอยา่งทดลองสวมใส่เส้ือ
ชั้ นในเพ่ือการออกก าลังกายก่อนการวิ่งบนลู่วิ่ง
สายพานวา่  เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย รูปแบบ  
A มี คุณสมบ ติในการ เก็บกระชับหน้ าอก  และ 
ด้านข้างมากกว่าเส้ือชั้ นในเพ่ือการออกก าลังกาย 
รูปแบบ B และ รูปแบบ C 

จากผลของตวัเลขท่ีไดจ้ากการทดสอบ การ
วดัค่าความแตกต่างของการเคล่ือนไหวของหนา้อก
ในทิศทางข้ึน – ลง โดยวดัค่าเฉล่ียระยะห่างระหวา่ง
จุดยอดของเตา้ กบัขอบล่างของภาพ ไดด้งัน้ี 

ขณะสวมใส่เส้ือชั้ นในทั่วไป มีค่า   =  
2.42 cm.  

เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ A   
มีค่า   =  2.23 cm.  

เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ B  
มีค่า   =  2.30 cm.  

และเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ 
C  มีค่า   =  2.35 cm. 

จะเห็นได้ว่า ค่า   ท่ีน้อยท่ีสุด = 2.23 cm.
คือ ค่า  ท่ีได้จากการทดสอบเส้ือชั้นในเพ่ือการ
ออกก าลงักายรูปแบบ A  

5.  สรุป   
รูปแบบของเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย 

ท่ีเหมาะสม และ เป็นท่ีพึงพอใจส าหรับสตรีท่ีมีคัพ
ไซส์   D 85 คือเส้ือชั้ น ใน เพ่ือการออกก าลังกาย 
รูปแบบ A ซ่ึงเป็นเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายท่ี
รูปแบบดา้นหนา้มีลกัษณะเป็นคอย ูมีการเก็บกระชบั
ท่ีบริเวณขอบบนเตา้, ดา้นขา้งเตา้ ดา้นขา้งของล าตวั 
และส่วนหลงั ดว้ยผา้ตาข่าย สายบ่าผา้มีความกวา้ง4 
cm. ขอบล่างซ่อนยางไวด้า้นในของตวัเส้ือเพ่ือความ
กระชบั ดงัรูป 

 
       

 
 
 

 
 
6.  กติติกรรมประกาศ 
     ขอขอบพระคุณ  ผศ.ดร. ดิสนีย์ สิงหวร
เศรษฐ์  , คุณประดิษฐ์   รัตนวิ จิตราศิลป์  และ 

ภาพที่ 5 เส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักายรูปแบบ A   
ดา้นหนา้ และดา้นหลงั 

 



 

คณาจารย์ภาควิชาส่ิงทอและเคร่ืองนุ่งห่ม , คณะ
อุตสาหกรรมส่ิงทอ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพทุกท่าน ท่ีกรุณาให้การช่วยเหลือ
แนะน า และตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ใน
การวิจัยค ร้ังน้ี  และ ขอขอบพระคุณ  คุณบุญดี  
อ านวยสกุล [กรรมการผูจ้ ัดการบริษัท ไทยวาโก ้
จ ากดั (มหาชน )] , คุณณัฐชรินธร  พงศ์สุภาจินตภา
สกุล [กรรมการบริษทั ไทยวาโก ้จ ากดั (มหาชน )] , 
คุณช่ืนจิตต์ จันทวงษ์ [ผู ้จัดการแผนกออกแบบ 
Export] ,คุ ณ เม ธ า   สุ ภ าก ร  ผู ้อ  าน วยก าร ฝ่ าย
เทคโนโลยีการผลิต , คุณสมพงษ์   แก้วพิทักษ์
[ผูจ้ดัการแผนกเทคนิคชุดชั้นใน]  ท่ีกรุณาให้ความ
อนุเคราะห์ทรัพยากรบุคคลในการท าตวัอย่างเส้ือ
ชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย  

ขอขอบพระคุณ คุณพงษ์สันต์ิ  วงษ์เสริม
หิรัญ [ผู ้จัดการแผนกพัฒนาวตัถุดิบ] ,คุณเสาวณี 
พงศ์สุวากร[พนักงานเทคนิคหน่วยปฏิบัติการ
ทดสอบ] , คุณกมลวรรณ  เฉลยบุญ [แผนกพฒันา
วตัถุดิบ] ท่ีให้ค  าปรึกษา และให้ความช่วยเหลือใน
การทดสอบตวัอย่างวตัถุดิบส าหรับท าตวัอย่างเส้ือ
ชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย 

ขอขอบพระคุณ คุณเภารัตน์  ทวีศักด์ิศรี 
[Patterner Sport Bra], คุณวิศรุตา กฤษณะศรีวิสุทธ์ิ 
[แผนกธุรกิจ Export] ,      คุณอุมาภรณ์   คชเลิศ 
[Patterner Export], คุณรุ่งรัตน์   

เจี ยวยี่  [Patterner Export] , คุณธัญญ รัตน์  
ธนกลุเกีรยติธร [ผูช้  านายงานแผนกเทคนิค  Export], 
คุณ ธัญ ลักษ ณ์   เกี ยร ติการศิ ริ  [แผนก เทค นิ ค  
Export],  ท่ีใหค้  าปรึกษา และ ความช่วยเหลือในการ
ท าตวัอยา่งเส้ือชั้นในเพ่ือการออกก าลงักาย 

ขอขอบพระคุณบุคคลกลุ่มตวัอย่างทั้ ง 25 คน ท่ีให้
ความช่วยเหลือในการตอบแบบสอบถาม และ ท า
การทดสอบในงานวจิยั  

ขอขอบคุณ คุณวรเทพ  ศรีคุ รุวาฬ และ 
ครอบครัว ท่ีให้ความเอ้ือเฟ้ือสถานท่ี และ อุปกรณ์ 
ในการท างานวจิยั 

ขอขอบ คุณ  คุณสตรีรัตน์   อ ามาตยกุล 
นกัศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี ท่ี
ใหค้วามช่วยเหลือขอ้มูลดา้นเอกสารในการท าวจิยั 
และท้ายท่ีสุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อเสถียร 
ทองเกิด และ คุณแม่ผุสดี  ทองเกิด ผูเ้ป็นท่ีรัก ท่ีให้
ความช่วยเห ลือ ให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน
การศึกษาอนัมีค่ายิง่ 
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