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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง และเพ่ือเปรียบเทียบจิต
สาธารณะของนักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ และนักศึกษาที่ไม่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป             
ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 19 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ จ านวน 8 ครั้ง โดยท าการทดลองสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 
นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แบบวัดจิตสาธารณะ เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ วัดพฤติกรรมจิต
สาธารณะ 3 ด้าน ดังนี้ ด้านการใช้ 9 ข้อ ด้านการถือเป็นหน้าที่ 9 ข้อและด้านการเคารพสิทธิ 12 ข้อ 
มีค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 และ 2) กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ การหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิต
สาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนา  
จิตสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ABSTRACT 

 

      This experimental research aimed to compare student public mind on pre 

and post learning activity for public mind development. The samples were simple 

random sampling from the third year university students, academic year 2014. There 

were 15 students for the control group and 19 students for the experimental group. 

 The methods of this study were as follow; 

The experimental group was participated for public mind development 

learning activity 2 times per week for 4 weeks. One time of public mind learning 

activity long 60 minutes. The control group was used traditional activity in class. 

The research tools were used the public mind test assessment and the 

learning activity. The public mind assessment test were 30 items in 3 aspects; aspect 

of public mind usage, public mind as a duty, public mind in term of respect other 

rights. 

The data were collected and analyze by Percentage, mean, Standard 

Deviation. The result found that; The experimental group was higher score of public 

mind than control group. There are the significance difference between the control 

and experimental group at 0.01 
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บทที่ 1  
 

บทน ำ 
 
ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานแก่พสก
นิกรชาวไทยตั้งแต่ปี 2517 คือ “การพัฒนาคน” ในการด าเนินวิถีชีวิตอย่างมั่นคงบนพ้ืนฐานของการ
พ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน การรู้จักความพอประมาณ หลักการทรงงานของพระองค์จะเน้นการ 
“เข้าใจ เข้าถึง และร่วมพัฒนา” อย่างสอดคล้องกับ “ภูมิสังคม” ที่ให้ความส าคัญกับความ
หลากหลายของระบบภูมินิเวศ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณี เพ่ือผลประโยชน์ของประชาชน โดย
ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เป็นการพัฒนาที่มุ่งสู่ “การพ่ึงพาตนเอง” ด าเนินการด้วยความ
รอบคอบ วิเคราะห์ระมัดระวัง “ท าตามล าดับขั้นตอน” มีการทดลองด้วยความเพียรจนมั่นใจ จึงน าไป
เผยแพร่ใช้ประโยชน์สู่สาธารณะ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 
2550) 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ได้เน้นการ
พัฒนาคนและสังคมไทยสู่สังคมคุณภาพ  โดยการพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพร้อม
ทั้งด้านร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีสติปัญญาที่รอบรู้ รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและมีจิตใจที่ส านึกใน
คุณธรรม จริยธรรม ในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตในสังคมไทยด้วยความเพียร มีโอกาสและ
สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้
เข้มแข็งและเอ้ือต่อการพัฒนาคน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 
2550) 

สังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วผ่านกระแสโลกาภิวัตน์ และโลกไซ
เบอร์ ท าให้คนไทยมุ่งแสวงหาความสุขและสร้างอัตลักษณ์ส่วนตัวผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เกิด
เป็นวัฒนธรรมย่อยร่วมสมัยที่หลากหลาย ในรูปแบบการรวมกลุ่มของบุคคลที่สนใจในเรื่องเดียวกัน  
ส่วนความเจริญทางวัตถุได้พัฒนาไปเรื่อยๆ และเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่จิตใจของบุคคลกลับไม่ได้
เจริญก้าวหน้าตามวัตถุนิยมไปด้วย ประกอบกับระบบทุนนิยมท าให้บุคคลซึมซับความเห็นแก่ตัวไว้ใน
ตัวเอง สังคมจึงมีแต่การแก่งแย่ง เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน (ธนิดา ทองมีเหลือ. 2550) การให้
ความส าคัญกับศีลธรรมและวัฒนธรรมลดลง ท าให้ค่านิยมที่ดีงามเสื่อมถอยและประเพณีดั้งเดิม           
ถูกบิดเบือน การช่วยเหลือเกื้อกูล ความมีน้าใจไมตรีลดน้อยลง คนในสังคมขาดความไว้เนื้อเชื่อใจ 
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ขาดความสามัคคี ไม่เคารพสิทธิผู้อ่ืน และยังค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องมากกว่าส่วนรวม  
ทั้งนี้ จากการจัดอันดับคะแนนดัชนีชี้วัดภาพลักษณ์คอร์รัปชั่นทั่วโลกบ่งชี้ถึงความไม่สมดุลของ              
ธรรมาภิบาลการปกครองและปัญหาคอร์รัปชั่นในประเทศ โดยในปี 2552 ประเทศไทยได้รับคะแนน
ความโปร่งใส ไม่ทุจริต และคนในประเทศยอมรับไม่ได้กับการทุจริตเพียง 3.4 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน จัดอยู่ในล าดับที่ 84  จาก 180 ประเทศ และอยู่ในล าดับที่ 11 ของภูมิภาคเอเชีย 
ขณะที่ภาคส่วนต่างๆ ได้มีการส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่างๆ แต่การมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมยังอยู่ในระดับต่ า  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ. 2550)  

ในขณะเดียวกันความพยายามก่อตัวของจิตสาธารณะ (Public Consciousness) ซึ่ง
เป็นความรู้สึกของบุคคลในการเป็นสมาชิกร่วมสังคมเดียวกัน เพราะว่าจิตสาธารณะนั้น มีลักษณะ
และคุณค่าในเชิงจริยธรรม ซึ่งเป้าหมายคือ การเข้าไปร่วมจัดการกับปัญหาที่เป็นประเด็นสาธารณะ
ของกลุ่มหรือสังคม เพ่ือน าไปสู่การร่วมกันพัฒนา และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในวิถีชีวิตของสังคมแบบ
สมัยใหม่นั่นเอง (Durkheim. 1895)  ในการร่วมกลุ่มกัน ที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกันและ
การแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม พร้อมที่จะเสียสละและอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มี
ความปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคมด้วยความเต็มใจ  โดยพิจารณาจากความรู้ 
ความเข้าใจ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นด้านการรับผิดชอบ
ต่อสาธารณะสมบัติ และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม เข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่
เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ด้านการรับรู้และตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมร่วมกัน ซึ่งจะเห็น
ได้ว่า จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญอย่างยิ่งในการยกระดับจิตใจของคนในสังคม ให้หันมามอง
ถึงประโยชน์ส่วนรวมช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งร่วมมือกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ให้มี
ความสงบสุข (หฤทัย อาจปรุ. 2544)  ทั้งนี้จิตสาธารณะจะจรรโลง สังคมโลกในอนาคตให้เป็นสังคมที่
น่าอยู่มากขึ้น  จิตสาธารณะจึงมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะ
สังคมปัจจุบันที่มีการแข่งขันกันสูง ผู้คนต่างมุ่งหวังในการหาผลประโยชน์เพ่ือตนเอง เพิกเฉยต่อ
ส่วนรวม (พรพรรณ พรรคพวก. 2550) 

ดังนั้น จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นได้อย่างเข้มแข็ง โดย
การสร้างและปลูกฝังจิตส านึกที่ดี ตั้งแต่บุคคลในระดับครอบครัว โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เพราะ
เด็กสามารถรับรู้ในสิ่งที่ดีงามจากบิดามารดา ผู้ปกครองที่บ้าน รับรู้จากผู้น าชุมชน พระสงฆ์ และ
สถาบันการศึกษาที่นอกจากจะอบรมสั่งสอนทั้งด้านวิชาการ จ าเป็นต้องอบรมคุณธรรม จริยธรรม 
ปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการเสียสละ การให้มากกว่าการรับอย่างเดียวจะท าให้เด็กและเยาวชน 
พัฒนาจิตใจในการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีความอ่อนน้อมถ่อมตน เตรียมเข้าสู่การพัฒนาจิตใจตนเองสู่
จิตส านึกสาธารณะต่อไปในอนาคต (บุณิกา จันทร์เกตุ. 2555. ออนไลน์).  
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การจัดการศึกษาในมหาวิทยาลัยจึงควรมุ่งเน้นที่การสร้างจิตส านึกภายใน คือ การ
พัฒนาจิตใจที่เป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ ไม่ควรเน้นที่การพัฒนาเพ่ือความส าเร็จในวิชาชีพที่
ปราศจากพ้ืนฐานทางจริยธรรม การให้การศึกษาแก่นักศึกษาควรหยุดสร้างจิตส านึกที่นิยมในวัตถุ แต่
เน้นการสร้างจิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้น และถึงแม้ว่าจิตสาธารณะเป็น
คุณธรรมของพลเมืองไม่สามารถบังคับให้เกิดแก่นักศึกษาได้ แต่สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย การ
จัดการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นสิ่งที่มหาวิทยาลัยสามารถท าให้นักศึกษาเกิดจิต
สาธารณะ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา มหาวิทยาลัยและสังคมโดยรวม (อ้อมใจ วงษ์มณฑา. 
2553)   

จากความเป็นมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ได้สังเกตลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษา สัมภาษณ์อาจารย์ และ
นักศึกษาพบว่า มีนักศึกษาจ านวนหนึ่งมีลักษณะนิสัยที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การใช้ของส่วนรวมอย่าง
สิ้นเปลือง เปิดแอร์ เปิดไฟ นั่งเล่นภายในห้องเรียน น าเครื่องคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือมาเสียบ
ปลั๊กไฟภายในห้องเรียน ไม่ดูแลรักษาของส่วนรวม เมื่อหมดชั่วโมงเรียนจะเดินออกจากห้องโดยไม่
ช่วยกันปิดไฟ ปิดแอร์ ปิดอุปกรณ์เครื่องเสียง เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ น าอาหารและน้ าดื่มขึ้นมา
รับประทานภายในห้องเรียนแล้วไม่เก็บขยะที่ทานแล้วทิ้ง น าปากกาขีดเขียนบนโต๊ะเรียน ใช้
รถจักรยานเพ่ือสุขภาพที่มหาวิทยาลัยบริการให้แล้วไม่เก็บรถเป็นที่ หรือยึดครองเป็นของตนเองเพ่ือ
ใช้ในสาขาวิชา น าหนังสือจากห้องสมุดไปอ่านแล้วไม่น าไปเก็บไว้ที่เดิม ไม่รับอาสาท างานนั่งเฉยๆไม่
ออกความคิดเห็น เป็นต้น พฤติกรรมดังกล่าวอาจถือได้ว่านักศึกษาขาดจิตส านึกสาธารณะต่อส่วนรวม 
ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นพฤติกรรมที่ผู้วิจัยได้พบเห็นอยู่เสมอ ส่งผลให้อาจารย์ผู้สอนและเพ่ือนๆ
นักศึกษา มีทัศนคติไม่ดีต่อนักศึกษาเหล่านั้น 

 จึงมีความสนใจที่จะเลือกศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น มีความเป็นตัวของตัวเอง มั่นใจในตนเอง กล้าที่จะท า
ตัวต่างจากผู้อ่ืนโดยยึดหลักการที่ถูกต้อง มีโอกาสคิด ตัดสินใจในเหตุการณ์ต่างๆ สร้างทัศนคติและ
คุณค่าแห่งชีวิต จึงควรได้รับการปลูกฝังจิตส านึกในเรื่องจิตสาธารณะอย่างต่อเนื่อง โดยเชื่อว่าจิต
สาธารณะนั้นควรปลูกฝังจนติดเป็นนิสัย และเปลี่ยนแปลงแก้ไขพฤติกรรมเพ่ือให้นักศึกษาแต่ละคน มี
จิตสาธารณะเพ่ิมขึ้น โดยหวังว่าจะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษาอันจะเป็นก าลังของชาติในอนาคตและ
เป็นแนวทางแก่ผู้ที่เก่ียวข้องในการพัฒนาและเสริมสร้างจิตสาธารณะต่อไป 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ก่อนและหลังการทดลอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ การ
พัฒนาจิตสาธารณะ และนักศึกษาท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 

สมมติฐำนในกำรวิจัย 

1.  นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะ
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

2.  นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูง
กว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 

ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีขอบเขตของการวิจัยดังนี้  

 1. ประชำกร ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 463 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 
ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 34 คน 

3. ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
3.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่  กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
3.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  จิตสาธารณะ 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. จิตสำธำรณะ หมายถึง ลักษณะของนักศึกษาที่มีจิตส านึกและตระหนักรู้ถึงบทบาท
หน้าที่และความผิดชอบที่มีต่อตนเองและสังคม ในการที่จะเข้าไปช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน เห็นคุณค่าในการดูแล 
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รักษา เอาใจใส่สิ่งของต่างๆ ที่เป็นส่วนรวม สามารถสังเกตได้จากความรู้ความเข้าใจ หรือพฤติกรรมที่
แสดงออกมา ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1.1 ด้ำนกำรใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษาในการใช้ของส่วนรวม 
การรักษาทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติ การไม่ท าลายให้เกิดความช ารุดเสียหาย การดูแลรักษาความ
สะอาด ในมหาวิทยาลัยโดยแสดงออก ดังนี้ 

1.1.1 ดูแลรักษาทรัพย์สิน เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 
1.1.2 ลักษณะของการใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 

1.2. ด้ำนกำรถือเป็นหน้ำที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ เพ่ือ
ส่วนรวมในการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวมในมหาวิทยาลัย ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
การท าความดีให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจ และเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตนสามารถท าได้โดยแสดงออก ดังนี้ 

1.2.1 ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนด 
1.2.2 รับอาสาที่จะท าบางสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวม  

1.3 ด้ำนกำรเคำรพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจน
ไม่ปิดก้ันโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ทรัพย์สินส่วนรวมนั้นโดยแสดงออก ดังนี้ 

1.3.1 ไม่น าทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
1.3.2 แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ทรัพย์สินส่วนรวม  

จิตสาธารณะทั้ง 3 ด้านนี้ วัดได้จากแบบวัดจิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นแบบมาตราประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด ค่อนข้างมาก 
ปานกลาง น้อย ไม่เคยท า ที่ผู้วิจัยได้พัฒนามาจากแบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนูรุ่น (2551) มี
จ านวนแบบสอบถาม 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

2. กิจกรรมกำรเรียนรู้กำรพัฒนำจิตสำธำรณะ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของนักศึกษาที่เกิดจากการจัดโครงการ การท ากิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิต
สาธารณะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้แนวคิดทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา (Cognitive Behavior 
Modification) ท าการทดลอง จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละประมาณ 60 นาที โดยเน้นให้นักศึกษามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทุกกิจกรรมที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น นักศึกษาร่วมเสนอข้อคิดเห็นต่างๆ และสามารถ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1.  นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะต่อ
ตนเองและส่วนรวมมากข้ึน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักศึกษาให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในสังคม
ปัจจุบัน  

2.  ผลการศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ใช้เป็นแนวทาง
ส าหรับอาจารย์ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องในการปลูกฝั่งนักศึกษาให้มีจิตสาธารณะที่สูงขึ้น 
 



 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและน าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1.  เอกสารที่เก่ียวข้องกับจิตสาธารณะ 
     1.1  ความหมายและความส าคัญของจิตสาธารณะ 

1.2  องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
1.3  ปัจจัยที่ก่อให้เกิดจิตสาธารณะ 
1.4  คุณลักษณะของจิตสาธารณะ 
1.5  การพัฒนาจิตสาธารณะ 

 1.6  พฤติกรรมเชิงจิตสาธารณะ 
 1.7  กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
2.  ทฤษฏีที่เก่ียวกับจิตสาธารณะ 
 2.1  ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม 
    2.2  ทฤษฏีของบลูม (Bloom) 
 2.3  ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรม 

                    2.4   ทฤษฏีการปรับพฤติกรรม 
  3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
 1.1  ความหมายและความส าคัญของจิตสาธารณะ 
  ความหมายจิตสาธารณะ 
  จากการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ พบว่า มีการก าหนดลักษณะของ
ค าว่า จิตสาธารณะ ไว้อย่างหลากหลายทั้งค าที่ใช้ในภาษาไทย เช่น จิตส านึกสาธารณะ ส านึก
สาธารณะ เป็นต้น และค าที่ใช้ในภาษาอังกฤษ เช่น Public Consciousness หรือ Public Mind ซึ่ง
ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ค าว่า จิตสาธารณะ (Public Mind) ซึ่งมีผู้ให้ค าจ ากัดความไว้
หลากหลาย ดังนี้ 
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  พระไพศาล  วิสาโล (2544 : 15) ให้ความหมาย จิตสาธารณะ หมายถึง ความใส่ใจและ
พร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพและหวงแหนในสมบัติส่วนรวม ทั้งนี้โดย
ตระหนักถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นทั้งตนเองและส่วนรวมในจิตสาธารณะดังกล่าว มิใช่ครอบครัว  ญาติ
มิตร คนรอบข้าง หรือชุมชนละแวกบ้านตนเท่านั้น หากคลุมไปถึงคนอ่ืนๆ อีกมากมายซึ่งห่างไกล
ออกไป แม้จะไม่รู้จักและไม่เคยเห็นแต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด 
  เหวง  โตจิราการ (2550 : 34) ให้ความหมายของ จิตสาธารณะ อย่างกว้างน่าจะ
หมายถึงจุดประกายเพื่อจิตสาธารณะดังนี้คือ 
  1. อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด จิตส านึกที่เป็นไปเพ่ือเป็นประโยชน์เกื้อกูล ส่งเสริม
สนับสนุนสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนคนหมู่มาก 
  2. ให้ก าลังใจ ให้ความอบอุ่น ให้แรงบันดาลใจ แก่ผู้คนในการต่อสู้ เพ่ือเอาชนะอุปสรรค
ในชีวิตของตน เพ่ือจะได้ด ารงตนอย่างปกติสุขในสังคมชุมชน 
  3. ในขณะเดียวกันอาจจะหมายรวมถึง บทบาทในการลดทอนอ านาจของกิเลสตัณหา
ต่างๆ ที่เพ่ิมความยึดมั่นถือมั่น ในเรื่อง ตัวกูของกู โลภะ โทสะ โมหะ ของปัจเจกชนให้มากมาย
ยิ่งขึ้นไปด้วยก็ได้ เพราะหากเพลงหรือคีตศิลป์เป็นไปในท านองเชิดชู  ส่งเสริมเรื่องกิเลสตัณหาต่างๆ 
มนุษย์ก็จะถูกมอบเมาให้หลงหัวปักหัวป าในกองกิเลสต่างๆ แล้วก่อให้เกิดการเบียดเบียนตัวเองและ
ผู้อื่น ซึ่งก็คือสาธารณชนให้เกิดความเดือดร้อนอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
  อมรรัตน์  เจริญชัย (2550 : 36)  กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การประพฤติตนทั่วๆ 
ไปท าให้ตนเอง ครอบครัว และสังคมมีความสุข รวมทั้งการแสดงความห่วงใยต่อสังคม ท่านพูดถึง
ผลกระทบของการปฏิบัติตนของบุคคล ที่มีต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เราต้องมีจิตสาธารณะ ถ้าท าสิ่ง
ใดแล้วเกิดความเสียหายแก่ส่วนรวม ไม่ควรท าการทิ้งขยะลงแม่น้ า ล าคลองท าให้น้ าเน่าเหม็น ท าให้
ปลาตาย คนอยู่ใกล้น้ าต้องล าบาก บ้านเมืองหมดความสวยงาม ถ้าทิ้งเศษอาหารไว้ตามพ้ืน จะเน่า
เหม็นเป็นอาหารของแมลงเป็นที่เพาะแมลงให้มากขึ้น ท าความร าคาญไปทั่วและท าให้เกิดเชื้อโรค ไม่
ควรท าคนไทยขาดความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม การสร้างนิสัยและต้องเริ่มต้นจากในบ้าน เมื่อเห็นสิ่ง
ไม่ถูกต้อง ผู้ใหญ่จะต้องบอกเด็กทันที โดยต้องเป็นตัวอย่างที่ดี ต้องไม่อายที่จะท าความดี และช่วยกัน
ชมเชยคนท าความดีมาช่วยสร้างจิตสาธารณะกันให้มากๆ 
  มนัสสา  ชินูปการพงศ์ (2551 : 38) กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การจุดประกาย
เพ่ือให้คนท าประโยชน์เพ่ือสังคม ตลอดจนการให้ความเอ้ืออาทรลดความขัดแย้งและการให้ขวัญและ
ก าลังใจต่อกันเพ่ือสังคมเป็นสุข 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ด้วยความสมัครใจ และการมีส่วนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน
และสังคม ด้วยความเต็มใจกระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 
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  ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
ได้กล่าวไว้ใน มาตรที่ 23, 24 และ 26 เกี่ยวกับการจัดการศึกษาสรุปได้ว่า ต้องเน้นความส าคัญทั้ง
ความรู้และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการความรู้ด้านต่างๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับ
ตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ทักษะใน
การประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยต้องผสมผสานสาระความรู้เหล่านั้นให้ได้
สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้
ทุกวิชา และให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน โดยพิจารณาพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรี ยนการ
สอน ตามความเหมาะสมในแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา (ส านักนายกรัฐมนตรี. 2545: 13-15)   
  ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543 : 22-29) ได้กล่าวว่า การที่คนมาอยู่
ร่วมกันเป็นสังคมย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพ่ึงพากัน คนในสังคมซึ่งมีบทบาทและหน้าที่
แตกต่างกันไป ซึ่งนอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร และยังมีผลกระทบต่อชุมชน 
ท าให้เกิดปัญหาดังนี้ 

1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชนมีสภาพเช่นไรก็
ยังคงเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 

2. อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 
3. ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหา

ของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสาน าการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์ กลัวเสียเวลา หรือกลัวเป็น
ที่ครหาจากบุคคลอ่ืน 

ในระดับชาติถ้าบุคคลในชาติ ขาดจิตสาธารณะแล้วจะท าให้เกิด 
1. วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เช่น วิกฤตเศรษฐกิจ สังคม

ขาดเสถียรภาพทางการเมือง เกิดการชุมชนขับไล่รัฐบาลหรือผู้น าประเทศ 
2. ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น าประเทศ

น ามาตรการใดออกมาใช้ ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน 
3. ประเทศชาติไร้เกียรติ ไร้ศักดิ์ศรี ท าให้ประชาชนในประเทศอ่ืนมองด้วยสายตา

เหยียดหยามดูหมิ่นดูแคลนว่าเป็นประเทศด้วยพัฒนา  
ในระดับโลก จะท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างประเทศท าให้เกิดปัญหาในระดับ

ต่างๆ ดังนี้ 
1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหว่างประเทศ เพราะขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน กลัว

ประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการท าลายสูงไว้ในครอบครัวเพ่ือข่มขู่
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ประเทศอ่ืน และเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ
สงครามในการตัดสินปัญหา 

2. เกิดการกลั่นแกล้ง แก่งแย่งหรือครอบง าทางการค้าระหว่างประเทศ พยายามทุก
วิถีทาง เพ่ือให้เกิดการได้เปรียบทางการค้า ท าให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสการพัฒนาประเทศของ
ตน 

3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามต่างเชื้อชาติ ต่างเผ่าพันธุ์ของตนเองดูถูกหรือเป็น
ปฏิปักษ์ต่อชาติอ่ืน 

จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง สังคมใดที่ขาดจิตสาธารณะแล้วจะท าให้
ขาดพลังในการสร้างสรรค์ เมื่อเกิดจิตสาธารณะจะท าให้เกิดประชาสังคม ก่อให้เกิดความเข้มแข็งของ
สังคม จะส่งผลให้การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรม ในสังคมนั้นดีขึ้น 

จากความส าคัญของจิตสาธารณะดังกล่าวสรุปได้ว่า จิตสาธารณะสามารถปลูกฝั่ง 
ส่งเสริม หรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสาธารณะ ด้วยวิธีการต่างๆ จะท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวมมีการใช้สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่าทะนุ
ถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อ่ืน เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิด
การเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปัญหาการท าลายสาธารณะสมบัติต่างๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์
พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และจะน ามาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น 

1.2 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ พบว่า มีการ

กล่าวถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ไว้ดังนี้ 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2544 : 26-31) ได้กล่าวถึงจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะ

ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ว่า วันเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะที่ส าคัญที่สุดของการ
พัฒนาการทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพเป็นวัยที่เรียกว่า ช่วงแห่ง
พลังการเจริญเติบโตงอกงามส าหรับชีวิตแนวความคิดเหล่านี้ เป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาจากการมองเด็กใน
ทัศนะของการที่เด็กมีพัฒนาการด้านต่างๆแตกต่างจากเด็กวัยอ่ืนๆ ในช่วงชีวิตของความเป็นมนุษย์ 
ดังนั้น หลักการปลูกฝัง เด็กวัยนี้ให้เรียนรู้เกิดความรักสิ่งแวดล้อม ควรค านึงถึงองค์ประกอบดังนี้ 

1. หลักการเรียนรู้  การเรียนรู้ท าให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัย
สภาพการณ์ ประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับการเรียนรู้จะท าให้มนุษย์ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ 
ในชีวิต เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 

2. กระบวนการปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ปัจจัย 5 ด้าน คือ 
การให้ความรู้ การสร้างความเข้าใจ การสร้างกรอบแนวคิด การเสริมสร้างทักษะและการเสริมสร้าง
เจตคติ จากกระบวนการดังกล่าว จะต้องเริ่มจากการให้ความรู้ เกี่ ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยในลักษณะ
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ของรูปธรรมแล้วสร้างความเข้าใจ และความส าคัญของสิ่งแวดล้อมต่อตนเองและมนุษย์ แล้วสร้าง
กรอบแนวคิดให้เด็กรับรู้ว่าสิ่งแวดล้อมเป็นบริบท และเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ 
การเสริมสร้างทักษะในการรักษาสิ่งแวดล้อม ต้องเกิดจากการจัดประสบการณ์ต้องให้เด็กได้ปฏิบัติ
จริง และควบคู่กับการเสริมสร้างเจตคติที่ดี รู้จักการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเห็นคุณค่าประโยชน์
สิ่งแวดล้อมต่อตัวเอง ครอบครัว และสังคม เช่น การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ไม่เห็นแก่ตัว เกิด
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ท าเป็นตัวแบบที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร (2549 : 2-3) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาให้มีจิตสาธารณะการศึกษาระยะยาวและใช้องค์ประกอบของจิตสาธารณะเป็น 3 
องค์ประกอบคือ 

องค์ประกอบที่ 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใช้ หรือการกระท า ที่จะท าให้เกิดความช ารุด
เสียหายต่อของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดจากตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. การดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
2. ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทนุถนอม 

องค์ประกอบที่ 2 คือ การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน
วิสัยที่ตนสามารถท าได้ ก าหนดจากตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม 
2. การรับอาสาที่จะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม 

 องค์ประกอบที่ 3 คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่ม ก าหนดจากตัวชี้วัด ดังนี้ 

1. การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2. การเปิดโอกาสให้ผู้ได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 

 จากองค์ประกอบของจิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบสามารถน าไปใช้ในการวิจัยในด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

1. ด้านความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม บุคคลเกิดการรับรู้ว่าสภาพสังคม
เศรษฐกิจ การเมือง ว่าอยู่ในภาวะไม่ปกติ ซึ่งมีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ เป็นภาวะ
ที่จ าเป็นต้องแก้ปัญหาให้อยู่ในภาวะปกติสุข 

2. ด้านการวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รวมถึงการ
คิด จ าแนกสาเหตุ และกระบวนการท าให้เกิดปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองท าให้อยู่ในสภาวะไม่
ปกติ รวมถึงผลกระทบของปัญหาในด้านต่างๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร และร่วมกับการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืนถึงสภาพปัญหา แนวทางป้องกันและแก้ไข 
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3. ด้านความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี การรวมกลุ่มของบุคคลในสังคม
มีความหลากหลาย จึงจ าเป็นต้องสร้างขึ้นบนรากฐานแห่งความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทรและ
สามัคคี 

4. ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการผลักดันเพ่ือแก้ไขปัญหา สังคม 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง มั่นใจความสามารถของตนในการที่จะช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง กระตือรือร้น ต้องการหาวิธี แนวทางและทรัพยากรในการแก้ปัญหา 

5. ด้านการลงมือปฏิบัติ หรือร่วมมือในการแก้ไขปัญหา สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
เข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ โดยการริเริ่มของตนเอง หรือเข้าร่วมในกลุ่มต่างๆ เพ่ือช่วยเหลือสังคมโดย
การให้ทุนทรัพย์ การช่วยในการจัดกิจกรรมต่างๆ ช่วยเสนอความคิด แนวทางแก้ปัญหา หรือกระท า
อ่ืนๆ ที่กระท าให้เกิดการผลักท าให้เกิดการผลักดัน และการเคลื่อนไหวในทางพัฒนาสังคมตามความรู้ 
ความสามารถของตน 

6. ด้านการมีเครือข่ายในการท ากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือสังคม ต้องมีการประสานเพ่ือ
ด าเนินการตามแนวทางในการช่วยเหลือสังคม โดยการจัดตั้งกลุ่ม ชมรมช่วยเหลือสังคม และร่วมกัน
กับองค์การของรัฐบาลและเอกชนในการกระท าเพื่อช่วยเหลือสังคม 

จากองค์ประกอบของจิตสาธารณะดังกล่าวมา สรุปได้ว่า องค์ประกอบของจิต
สาธารณะมี 3 ด้าน คือ ความคิด ความรู้สึก และการปฏิบัติ และจิตส านึกในบุคคลนั้นมี 3 ด้าน คือ 
จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อ่ืน และจิตส านึกเกี่ยวกับสังคม หรือจิตสาธารณะ ซึ่ง
จิตส านึกที่คนไทยขาดมาก คือ จิตส านึกสาธารณะที่ควรปลูกฝั่งให้มีมากเพ่ิมขึ้นและควรปลูกฝั่งให้
ครบ 3 องค์ประกอบ คือ ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านการปฏิบัติ 

 

1.3 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดจิตสาธารณะ 
การมีจิตสาธารณะนั้น  เป็นสิ่ งที่ เกิดตามวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล 

สภาพแวดล้อมต่างๆ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม มีผลต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ของบุคคล ซึ่งมีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ 

ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543: 13) สรุปว่า จิตสาธารณะ หรือ
จิตส านึกทางสังคม อยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ดังนี้ 

ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะทางสังคม
เป็นภาวะที่ลึกซึ้งที่มีผลต่อจิตส านึกด้านต่างๆ ของมนุษย์เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลา และสะสม
อยู่ในส่วนของการรับรู้ที่ละเล็กที่ละน้อย ท าให้เกิดส านึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล้อมทาง
สังคมนี้เริ่มตั้งแต่พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านสื่อสารมวลชน และส่วนที่
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ก ากับส านึกของบุคคล คือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มีพลังต่อการเกิดส านึก เช่น การไปโรงเรียน 
ไปท างาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนากัน เป็นต้น  

ปัจจัยภายใน ส านึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคล
ในการพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะ
การปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือจัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู้ 
การมองเห็น การคิด แล้วน ามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใด ก็จะมีการฝึกฝน
และสร้างสมส านึกเหล่านั้น 

การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะ ได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในหรือภายนอกเพียง
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน จิตส านึกที่มาจากภายนอกเป็นการ
เข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาติ และมักไม่
รู้ตัว แต่จิตส านึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรรบุคคล ระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี เป็น
ส านึกที่สร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายในและภายนอกเป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีความต่อเนื่องกัน ดังนั้น 
การพัฒนาจิตส านึกจึงต้องกระท าควบคู่กันไปทั้งปัจจัยภายในและภายนอก 

 

1.4 คุณลักษณะของจิตสาธารณะ 
จากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ พบว่า มีการ

กล่าวถึงคุณลักษณะของจิตสาธารณะ ดังนี้ 
อนุชาติ  พวงส าลี และวีรบูรณ์  วิสารทสกุล (2540 : 42-44) ได้กล่าวถึง การมีจิต

สาธารณะซึ่งเรียกอีกค าหนึ่งว่า จิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวม ว่าเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญและมี
ความหมายอย่างยิ่งในสังคม ท าให้เกิดประชาสังคม คือเป็นชุมชนที่มีความเข้มแข้ง ซึ่งหมายถึง ชุมชน
แห่งส านึกจิตสาธารณะ ที่สมาชิกของชุมชนต่างเป็นส่วนหนึ่งของระบบโดยรวมที่มีความสัมพันธ์กัน
อย่างแนบแน่น ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 

1. มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน คนในชุมชนต้องมองอนาคตร่วมกัน เรียนรู้และท าความเข้าใจ
ร่วมกันโดยอาศัยการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์ แนวโน้มความเปลี่ยนแปลงพร้อม
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ 

2. ประชาชนส านึกถึงพลังของตนเองว่าจะสามารถร่วมแก้ไขเปลี่ยนแปลงสังคมได้ คือ 
การท าให้เกิดกลุ่มที่ให้ความสนใจต่อสาธารณะจ านวนมาก ท าให้เกิดความเข้มแข็งเป็นพลังทางสังคม 
ไม่รอคอยให้ผู้อ่ืนแก้ปัญหาให้กับตนเอง ซึ่งการที่บุคคลจะส านึกถึงพลังของตน ต้องให้ความส าคัญกับ
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของสังคม (Civic Education)  

3. ความรัก เอ้ืออาทร สามัคคี การรวมกลุ่มของบุคคลในสังคมมีความหลากหลายจึง
จ าเป็นต้องสร้างขึ้นบนฐานแห่งความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทรและสามัคคี ความแตกต่าง
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ระหว่างบุคคลย่อมเกิดข้ึนได้ ซึ่งความแตกต่างนี้เป็นสิ่งดีและไม่จ าเป็นต้องน าไปสู่ความแตกแยกเสมอ
ไป ดังนั้น เงื่อนไขแห่งความรักสมานฉันท์จะเป็นส่วนเชื่อมโยงให้เกิดความร่วมมืออย่างมีพลัง 

4. การเรียนรู้ที่มีการปฏิบัติร่วมกัน (Interactive Learning Through Action) จิต
สาธารณะนั้นเป็นนามธรรมไม่สามารถบังคับให้เกิดได้ ดังนั้นต้องสร้างเงื่อนไข หรือกิจกรรมร่วมกันที่
จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง 

5. การมีเครือข่ายและการติดต่อสื่อสาร การแลกเปลี่ยน เรียนรู้ สื่อสารและเครือข่าย
เป็นส่วนที่ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ จึงเป็นทางซึ่งน าให้เกิดจิตสาธารณะ  

ยุทธนา  วรุณปิติกุล (2542: 181-183) กล่าวถึงบุคคลที่มีจิตสาธารณะว่าต้องมี
คุณลักษณะ ดังนี้ 

1. การทุ่มเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องกับความรับผิดชอบต่อ
สังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือ
พัฒนาสังคมด้วย เช่น ถ้าต้องการให้ผู้แทนราษฎร์มีความรับผิดชอบต่อความต้องการและประโยชน์
ของประชาชน ประชาชนก็ต้องให้ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงท าการหย่อนบัตรเลือกตั้งเท่านั้น 
ต้องเสียสละเวลาให้ในการเข้าไปมีส่วนร่วมกับการเมืองระดับท้องถิ่นและในสถาบันต่างๆ 

2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้คนในสังคมมี
ลักษณะปิดกั้นตนเอง ไม่ไว้วางใจผู้อื่น เลือกคบเฉพาะกลุ่มที่มีความเหมือนกันไม่สนใจการเมือง ท าให้
ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม เกิดข้อขัดแย้ง การยุติข้อขัดแย้งโดย
การฟังเสียงข้างมาก ไม่น าไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้นผู้มีจิตสาธารณะต้องเป็นพลเมืองในฐานะ
ที่เป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่ มีความอดทน ตระหนักว่าการมีส่วนร่วมไม่ท าให้ได้อย่างที่
ต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่างที่หลากหลายและหาวิธีอยู่ร่วมกันกับความ
ขัดแย้งโดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน การจ าแนกประเด็นปัญหา การใช้เหตุผลในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การตัดสินใจต้องมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันให้มากที่สุด เพ่ือหาข้อยุติ  
สร้างการเข้าร่วมรับรู้ ตัดสินใจและผนึกก าลัง เพ่ือให้เกิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 

3. ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสังคมต้องคิดถึง การเมืองในฐานะ
กิจกรรมเพื่อส่วนรวมและเพ่ือคุณธรรมมากขึ้น  

4. การลงมือกระท า การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถท า
ให้สถานการณ์ดีขึ้นต้องลงมือกระท า โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพ้ืนฐานให้การอบรมด้าน
จริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไม่เพียงเป็นสถานที่ฝึกทักษะ และให้ความรู้รับช่วงต่อในการ
สร้างค่านิยมที่เหมาะสมต่อจากครอบครัว รวมทั้งเครือข่ายสังคมที่เกิดขึ้น ระหว่างเพ่ือนบ้าน ที่ท างาน 
สโมสร สมาคมต่างๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจ เรื่องของตนเข้าเป็นกลุ่มที่ใส่ใจผู้อ่ืน ช่วยด ารงรักษา
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ประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงต่อสังคม คือ สถาบันศาสนาและ
สื่อมวลชนนับว่ามีบทบาทส าคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแข็ง 

วิรัตน์  ค าศรีจันทร์ (2544:18) ได้ท าการศึกษาจิตสาธารณะในบริบทประชาสังคมไทย
เป็นการวิจัยพัฒนาและสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในชุมชนเมือง และชุมชนในชนบท พบว่า 
คุณลักษณะของการมีจิตสาธารณะ ประกอบด้วย 

1. ความรัก ความเอ้ืออาทร 
2. ความเชื่อใจ 
3. การเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
4. การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
5. การมีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้ความสามารถเครือข่ายและการมีส่วนร่วม 

   ณรงค์  อุ้ยนอง (2546 : 15) ได้จ าแนกจิตสาธารณะของบุคคลไว้เป็น 3 แบบ คือ  
 จิตสาธารณะแบบประเพณีน า หมายถึง จิตสาธารณะที่ยึดถือเอาขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเป็น

เครือญาติ ความอาวุโส เป็นเครื่องชี้น าวิถีปฏิบัติ จิตสาธารณะแบบนี้มีอยู่ทั่วไป โดยเฉพาะในสังคม
ชนบทของไทย 2) จิตส านึกแบบหลักการน าเป็นจิตสาธารณะที่ยึดถือหลักปฏิบัติงานให้บรรลุจุดหมาย
ปลายทางโดยละทิ้งความอาวุโสและขนบประเพณีที่เห็นว่าเป็นเครื่องกีดขวางการบรรลุเป้าหมายของ
ชีวิต และ 3) จิตสาธารณะแบบผู้อ่ืนน าเป็นจิตส านึกแบบพ่ึงพิง โดยบุคคลจะต้องประพฤติปฏิบัติตาม
กลุ่มหรือตามผู้น าของกลุ่ม ด้วยมุ่งหวังจะให้ตนเองได้รับการยอมรับจากกลุ่ม จิตสาธารณะของบุคคล
มีพ้ืนฐานมาจากอัตมโนทัศน์ (Self-Concept) ซึ่งหมายถึง การมองเห็นคุณค่าในตนเองประกอบกับ
ความเชื่อ (Belief) ค่านิยม (Values) เจตคติ (Attitude) ซึ่งมีความหมายรวมกันว่า คือ ท่าที หรือ
ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว เกิดเป็นปรากฏการณ์ที่บุคคลแสดงออกในลักษณะของ
อารมณ์ ความรู้สึก (Affective) สติปัญญา (Cognitive) และพฤติกรรม (Behavior) ซึ่งมีทั้งผลดี และ
ผลเสียต่อตนเองและสังคมที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ 

จากคุณลักษณะของจิตสาธารณะที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าคุณลักษณะของจิต
สาธารณะเป็นลักษณะหนึ่งของการแสดงออกของบุคคลประกอบด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร ความ
เชื่อใจ การเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์กัน
โดยใช้ความสามารถ เครือข่ายและการมีส่วนร่วม โดยพยายามยึดมั่นต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่าง
เคร่งครัด 

 

1.5  การพัฒนาจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะเป็นสิ่งที่เกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่วัยเด็ก และจะพัฒนาไปเรื่อยๆ จนถึง

วัยรุ่นและจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็กแนะน าส่งเสริมเขาในสิ่งที่ถูกที่
ควร คอยชี้แนะและปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากนี้เด็กยังต้องมีระเบียบวินัยความ
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รับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นได้เองแล้ว เด็กยังเรียนรู้ด้านวินัยจากวัฒนธรรมโดยอาศัยการสั่ง
สอนฝึกฝนจากบุคคล สิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคมการมีกิจกรรมและใช้
สิ่งของร่วมกันในสังคม การพัฒนาจิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้สิ่งของร่วมกันดูแลทรัพย์สมบัติ
ส่วนรวม และมีน้ าใจแบ่งปันสิ่งของให้แก่กันและกัน 

จะเห็นได้ว่าการพัฒนาจิตสาธารณะให้เด็กนั้นเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งต้องปลูกฝังหรือ
เสริมสร้างไว้ตั้งแต่ในวัยเด็ก เพ่ือให้เขาได้รับประสบการณ์ที่เพียงพอเป็นพื้นฐานที่สามารถน าไปพัฒนา
ตนเอง โดยในการปลูกฝังนั้นควรให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจตระหนักถึงความส าคัญของจิต
สาธารณะรวมทั้งมีการฝึกฝนและให้เด็กได้ปฏิบัติจริง เพ่ือให้เด็กเกิดการกระท าที่เกี่ยวกับการพัฒนา
จิตสาธารณะอย่างแท้จริงจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย และควรท าให้เหมาะสมกับวัย เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมตามวัยและเกิดการพัฒนาตามล าดับในการฝึกอบรมหรือปลูกฝังนั้น ควรมีครูหรือ
ผู้ใหญ่คอยดูแลชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้อง เด็กจะได้ยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

1.5.1  สถาบันที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตสาธารณะ 
บุญทัน  ภูบาล (2549 : 19-20) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของคนใน

สังคมว่าจะต้องเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบัติการได้
เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้จะค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกที่ถูกต้อง
และการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนจ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือกัน เช่น 

1) สถาบันการศึกษา  การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาเป็นสิ่งที่ปฏิเสธกันไม่ได้ไม่
ว่าจะเป็นการพัฒนาในรูปแบบใด จ าต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษาจนมีการศึกษามากพอแก่สถานะแห่ง
ตน ที่จะสามารถปฏิบัติงานหรือด าเนินชีวิตไปสู่ทิศทางที่ประสงค์ การก าหนดเป้าหมายของการศึกษา
ให้ถูกต้อง โดยธรรมชาติเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่แท้จริง จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่มีผู้มีอ านาจในการบริหาร
การศึกษาพึงพิจารณาให้ลึกซ้ึง ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะที่กว้างไกล โดยมีจุดหมาย
รวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้มีจิตส านึกเป็นมนุษย์ที่เต็มที่ 

การจัดการศึกษาควรมุ่งเน้นที่การสร้างจิตส านึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจที่เป็น
รากฐานของความเป็นมนุษย์ไม่ควรเน้นที่การพัฒนา เพื่อความส าเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพ้ืนฐานทาง
จริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมให้บุคคลไปประกอบวิชาชีพด้วยจิตส านึกผิดพลาดแล้วก็ไป
สร้างระบบการท างานที่ผิด มีการเอาเปรียบผู้อ่ืน กอบโกย ความหลงตัวเอง ความมัวเมาวนเวียนแต่
ในวังวนวัตถุท่ีอาจก่อให้เกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ 

การให้การศึกษาแก่เยาวชน ควรหยุดสร้างจิตส านึกที่นิยมในวัตถุ แต่เน้นการสร้าง
จิตส านึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษาตั้งแต่อนุบาลศึกษาจนถึง 
อุดมศึกษา เพ่ือให้เป็นจิตที่สามารถช่วยสร้างระบบถูกต้อง เพ่ือการด ารงอยู่ของสังคมโดยธรรม 
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โดยเฉพาะการด ารงเน้นการฝึกอบรมให้รู้จักหน้าที่เพ่ือหน้าที่อย่างดีที่สุดฝีมือในทุกหน้าที่ในฐานะ ที่
เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความส านึกว่าทุกหน้าที่มีคุณค่าและความส าคัญเท่าเทียมกัน 

2) สถาบันศาสนา  สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้น 
ต้องน าประชาชนกลับไปสู่ค าสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็น
ใหญ่ ไม่บริโภคเกินความจ าเป็น หรือเพราะความอยากมี ความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู่ มีใช้เท่าที่
จ าเป็น รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อ่ืน มีความเมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผู้อ่ืนเสมือนเห็นแก่
ตนเองรู้จักหน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้อง 

สถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันที่ได้รับการเคารพบูชาแต่
โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชน เพราะต่างได้ยึดถือ
สถาบันนี้เป็นที่พ่ึงทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยู่ในฐานะที่จะช่วยสร้างสรรค์
และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ความถูกต้องตามท านองคลองธรรม และวิธีการพัฒนา
จิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีที่สุด ก็คือการสอนด้วยตัวเอง อันหมายถึง การที่ผู้อยู่ในสถาบัน องค์การ
ทางศาสนา พึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้านการช่วยเหลือส่วนรวม 

3) สถาบันครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรก 
เพราะเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้เด็กเกิดจิตส านึกเห็นความส าคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหว่างพ่อ
แม่กับลูกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นสื่อที่ท าให้เกิดความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน และกลายเป็นความเห็นใจซึ่งกันและกัน สถาบันครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานของ
สังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลนสังคมก็พลอยคลอนแคลนไปด้วย และเด็กที่เติบโตจาก
ครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตส านึกที่คลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัว
ควรด าเนินการให้สอดคล้องประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอนการอบรมของ
สถาบันการศึกษา และสถาบันทางศาสนา เพ่ือปูพ้ืนฐาน หรือฝังรากให้เด็กมีจิตส านึกที่เป็นสัมมาทิฐิ
เสียตั้งแต่ยังเด็กเพ่ือที่เด็กจะได้เป็นก าลังในการสร้างสรรค์สังคมที่มีความร่มเย็นเป็นสุข 

4) สื่อมวลชน  สื่อมวลชนเป็นสถาบันที่ทรงอิทธิพลอย่างยิ่งในการกระจายความคิด
ความรู้สู่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมือจากสื่อมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจ ช่วยสร้าง
จิตส านึกที่ถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการ
เสริมสร้างการรับรู้ที่จะสั่งสมกลายเป็นจิตส านึกของคนในสังคม 

การจัดการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง จึงเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นที่จะช่วยให้คนในสังคมมี
จิตสาธารณะที่จะน าไปสู่การก่อตัวของประชาสังคม การจัดการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมืองนี้มิได้
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ส าหรับประชากรวัยเรียน หรือการจัด
การศึกษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอ่ืนๆ แต่ยังหมายถึง กระบวนการเสริมสร้างการเรียนรู้ทางตรง
อย่างไม่เป็นทางการในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจ าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับเครือข่ายสถาบัน และกระบวนการ
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ทางสังคมที่หลากหลาย และต่อเนื่องทั้งในส่วนของสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว องค์การ
เยาวชน และองค์การประชาสังคม 

1.5.2  แนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ 
มีนักการศึกษาหลายๆ ท่าน ได้พยายามหาวิธีการที่หลากหลายเพ่ือใช้ในการพัฒนาจิต

สาธารณะให้แก่เด็กและเยาวชน โดยวิธีการหนึ่งที่ส าคัญ คือ การพัฒนาพฤติกรรม ซึ่งการพัฒนา
พฤติกรรมนั้น สามารถด าเนินการได้หลากหลายวิธี ตามความเชื่อพ้ืนฐานของแต่ละแนวคิด การน า
หลักการแห่งพฤติกรรม (Behavior Principles) มาอธิบายพัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลได้ ดังเช่น 

คาลิช (Kalish. 1981:9) ได้ให้ความหมายของหลักการแห่งพฤติกรรมไว้ว่า เป็นหลักการ
ที่ครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฏีการเรียนรู้ การวางเงื่อนไข และแนวคิดทางจิตวิทยาต่างๆ ที่ศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์เข้ามาประยุกต์ใช้ได้ ในการน าแนวคิดของการใช้หลักการแห่งพฤติกรรม 
มาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น สามารถพิจารณาได้ 2 กรณี คือ 

กรณีที่ 1 กรณีที่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ ผู้ท าหน้าที่พัฒนาสามารถพัฒนา
พฤติกรรมที่พฤติกรรมของบุคคลนั้นได้โดยตรง โดยใช้ทฤษฏีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขจัดการกับ
พฤติกรรมโดยตรง ด้วยการคุมสภาพแวดล้อมต่างๆให้ได้ 

กรณีที่ 2  กรณีที่ไม่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ จึงไม่สามารถที่จะเปลี่ยนหรือ
พัฒนาที่พฤติกรรมโดยตรงได้ จึงต้องจัดกระท าโดยการเปลี่ยนที่ความรู้สึก (Feeling) ซึ่งส่งผลท าให้
พฤติกรรมเปลี่ยนได้ หรือจัดกระท าโดยการเปลี่ยนที่ความรู้คิด (Cognitive) ซึ่งส่งผลท าให้พฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงทั้งนี้ เป็นเพราะตามหลักการแห่งพฤติกรรม เชื่อว่า การรู้คิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 
จะมีผลซึ่งกันและกัน 
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ดังนั้น การพัฒนาพฤติกรรม อาจจัดกระท าได้ทั้งที่พฤติกรรมโดยตรง หรือจัดกระท าที่
ความรู้คิด ความรู้สึก เพ่ือให้พฤติกรรมเกิดการเปลี่ยนแปลงก็ได้ ดังแสดงในแผนภูมิ 

 
 
 

 

 
 
 
 

ภาพ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม (B) ความรู้สึก (F) และความรู้คิด (C)  
ที่มา : ประทีป จินงี่. 2540 : 10 

 
ในการพัฒนาพฤติกรรมที่แนวทางที่หลากหลาย แต่ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

จิตสาธารณะให้แก่เด็กส่วนใหญ่นั้น มักเลือกใช้การพัฒนาที่กระบวนการทางปัญญาเพ่ือให้ส่งผลต่อ
พฤติกรรม โดยในการพัฒนาที่กระบวนการทางปัญญานั้น มีความเชื้อพ้ืนฐานที่ว่ากระบวนการปัญญา
มีผลต่อพฤติกรรม และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสามารถกระท าได้โดยการปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ทางปัญญา 

แคซดิน (H.Kazdin. 1978 : 308) ได้เสนอหลักการพ้ืนฐานของแนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาไว้ว่า เป็นกระบวนการที่เปลี่ยนความคิด การตีความ การตั้งข้อสันนิษฐาน ให้
ส่งผลไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกโดยนักปรับพฤติกรรมทางปัญญามีความเชื่อดังนี้ 

1. กระบวนการทางปัญญานั้นมีผลต่อพฤติกรรม 
2. กระบวนการทางปัญญาสามารถจัดให้มีขึ้นและเปลี่ยนแปลงได้ 
3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป อาจจะเป็นผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปัญญา 
ดังนั้น จุดมุ่งหมายของนักปรับพฤติกรรมทางปัญญาจึงมุ่งที่การเปลี่ยนแปลงทางปัญญา

เพ่ือส่งผลให้พฤติกรรมภายนอกเปลี่ยนแปลง (Mahoney. 1974 : 230) ทั้งนี้เพราะกระบวนการทาง
ปัญญาและพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กัน โดยคาลิช (Kalish. 1981 : 12) ได้เสนอความสัมพันธ์ของสิ่ง
เร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรมและผลกรรมว่ามีลักษณะแบบปฏิสัมพันธ์กัน ( Interaction) 
กล่าวคือ บุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกด้วยการชี้แนะ (Prompting) จากกระบวนการทางปัญญา

พฤติกรรม (B) 

1. เปลี่ยนที่พฤติกรรมโดยตรงไดโ้ดยใช้
หลักการเรียนรู้การวางเงื่อนไข กรณีที่
ควบคุมสภาพแวดล้อมได ้

3. เปลี่ยนที่ความรู้คิด แล้วส่งผลไปเปลี่ยนที่พฤติกรรม 
กรณีที่ไม่สามารถควบคมุสภาพแวดล้อมได้ 

2. เปลี่ยนที่ความรู้สึกแล้วส่งผลไป
เปลี่ยนที่พฤติกรรม กรณีที่ไม่สามารถ
ควบคุมสภาพแวดล้อมได ้

ความรูส้ึก (F) ความรู้คิด (c) 
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และในขณะเดียวกันพฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลต่อกระบวนการทางปัญญา ดังแสดงให้เห็นถึงภาพ
สรุปความสัมพันธ์ของสิ่งเร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรมและผลกรรม ดังแผนภูมิ 

 

  
 

 

ภาพ 2  ความสัมพันธ์ในลักษณะ (Interaction)  ที่มา : ประทีป จินงี่. 2540: 133 
 

จากแผนภาพ แสดงจะเห็นได้ว่าตัวแปรภายในบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออก การปรับพฤติกรรมดังกล่าว จึงเรียกได้ว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญา (Cognitive 
Behavior Modification หรือ CBM) ซึ่งแนวคิดนี้บรูณาการมาจากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่ม
พฤติกรรมปัญญานิยม และแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมมีความเชื่อว่า พฤติกรรมภายนอก
ของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปัญญาภายใน โดยที่กระบวนการ
ทางปัญญาเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับพฤติกรรมภายนอกของบุคคล ดังนั้น ถ้าสามารถเปลี่ยน
กระบวนการทางปัญญาได้ พฤติกรรมภายนอกของบุคคล 

ย่อมเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมจะพัฒนาไปมากน้อยเพียงใดนั้นยังขึ้นกับผลกรรมที่
บุคคลนั้นได้รับต่อการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ด้วย 

 

1.6  พฤติกรรมเชิงจิตสาธารณะ 
 ลักขณา  สริวัฒน์ (2544 : 15-16) ได้กล่าว พฤติกรรม หมายถึง การกระท าซึ่งเป็นการ

แสดงออกถึงความรู้สึก นึกคิด ความต้องการของจิตใจที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าซึ่งอาจสังเกตเห็นได้โดย
ทางตรงหรือทางอ้อม บางลักษณะอาจสังเกตได้โดยไม่ใช้เครื่องมือช่วยหรือต้องใช้เครื่องมือช่วย การ
ปฏิบัติตนมีความสัมพันธ์กับจิตใจโดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างจิตและการปฏิบัติตน เป็นความสัมพันธ์
ระหว่างกระบวนการท างานของสมองและการแสดงออกทางร่างกายนั่นเอง ซึ่งจะมีการแสดงออกได้ 
3 แนวทางส าคัญ ๆ คือ 

1. สมอง คือ อวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายที่เป็นรูปธรรมแต่มีกระบวนการท างานเป็นทีม 
นามธรรมเนื่องมาจากจิตใจ ความสมบูรณ์หรือความบกพร่องของสมองย่อมส่งผลให้มีพฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมหรือเบี่ยงเบนไปจากสภาพปกติได้ 

2. อวัยวะรับความรู้สึก คือ ประสาทสัมผัสแต่ละด้านของร่างกายที่สามารถรับรู้ได้จาก
การสัมผัส ไม่ว่าจะด้วยภาพ เสียง กลิ่น หรืออากาศ ถ้าประสาทสัมผัสทุกด้านมีความปกติดี การรับ
ความรู้สึกจากสิ่งเร้าที่มาสัมผัสย่อมจะส่งผลต่อกระบวนการท างานของจิตใจ ที่สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมที่เป็นจริง แต่ตรงกันข้ามถ้าประสาทสัมผัสมีความบกพร่อง ความรู้สึกย่อมมีความ
คลาดเคลื่อน สมองก็จะได้ข้อมูลที่คลาดเคลื่อนไปด้วย 

กระบวนการทางปัญญา 
เช่น ความคิด ความรู้สึก 

 

สิ่งเร้าที่เข้ามากระทบ 
 

พฤติกรรมที่แสดงออก 

 

ผลกรรม 
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3. เส้นประสาท เป็นเส้นประสาทที่น าค าสั่งจากสมองไปสู่อวัยวะเคลื่อนไหว หรือระบบ
กล้ามเนื้อและน าความรู้สึกจากประสาทสัมผัสไปสู่สมอง ถ้าเส้นประสาทมีความสมบูรณ์เป็นปกติ การ
น าค าสั่งไปยังอวัยวะเพ่ือแสดงพฤติกรรมการรับสัมผัสย่อมราบรื่นเป็นไปตามความต้องการ แต่ถ้ามี
ข้อบกพร่อง เช่น กระดูกอาจมีหินปูนเกาะและกดทับเส้นประสาท อาจมีผลให้การเคลื่อนไหวบกพร่อง
ได้ 

1.7  กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กับนักเรียนมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 

เพราะการจัดการศึกษา เป็นการจัดการศึกษาให้กับวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงวัยที่ส าคัญของชีวิตที่พร้อมจะหัก
เหไปในทางที่ดี และไม่ดีได้โดยง่ายประกอบกับของเทคโนโลยีต่างๆ ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่ง
พัฒนาตนเอง เพ่ือให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง และสามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ ซึ่งความส านึก
ต่อส่วนรวมเป็นลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ ในปัจจุบันก าลังได้รับความสนใจอย่างยิ่ง เพราะจิต
สาธารณะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาจิตใจให้เจริญตามทันเทคโนโลยี จิตสาธารณะ คือ การ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อส่วนรวม พร้อมที่จะเสียสละและอุทิศตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มี
ความปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคม ด้วยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู้ 
ความเข้าใจ ความรู้สึกหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ถึงลักษณะดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นด้านการรับผิดชอบ
ต่อสาธารณะสมบัติและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม เข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่
เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ด้านการรับรู้และตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและมีการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมร่วมกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่า จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญอย่างยิ่งในการยกระดับ
จิตใจของมนุษย์ให้หันมามองถึงประโยชน์ส่วนรวม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งร่วมมือกันพัฒนา
สังคมและประเทศชาติ ให้มีความสงบสุข และความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดขึ้น ใน
สังคมไทยในปัจจุบัน และนโยบายการบริหารประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
แห่งชาติฉบับที่ 10 ที่มุ่งเน้นในเรื่องที่จะต้องเผชิญในอนาคต” นั่งหมายถึง นอกจากการสร้างความรู้
ให้กับคนแล้วยังจะต้องสร้างและพัฒนาความคิด ทัศนคติ มุมมองต่อโลกและสังคมในแง่ของ “จิตใจ”
ตามแนวทางการพัฒนา “ความรู้คุณธรรม” ให้เกิดขึ้นในสังคมและประเทศชาติด้วย ด้วยเหตุนี้การ
พัฒนาทุนมนุษย์จึงจ าเป็นต้องอาศัยพฤติกรรมเรื่อง จิตสาธารณะ ซึ่งท าให้คนในสังคมเกิดความเอาใจ
ใส่และความห่วงใยต่อกัน มีการแบ่งปันข้อมูลความรู้ สังคมก็จะเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ในท้ายที่สุด 

ในการปลูกฝังจิตสาธารณะนั้น ควรท าการปลูกฝังให้เกิดขึ้นตั้งแต่เด็ก เพราะเป็นช่วงที่
เด็กมีความไวต่อการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม วัฒนธรรมเป็นอย่างยิ่ง เพราะเด็กยังเป็น “ไม้อ่อน 
ที่ดัดง่าย” ดังที่มีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2544 : 77) ได้กล่าวว่า การปฏิบัติต่อเด็กอย่างเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กทั้งร่างกายและทางด้านจิตใจของเด็ก จะเป็นการป้องกันกับปัญหาที่เกิดขึ้นเมื่อเข้า
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สู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ได้มาก เพราะในวัยเด็กจะสามารถเห็นความแตกต่าง สามารถคิดเปรียบเทียบ 
คิดแยกแยะวัตถุออกเป็นหมวดหมู่ข้ันตอน รู้สึกคิดโดยใช้การสร้างความสัมพันธ์เชื่อมโยงได้ เด็กจะเริ่ม
สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตังแทนการสนใจตนเอง ซึ่งถ้าเด็กได้รับการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เป็นไปในทาง
ที่ถูกต้องเหมาะสม เมื่อเติบโตขึ้นจะท าให้สามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของกระแสเศรษฐกิจ 
และวัฒนธรรม อันจะส่งผลให้สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมได้อย่างมีความสุขกาย สบายใจ ตลอดจน
เป็นบุคลากรที่ดี ที่เหมาะสม ของครอบครัว สังคมและประเทศชาติสืบเนื่องต่อไป 

กุลทิพย์  ศาสตระรุจ (2551 : 32) ได้กล่าวว่า จิตสาธารณะมีความส าคัญต่อการด ารง
อยู่ของสังคมภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากจิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบ ซึ่งเกิดขึ้น
ภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมที่อยู่ในจิต และส่งผลสู่การกระท าภายนอก
ของบุคคล ปัญหาต่างๆ ในสังคมเห็นได้ว่ามีเหตุเกิดจากการขาดจิตส านึกของคนส่วนใหญ่ การสร้าง
จิตสาธารณะของคนในสังคมจึงจ าเป็นและมีคุณค่ายิ่ง สามารถท าได้หลายรูปแบบทั้งจากการกระท า
ของตนเอง เช่น การรับผิดชอบต่อตนเอง เพ่ือมิให้เกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 
รวมถึงการกระท าโดยมีบทบาทช่วยเหลือสังคม ในการรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม เพ่ือแก้ปัญหา
สร้างสรรค์สังคม ซึ่งถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

2.  ทฤษฏีที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะ 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  
แบนดูราเชื่อว่าการเรียนรู้ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (สุ

รางค์ โคว้ตระกูล. 2550 : 235 - 236 ; อ้างอิงมาจาก Bandura. 1969 - 1971) จึงเรียกการเรียนรู้
จากการสังเกตว่า “การเรียนรู้โดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และเนื่องจากมนุษย์มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสั่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งบุคคลและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน 
แบนดูราจึงให้ความส าคัญของการรู้คิด (Cognitive) ในการเรียนรู้จากการสังเกตและการเลียนแบบ
ด้วยและได้เปลี่ยนทฤษฎีของเขาว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการรู้คิดทางสังคม (Social Cognitive 
Learning Theory) กระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต 

แบนดูรา (สุรางค์ โคว้ตระกูล. 2550 : 236 - 242 ; อ้างอิงมาจาก Bandura. 1977) ได้
อธิบายกระบวนการที่ส าคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยตัวแบบมีทั้งหมด 4 อย่าง
ดังนี้ 

1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) การที่ผู้สังเกตจะต้องรับรู้ส่วนประกอบที่ส าคัญ
ของพฤติกรรมของผู้ที่เป็นตัวแบบองค์ประกอบที่ส าคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อความสนใจของ
บุคคลมีหลายอย่าง เช่น เป็นผู้มีเกียรติสูง มีความสามารถสูง หน้าตาดี รวมทั้งการแต่งตัวการมีอ านาจ
ที่จะให้รางวัลหรือลงโทษ 
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2. กระบวนการจดจ า (Retention) การที่ผู้สังเกตจะสามารถเลียบแบบให้เหมือนตัว
แบบได้ เป็นเพราะผู้สังเกตได้บันทึกสิ่งที่ตนสังเกตไว้ในความจ าระยะยาว และถ้าผู้สังเกตอธิบายการ
กระท าของตัวแบบด้วยค าพูดได้หรือสร้างภาพพจน์ไว้ในใจ ผู้สังเกตจาสามารถเลียบแบบพฤติกรรม
ของตัวแบบได้แม้ว่าเวลาผ่านไปนาน 

3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction) ปัจจัยที่ส าคัญของ
กระบวนการนี้คือ ความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใช้ในการเลียนแบบ ถ้าหากผู้
สังเกตไม่มีความพร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ การเลียนแบบนี้ไม่ใช่การ
ลอกเลียนแบบอย่างตรงไปตรงมาแต่เป็นการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยกระบวนการคิด  การรู้คิด และ
ความพร้อมด้านร่างกายของผู้สังเกต ดังนั้น พฤติกรรมของแต่ละบุคคลแม้ว่าจะเป็นการเลียนแบบจาก
ตัวแบบเดียวกันก็มีความแตกต่างกันไป บางคนอาจท าได้ดีกว่าตัวแบบก็ได้ บางคนก็ท าได้เพียง
คล้ายคลึงกับตัวแบบ 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivation) การที่ผู้สังเกตมีแรงจูงใจที่จะเลียนแบบพฤติกรรม
ของตัวแบบ เพราะผู้สังเกตมีความคาดหวังว่า การเลียนแบบจะน าประโยชน์มาให้ เช่น การได้รับแรง
เสริมหรือรางวัลหรืออาจจะน าประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมาให้หรือท าให้สามารถหลีกเลี่ยงปัญหาได้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เป็นทฤษฎีที่อธิบายวิธีการและกระบวนการที่บุคคลได้รับ
อิทธิพลจากสังคม ท าให้เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑ์ทางสังคมเป็นลักษณะของตน โดย
น าเอาหลักการเสริมแรง และหลักการเชื่อมโยงมาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม มีความเชื่อว่า
พัฒนาการทางจริยธรรมเป็นพัฒนาการของจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล  ซึ่งเป็นผลจาก
ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมของสังคมโดยมีแรงขับพ้ืนฐานมาจาก
ความต้องการทางชีวภาพ การสนองตอบต่อรางวัลและการหลีกเลี่ยงการลงโทษจากสังคม โดยมีความ
เชื่อว่า สิ่งแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์และประสบการณ์ที่มนุษย์ได้รับ การแสดงพฤติกรรม
นั้น ๆ มีผลต่อการตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมใดในครั้งต่อ ๆ ไปด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรม
ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้  การเรียนรู้ที่ท าให้เกิดพฤติกรรมนั้นเกิดจากการเรียนรู้จากผลที่
สนองตอบต่อการกระท าของบุคคลนั้นโดยตรง และการเรียนรู้จากตัวแบบ คือการสังเกตพฤติกรรม
และผลที่จะเกิดขึ้นภายหลังการกระท าของบุคคลอื่น  

2.2  กระบวนการพัฒนาจิตพิสัยของบลูม (Bloom) 
Bloom (1956 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) ได้สรุปกระบวนการพัฒนาจิตพิสัย 

(Affective Domain) ของคนไว้ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ (Perceiving or Receiving) เป็นการสร้างความสนใจให้บุคคล

ได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งเร้าที่น ามากระตุ้น เพ่ือให้บุคคลมีความรู้สึกที่จะยอมรับสิ่งเร้านั้นและเลือกท่ีจะ
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สนใจสิ่งเร้านั้นๆ เช่น การให้เห็นตัวแบบ การจัดกิจกรรมบริการสังคมดีๆ การบริจาคเสื้อผ้าช่วยเหลือ
ผู้อื่นในฤดูหนาว เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นการตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลสนใจแบบอย่างที่ดีในข้ันที่ 1 
แล้ว จะเกิดทัศนคติต่อสิ่งเร้านั้นแล้วจะตอบสนองซึ่งได้แก่ การยอมรับสิ่งเร้านั้น เกิดความรู้สึกอยาก
ตอบสนอง หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น ดังนั้นในการสอนจึงต้องให้บุคคลได้มี
โอกาสตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจซึ่งจะช่วยพัฒนาความสนใจที่มีอยู่ให้มากขึ้น 

2.3  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2539 : 3) ได้ท าการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับจริยธรรมบุคคลแล้ว

สามารถหาปัจจัยที่ส่งผลของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง พฤติกรรมการท าดี ละเว้นความชั่ว การ
ท างานเพ่ือส่วนรวม พฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศและพฤติกรรม
การท างานอาชีพอย่างเข้มแข็ง เกิดจากสาเหตุทางจิตใจของบุคคลต้องประกอบด้วยสติปัญญา 
ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต และจิตลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่เหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคต
และควบคุมตนเอง ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เจตคติ คุณธรรมและค่านิยม ซึ่งจะได้
อธิบายเกี่ยวกับดังนี้ 

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมนี้มี 3 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นดอกและผลไม้ของต้นไม้ ส่วนล าต้นและ
ส่วนราก ในส่วนแรกคือ ดอกและผลไม้บนต้น แสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเว้นชั่ว และพฤติกรรม
การท างานอย่างขยันขันแข็งเพ่ือส่วนรวม ส่วนแรกนี้เป็นพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ ที่รวมเข้าเป็น
พฤติกรรมพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการท างานอาชีพอย่างขยัน
ขันแข็ง ผลที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ที่น่าปรารถนานี้ มีสาเหตุอยู่ 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ 
สาเหตุทางจิตใจที่เป็นส่วนล าต้นของต้นไม้ อันประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน ดังนี้ 

1. เหตุผลเชิงจริยธรรม 
2. ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 
3. ความเชื่ออ านาจในตน 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
5. ทัศนคต ิคุณธรรม ค่านิยม 
ลักษณะของจิตลักษณะเหล่านี้ ถ้าต้องการที่จะเข้าใจ อธิบาย ท านาย และพัฒนา

พฤติกรรมใด จะต้องใช้จิตลักษณะบางด้านหรือทั้ง 5 ด้านนี้ประกอบกันจึงจะได้ผลดีที่สุดส่วนที่สาม
ของต้นไม้จริยธรรมคือ รากของต้นไม ้ซึ่งเป็นจิตลักษณะกลุ่มท่ีสองมี 3 ด้าน คือ 

1. สติปัญญา 
2. ประสบการณ์ทางสังคม 
3. สุขภาพจิต 
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จากทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ผู้วิจัยได้สรุปเพื่อความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ไว้ดังนี้ 
1. ส่วนราก เปรียบเสมือนลักษณะทางจิตที่เป็นพ้ืนฐานของจิตใจ 3 ประการนั้นได้แก่ 

1.1 สติปัญญา คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะกับอายุ ไม่หยุดชะงักในขั้นการคิดแบบ
รูปธรรม เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็มีความสามารถทางความคิดท่ีเป็นนามธรรมขั้นสูงได้ 

1.2 ประสบการณ์ทางสังคม คือ การเข้าใจมนุษย์และสังคม เอาใจเขามาใส่ใจเรา
เข้าใจสภาพการด าเนินงานชีวิตอุปสรรค และการแก้ปัญหาความอยากความต้องการของตนประเภท
ต่าง ๆ ในสังคมตลอดจนสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคมของคนเหล่านั้น เพ่ือให้ทราบว่า
การกระท าของตนจะส่งผลกระทบทั้งทางดีและทางไม่ดีแก่ผู้อ่ืนได้ 

         1.3 สุขภาพจิตดี คือ การมีความวิตกกังวลน้อย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับ
เหตุการณ ์สุขภาพจิตของบุคคลส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 

2. ส่วนล าต้น เปรียบเสมือนลักษณะทางจิตใจ 5 ประการ ที่ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนดี
และคนเก่ง ถ้ามีมากในบุคคลใด บุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมของคนดีคนเก่งอย่างสม่ าเสมอ แต่ถ้าขาด
ลักษณะหลายประการมากเท่าใด บุคคลนั้นก็จะเป็นผู้ที่ไม่สามารถเป็นคนดีคนเก่งได้แก่ 

2.1 เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของคนดีที่สังคมปรารถนา
มองเห็นคุณประโยชน์ของพฤติกรรมนั้นเกิดความพอใจ และพร้อมที่จะกระท าหรือยึดคุณธรรมเป็น
หลัก 

2.2 เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นการเลือกกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดด้วยเหตุผลของ
การเห็นแก่ผู้อ่ืน ส่วนรวม และหลักสากลมากกว่ากระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดด้วยเหตุผลเพ่ือตัวเองหรือ
กลุ่มพรรคพวกของตน 

2.3 ลักษณะการมุ่งอนาคต สามารถคาดการณ์ไกลถึงผลที่จะเกิดจากการกระท าใน
อนาคต และสามารถควบคุมตนให้อดได้รอได้อย่างเหมาะสม 

2.4 ความเชื่ออ านาจในตน คือ ความเชื่อว่าผลที่เกิดกับตนเป็นเพราะการกระท าของ
ตนมากกว่าความบังเอิญ โชคเคราะห์ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เมื่อท าความดีย่อมได้รับสิ่งที่ดีตอบแทนถ้าท า
ชั่วจะได้รับการลงโทษตอบแทน 

2.5 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หรือความมุมานะบากบั่น ฝ่าฟันอุปสรรคจนประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างเหมาะสมกับความสามารถของตนลักษณะของจิตลักษณะทั้ง
สามนี้อาจใช้เป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ล าต้นของต้นไม้ก็ได้ กล่าวคือ 
บุคคลที่มีลักษณะพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ด้านในปริมาณที่สูงเหมาะสมกับอายุจึงนับว่าเป็นผู้ที่มีความ
พร้อมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการของล าต้น โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 จะพัฒนาไปเองโดย
อัตโนมัติ ถ้าบุคคลมีความพร้อมทางจิตใจ 3 ด้านดังกล่าวและอยู่ในสภาพแวดล้อมทางบ้าน ทาง
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โรงเรียนและทางสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพร้อมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะ
บางประการใน 5 ด้านนี้โดยวิธีการอ่ืน ๆ ด้วย ฉะนั้นจิต 

ลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของพลเมืองดีในการช่วยเหลือ
สังคมนอกจากนี้จิตลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการที่รากนี้ อาจเป็นสาเหตุร่วมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่
ล าต้น เพ่ือใช้อธิบาย ท านาย และพัฒนาพฤติกรรมด้วย 

การจัดโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 
 การด าเนินงานอย่างเป็นกระบวนการในลักษณะโครงการซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการ
วางแผนเพื่อพัฒนากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึง ดังนี้ 
          สนธยา  พลศรี (2537:21)  ได้กล่าวว่า การด าเนินงานตามโครงการต้องมีขอบเขตที่
เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะอย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่  

 1. ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพ่ือแยกแยะได้ว่ากิจกรรมใดสอดคล้องหรือนอกเหนือ
วัตถุประสงค์ของโครงการหรือไม่เป็นเสมือนเข็มทิศชี้แนวทางปฏิบัติส าหรับขั้นตอน การด าเนินงาน
ระยะเวลา และขอบเขตของงานตามโครงการด้วย 

 2. มีขอบเขตการด าเนินงานที่แน่นอนทั้งจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดเพราะโครงการ 

2.4  ทฤษฏีการปรับพฤติกรรม (Behavior Modificatrion Theory) 
        อาภาภรณ์ พุกกะมาน (2542 : 81) ได้อธิบายทฤษฏีการปรับพฤติกรรมว่านักจิตวิทยา

กลุ่มนี้มี สกินเนอร์ (Skinner) เป็นผู้น า โดยทฤษฏีนี้ประยุกต์มาจากทฤษฏีการวางเงื่อนไขด้วยการ
กระท า (Operant Conditioning) ที่อธิบายหลักการเรียนรู้ว่า มนุษย์สามารถพัฒนาตนได้ โดยอาศัย
หลักการปรับพฤติกรรม อันเป็นการเรียนรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับผลกรรมที่เกิดขึ้น โดย
หลักการของทฤษฏีการปรับพฤติกรรม จะมีการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายที่ชัดเจน ทั้งที่พึงปรารถนา
และไม่พึงปรารถนา มีการเรียงล าดับความส าคัญของพฤติกรรมเป้าหมาย มีการปรับพฤติกรรมเป็นไป
ตามเงื่อนไข 2 ส่วน คือ เงื่อนไขการเสริมแรงบวกและเงื่อนไขการลงโทษ โดยพฤติกรรมที่ผู้ประพฤติ
ได้รับการเสริมแรงบวก เช่น ค าชมเชย การให้รางวัล จะมีความถี่สูงขึ้น และพฤติกรรมที่ได้รับสิ่งที่ไม่
พึงปรารถนาเป็นเงื่อนไขการลงโทษตอบแทนค่อยๆ หดหายไป 

จากการศึกษาทฤษฏีการปรับพฤติกรรมของ  สกินเนอร์  พบว่า  การที่จะพัฒนา
กระบวนการเสริมเสร้างจิตสาธารณะให้แก่นักเรียน  จะต้องขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่ใช้ในการควบคุม คือ
เงื่อนไขการเสริมแรงบวก หรือเงื่อนไขในการลงโทษ 
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3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พรพรหม พรรคพวก (2550 : 103-105) ได้ศึกษาปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อจิต

สาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบว่า ตัวแปรปัจจัยทั้ง 4 ตัวคือ 1) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 2) การคล้อยตามผู้อ่ืน 3) 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจิตสาธารณะโดยรวม
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรปัจจัยทั้ง 4 ตัวกับจิตสาธารณะราย
ด้านทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการหลีกเลี่ยงการใช้ 2) ด้านการถือเป็นหน้าที่ 3) ด้านการเคารพสิทธิ
การใช้ ที่วิเคราะห์แบบตัวพหุนามมีความสัมพันธ์กันและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณที่วิเคราะห์
แบบตัวแปรเอกนามระหว่างตัวแปรปัจจัยกับจิตสาธารณะรายด้าน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
ทุกค่าและค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะรายด้านทั้ง 3 ด้าน มาก
ที่สุด คือการรับรู้ความสามารถของตน โดยส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550 : 156) ศึกษาผลการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 3 องค์ประกอบ คือ ด้านการเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ด้านการหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิด
ความช ารุดเสียหายต่อสมบัติของส่วนรวมและด้านการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ของส่วนรวม โดยการศึกษานักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชบพิธ ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2549 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
ใช้ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมใช้โปรแกรมการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง แบบ
สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟ้มสะสมงานและแบบทดสอบ 
จิตสาธารณะ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นที่ได้รับการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริงมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวมก่อนทดลอง หลัง
ทดลอง และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ สูงขึ้น  

ศิริ แคนสา (2551 : 137) การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผล
การศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้โดยใช้วีดิทัศน์พฤติกรรมแม่แบบ หรือเรืยนรู้
โดยใช้สถานการณ์จ าลอง มีจิตส านึกสาธารณะหลังการทดลอง เพ่ิมขึ้น ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้
ความเข้าใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ ด้านการใช้เหตุผลในการตัดสินใจเชิงจิตส านึกสาธารณะ และด้าน
พฤติกรรมเชิงจิตส านึกสาธารณะ และมากกว่า นักเรียนชั้นมัธยมปีที่ 2 ที่เรียนรู้โดยใช้วีดิทัศน์ 
พฤติกรรมแม่แบบ หรือเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง หรือเรียนรู้โดยใช้วิธีปกติและนักเรี ยนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้โดยใช้วิธีปกติ ตลอดจนสามารถคงทนความรู้หลังเรียนแล้ว 6 สัปดาห์ได้
มากกว่า 
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วิทยพัฒนท สีหา (2551) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญา
ตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และสร้างสมการพยากรณ์จิตสาธารณะของนิสิต กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนิสิต
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคปกติ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 1,068 
คน พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง อัตมโนทัศน์ ค่านิยมบุคคลทางครอบครัว การขัดเกลาทางสังคม 
และเหตุผลเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิต และปัจจัยที่สามารถพยากรณ์จิต
สาธารณะของนิสิต คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน์ และค่านิยมบุคคลทางครอบครัว 

อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553) ศึกษาปัจจัยที่ส่ งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลา นครินทร์ โดยศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย สงขลา
นครินทร์ ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา และแนวทางการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ปีการศึกษา 2552 ภาคเรียนที่ 2 จ านวน 400 คน 
พบว่า ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้าพเจ้าต้องการมี ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
ข้าพเจ้าชอบท างานเป็นกลุ่มหรือหมู่ คณะ เพราะก่อให้เกิดความรักความสามัคคีกัน และข้าพเจ้าจะ
แบ่งปันสิ่งของให้กับเพ่ือนๆ และรุ่นน้องที่ มีฐานะยากจน หรือให้ความช่วยเหลือพวกเขาด้วยความ
เต็มใจ ปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาที่เป็นตัวพยากรณ์ ได้ดีคือ 
ด้านการเรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน และแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยควรปรับปรุงหลักสูตร ด้วยการเพ่ิมรายวิชาการเมืองการปกครอง โดยเน้นเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่ของพลเมือง ควรมีกิจกรรมการรณรงค์เพ่ือสร้างจิตส านึกสาธารณะ ควรจัด
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาทั้ง ไทยพุทธและไทยมุสลิมได้มีกิจกรรมร่วมกันให้ 
ควรเน้นการเรียนการสอนที่เป็นลักษณะของกิจกรรมมากขึ้น จัดให้มีการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
เป็นต้น   

ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพชร (2553) ศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับจิตอาสาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ โดยศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและจิตอาสา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ
กับจิตอาสา และปัจจัยที่ส่งผลต่อการท านายจิตอาสาของนักศึกษา  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชามนุษยสัมพันธ์ การ
พัฒนาบุคลิกภาพ และการพูดเพ่ือประสิทธิผลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 492 คน 
พบว่า ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทุกตัว ได้แก่ แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิต
อาสา เจตคติต่อจิตอาสา และการได้รับการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตอาสา
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ของนักศึกษา ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมสามารถท านายจิตอาสาของนักศึกษาได้ 
โดยแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิตอาสามีค่าสัมประสิทธ์ถดถอยของตัวพยากรณ์สูงที่สุด รองลงมา คือ
ตัวแปรการได้รับการสนับสนุนทางสังคม และเจตคติต่อจิตอาสาตามล าดับ 

เรียม นมรักษ์  (2552) วิเคราะห์องค์ประกอบของจิตสาธารณะของนักศึกษาในองค์กร
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง เพ่ือค้นหาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาใน
องค์กรนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาในองค์กรนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามค าแหง จ านวน 300 คน พบว่า องค์ประกอบของจิตสาธารณะมีทั้งสิ้น 9 
องค์ประกอบ เรียงตามล าดับความส าคัญ ดังนี้ 1)การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น 2)
ความรัก ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี 3)การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม 4) ความรับผิดชอบต่อ
สาธารณะ 5) ยกย่องและให้เกียรติผู้อ่ืน 6) มีมาตรฐานในการปฏิบัติงาน 7) มีการติดต่อสื่อสารอย่าง
ต่อเนื่องและเชื่อมโยงข่ายความร่วมมือ 8) มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ9) มีองค์ความรู้และ
ความสามารถในการแสวงหาความรู้   

Isokorpi (2004 : 11-A) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมด้วยทักษะทางด้าน
ความฉลาดทางอารมณ์ของการท างานแบบร่วมกันเป็นกลุ่ม (TUTA) กลุ่มเป้าหมายได้แก่ ครูผู้สอน
จ านวน 11 คน ในวิทยาลัยอาชีพครูรูปแบบ TUTA เป็นรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์และการ
สะท้อนผล ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบว่ารูปแบบการเรียนรู้  และการแก้ปัญหาการสอนของครูมีแรง
กระตุ้นสูง และการอภิปรายถึงประสบการณ์ด้านอารมณ์มีการเชื่อมโยงต่อกันกับงานที่ท า ครูได้แสดง
ความคิดเห็นว่าการฝึกอบรมนั้นเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็น มีผลในทางบวกและท้าทาย 

Mager และคณะ (2005 : 349-362) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อวัยรุ่นที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6-7 จ านวน 136 คน เก็บข้อมูลก่อน- หลังการ
ทดลองและติดตามผล 6 เดือน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองที่มีพฤติกรรมเกเร หลังเข้าร่วม
กิจกรรม มีคะแนนการปรับพฤติกรรมมากขึ้น และหลังการทดลองมีคะแนนจากการประเมินของพ่อ
แม่น้อยลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 



 
 

บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพ่ือศึกษาการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยมีการด าเนินการวิจัย ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 463 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 
2556 ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 34 คน 

 
1.3 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

                    ตัวแปรอิสระ ได้แก่  กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
                    ตัวแปรตาม  ได้แก่  จิตสาธารณะ 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ  
2.1  แบบวัดจิตสาธารณะ 
2.2  กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
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           การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย  มีข้ันตอนในการด าเนินการสร้างดังนี้ 
2.1  แบบวัดจิตสาธารณะ  

  2.1.1  ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและพัฒนาจากแบบวัดจิตสาธารณะของเจษฎา หนูรุ่น 
(2551 : 224-226) มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
เกณฑ์ในการให้คะแนน เป็นดังนี้ 

 ระดับการปฏิบัติ                     ข้อความทางบวก     ข้อความทางลบ 

 มากที่สุด  ให้คะแนน   5   คะแนน 1   คะแนน 
 ค่อนข้างมาก ให้คะแนน   4   คะแนน 2   คะแนน 
 ปานกลาง  ให้คะแนน   3   คะแนน 3   คะแนน 
 น้อย  ให้คะแนน 2   คะแนน 4   คะแนน 
 ไม่เคยท า  ให้คะแนน 1   คะแนน 5   คะแนน 

 2.1.2  ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือมาคัดเลือกข้อค าถามที่มีความสอดคล้องครอบคลุมกับ
นิยามศัพท์เฉพาะและน ามาปรับข้อความให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ข้อ เพ่ือวัด
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ด้าน ดังนี้ 

  1) ด้านการใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษาในการใช้ของ
ส่วนรวม การรักษาทรัพย์สินที่เป็นสาธารณะสมบัติ การไม่ท าลายให้เกิดความช ารุดเสียหาย การดูแล
รักษาความสะอาด ในมหาวิทยาลัยโดยแสดงออก ดังนี้ 

      1.1) ดูแลรักษาทรัพย์สิน เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 
   1.2) ลักษณะของการใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 

  2) ด้านการถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ 
เพ่ือส่วนรวมในการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวมในมหาวิทยาลัย ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
การท าความดีให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจ และเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตนสามารถท าได้โดยแสดงออก ดังนี้ 

      2.1) ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนด 
      2.2) รับอาสาที่จะท าบางสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวม  
 3)  ด้านการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิใน

การใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตน 
ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ทรัพย์สินส่วนรวมนั้นโดยแสดงออก ดังนี้ 
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3.1) ไม่น าทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
3.2) แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ทรัพย์สินส่วนรวม 

 แบบวัดนี้ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังทางบวกและทางลบ มีจ านวน 30 ข้อ ประกอบด้วย    
- ข้อค าถามท่ีมีความหมายทางบวก จ านวน 15 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 10, 11, 12, 13,  
  18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27 
- ข้อค าถามท่ีมีความหมายทางลบ จ านวน 15 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 15,  
  16, 17, 21, 22, 28, 29, 30 

เกณฑ์ค่าเฉลี่ยเพื่อการแปลผล ดังนี้ (Best, 1981, p.182)  
   ค่าเฉลี่ย   4.50 - 5.00  หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย   3.50 - 4.49  หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย   2.50 - 3.49  หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย   1.50 - 2.49  หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย   1.00 - 1.49  หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ตัวอย่างแบบวัดจิตสาธารณะ 
ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษา 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ให้ตรงตามข้อมูลความเป็นจริงของนักศึกษา 
 1. เพศ 
    1. ชาย      2. หญิง 
 2. ท่านศึกษาอยู่ในคณะ 
   1. ศิลปศาสตร์    2. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   3. บริหารธุรกิจ    4. เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
   5. วิศวกรรมศาสตร์    6. ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
   7. อุตสาหกรรมสิ่งทอ     
 3. ชั้นปีที่ 
   1. ชั้นปีที่ 1     2. ชั้นปีที่ 2 
   3. ชั้นปีที่ 3     4. ชั้นปีที่ 4 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ค าชี้แจง   
 1. แบบวัดจิตสาธารณะนี้มีจ านวน  30 ข้อ 
 2. ข้อความในแต่ละข้อจะก าหนดสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ให้
นักศึกษาอ่านและท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อความนั้นๆ ถ้าเกิดเหตุการณ์เช่นนั้นนักศึกษาจะปฏิบัติ
อย่างไร 

3. ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งแบ่งเป็น
ระดับการปฏิบัติดังนี้ 
 มากที่สุด  หมายถึง   นักศึกษาปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นมากท่ีสุด 
 ค่อนข้างมาก หมายถึง   นักศึกษาปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นค่อนข้างมาก 
 ปานกลาง  หมายถึง   นักศึกษาปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 
 น้อย  หมายถึง   นักศึกษาปฏิบัติตรงกับข้อความนั้นน้อย  
 ไม่เคยท า           หมายถึง    นักศึกษาไม่เคยท าตรงกับข้อความนั้นเลย  
 4. ให้นักศึกษาท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติตามสภาพความเป็นจริงของ
นักศึกษามากที่สุด 
 5. ค าตอบที่นักศึกษาตอบไม่มีค าตอบใดผิดหรือถูก ให้นักศึกษาตอบทุกข้อหากขาดข้อใดข้อ
หนึ่งจะท าให้แบบวัดนี้ไม่สมบูรณ์และไม่สามารถน าไปวิเคราะห์ได้ 

ตาราง 3.1  แสดงตัวอย่างแบบวัดจิตสาธารณะ 
 

 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

มาก

ที่สุด 

ค่อนช้าง

มาก 

ปาน

กลาง 

น้อย ไม่เคย

ท า 

  (0) ข้าพเจ้าเคลื่อนย้ายโต๊ะหรือเก้าอ้ีเพ่ือท างาน

กลุ่ม เมื่อท างานเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าจะจัดเก็บเข้า

ที่ให้เหมือนเดิม 

     

  (00) หลังใช้ห้องน้ าในที่สาธารณะ ข้าพเจ้าจะระวัง

รักษาความสะอาดทุกครั้ง 

     

 (000) ข้าพเจ้ามักจะกดลิฟต์เล่นทุกชั้นโดยไม่จ าเป็น      
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 2.1.3  การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบวัดจิตสาธารณะ 
 แบบวัดจิตสาธารณะ ผู้วิจัยได้พัฒนาและปรับปรุงมาจาก เจษฎา หนูรุ่น (2551) 

โดยมีล าดับขั้นดังนี้ 
1)  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจิตสาธารณะ ด้านการ

ใช้ ด้านการถือเป็นหน้าที่ ด้านการเคารพสิทธิ มาสร้างเป็นแบบวัดจิตสาธารณะสาธารณะ จ านวน 30 
ข้อ โดยมีข้อถามค าถามท่ีมีความหมายทางบวก และข้อค าถามท่ีมีความหมายทางลบ ประกอบด้วย 

 ด้านการใช้   จ านวน  9 ข้อ  
 ด้านการถือเป็นหน้าที่   จ านวน  9 ข้อ 
 ด้านการเคารพสิทธิ   จ านวน 12 ข้อ 

มีลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามมาตร
วัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale อ้างถึงใน พิชิต ฤทธิ์จ ารูญ, 2549 : 224-226 

เกณฑ์ในการให้คะแนน เป็นดังนี้ 
   มากที่สุด ให้คะแนน 5   คะแนน 
   ค่อนข้างมาก ให้คะแนน 4   คะแนน 
   ปานกลาง ให้คะแนน 3   คะแนน 
   น้อย  ให้คะแนน 2   คะแนน 
   ไม่เคยท า ให้คะแนน 1   คะแนน 

 2)  น าแบบวัดจิตสาธารณะ เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ ผศ.
ดร.วไลพร เมฆไตรรัตน์  ผศ.ดร.สุรัชนี  เคนสุโพธิ์  ผศ.ดร.รุ่งอรุณ  รังรองรัตน์  นาวาอากาศโทหญิง 
ดร.คนึงนิจ อนุโรจน์ และดร.สมนึก ศรีปริวาทิน พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือเบื้องต้น เพ่ือตรวจหาค่า
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) พิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมของเนื้อหา ความ
ครอบคลุม ความสอดคล้องตามนิยามศัพท์เฉพาะของแต่ละด้าน ตลอดจนการใช้ภาษาในการเขียน
ข้อความ สอดคล้อง โดยผู้เชี่ยวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดับ คือ 1 = สอดคล้อง              
0 = ไม่แน่ใจ  -1 = ไม่สอดคล้อง แล้วน าผลการพิจารณามาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (index 
of congruency - IOC) จากสูตรค านวณ (สุวิมล ติรกานนท์, 2546, หน้า 143-144) 

                 IOC       =   Σ R/n 

 เมื่อ Σ R =  ผลรวมของผลคูณคะแนนกับจ านวนผู้เชี่ยวชาญในแต่ละระดับความ     
                   สอดคล้อง 
    n          =  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

  โดยพิจารณาเลือกเฉพาะข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  
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ผลการตรวจความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า ในแต่ละตัวแปรที่มีค่า 

IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปได้จ านวนข้อ ดังนี้ 

                   ด้านการใช้               มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 จ านวน   9 ข้อ  

 ด้านการถือเป็นหน้าที่   มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 จ านวน   9 ข้อ 

 ด้านการเคารพสิทธิ      มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 จ านวน 12 ข้อ 

3)  น าแบบวัดจิตสาธารณะที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน 

4)  ท าการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดจิตสาธารณะ โดยหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) (ฉัตรศิริ           

ปิยะพิมลสิทธิ์. 2548 : 96) และท าการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดจิตสาธารณะ โดยวิธี

หาค่าโดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

แล้วน าข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป มาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (ฉัตรศิริ ปิยะพิมล

สิทธิ์. 2548 : 99) 

จากการค านวณแบบวัดจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพทั้งฉบับ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22 - 0.78 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 

0.90 

5)  จัดพิมพ์แบบวัดเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปเก็บข้อมูลในการวิจัย 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
                การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ  ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้  

 2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ และองค์ประกอบจิตสาธารณะทั้ง 3 ด้าน 
คือ ด้านการใช้ ด้านการถือเป็นหน้าที่ ด้านการเคารพสิทธิ  

 2.2.2  น าแนวคิดที่ได้มาสร้างกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักศึกษา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะให้กับกลุ่มทดลอง จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 
60 นาท ีสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักศึกษาผู้วิจัยใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่น การอภิปราย
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กลุ่ม การศึกษารายกรณีตัวอย่าง การใช้สถานการณ์จ าลอง การจัดท าโครงการจิตสาธารณะ ดังแสดง
ไว้ในตารางที่ 2.2  
ตาราง 3.2  โครงสร้างกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา 

ครั้งที ่
องค์ประกอบ
จิตสาธารณะ 

เรื่อง วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ 

1  ปฐมนิเทศ 1.เพื่อให้ผู้น ากลุ่มและ
สมาชิกได้รู้จักกัน สร้าง
ความคุ้นเคยและ
บรรยากาศที่ดีในการร่วม
กิจกรรม 

2. เพ่ือให้สมาชิกได้เข้าใจ
จุดมุ่งหมายและประโยชน์
ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

การท าความรู้จักและการ
สร้างความคุ้นเคยกันจะเป็น
แนวทางให้นักศึกษาได้
เปิดเผยตนเองและแสดงให้
เห็นในสิ่งที่เป็นตัวตนที่
แท้จริงออกมาให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ 

2 ด้านการใช้ 

 

เรารู้...เรา
จัดการได้ 

เพ่ือให้นักศึกษาได้รู้จักการ
ดูแลรักษาสาธารณะ
สิ่งของในห้องสมุด เมื่อใช้
แล้วมีการเก็บรักษาให้คง
อยู่ในสภาพดี 

 

จิตสาธารณะ หมายถึง 
ลักษณะของนักศึกษาที่มี
จิตส านึกและตระหนักรู้ถึง
บทบาทหน้าที่และความผิด
ชอบที่มีต่อตนเองและสังคม 
ในการที่จะเข้าไปช่วยเหลือ
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน
และสังคม ด้วยความเต็มใจ
โดยไม่หวังผลตอบแทน เห็น
คุณค่าในการดูแล รักษา เอา
ใจใส่สิ่งของต่างๆ ที่เป็น
ส่วนรวม สามารถสังเกตได้
จากความรู้ความเข้าใจ หรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกมา ซ่ึง
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
  1. ด้านการใช้ 
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ครั้งที ่
องค์ประกอบ
จิตสาธารณะ 

เรื่อง วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ 

    

  2. ด้านการถือเป็นหน้าที่ 
  3. ด้านการเคารพสิทธิจิต
สาธารณะด้านการใช ้  
หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม
ของนักศึกษาในการใช้ของ
ส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน
ที่เป็นสาธารณะสมบัติ การ
ไม่ท าลายให้เกิดความช ารุด
เสียหาย การดูแลรักษาความ
สะอาด ในมหาวิทยาลัยโดย
แสดงออก 

3 ด้านการถือ
เป็นหน้าที่ 

 

รวมใจ 

เป็นหนึ่ง 

 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และ
เข้าใจการท าตามหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมายและรับ
อาสาท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม 

2. เพ่ือให้นักศึกษา
สามารถเขียนโครงการเพ่ือ
พัฒนาจิตสาธารณะให้
เกิดข้ึน 

 

จิตสาธารณะ ด้านการถือ
เป็นหน้าที ่หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
มุ่งปฏิบัติ เพ่ือส่วนรวมใน
การดแูลรักษาทรัพย์สินของ
ส่วนรวมในมหาวิทยาลัย ทั้ง
ในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน การท าความดีให้
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และ
สังคมส่วนรวมด้วยความ
จริงใจ และเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตน
สามารถท าได้โดยแสดงออก 

4 ด้านการถือ
เป็นหน้าที่ 

 

คุณค่า 

ของมนุษย์ 

 

1. เพ่ือให้นักศึกษาได้
เรียนรู้ประวัติบุคคลที่ท าดี
และท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

จิตสาธารณะด้านการถือ
เป็นหน้าที ่เป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ 
เพ่ือส่วนรวมในการดูแล
รักษาทรัพย์สินของส่วนรวม 
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ครั้งที ่
องค์ประกอบ
จิตสาธารณะ 

เรื่อง วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ 

   2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ 
น าแบบอย่างประวัติบุคคล
ที่ท าดีและท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวมไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง 

ในมหาวิทยาลัย ทั้งใน 
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
การท าความดีให้เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคม
ส่วนรวมด้วยความจริงใจ 
และเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตน
สามารถท าได้โดยแสดงออก 

5 ด้านการใช้ 
ด้านการถือ
เป็นหน้าที่
และด้านการ
เคารพสิทธิ 

 

โครงการจิต
สาธารณะ 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และ
เข้าใจการท าตามหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมายและรับ
อาสาท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม 
2. เพ่ือให้นักศึกษา
สามารถจัดโครงการเพื่อ
พัฒนาจิตสาธารณะให้
เกิดข้ึน 
3. เพ่ือให้นักศึกษา
สามารถวางแผนแก้ปัญหา
และหาแนวทางในการ
พัฒนาจิตสาธารณะ 

จัดท าโครงการจิตสาธารณะ 
4 โครงการ คือ 
1. โครงการ “วัยรุ่น วัยใส 
ใส่ใจการใช้ลิฟต์”            
2.  โครงการ “จิตอาสาท า
ความสะอาดป้ายรถเมล์   
3. โครงการ “สร้างจิตอาสา
ท าความสะอาดวัดไผ่เงิน”  
4. โครงการ “ปันสุข ส่งยิ้ม” 
ณ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัย
เรียนสวนพลู 

 

6 ด้านการ
เคารพสิทธิ 

 

ใครเป็นคนผิด 

 

1. เพื่อให้นักศึกษาบอก
ผลดีที่ได้รับจากการเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวมได้ 

2. เพื่อให้นักศึกษา
วิเคราะห์ผลที่ได้รับจาก
การไม่เห็นความส าคัญของ
ประโยชน์ส่วนรวมได้ 

จิตสาธารณะด้านการ
เคารพสิทธิ หมายถึง 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
เคารพสิทธิในการใช้ของ
ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึด
ครองทรัพย์สินส่วนรวมมา 
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ครั้งที ่
องค์ประกอบ
จิตสาธารณะ 

เรื่อง วัตถุประสงค์ สาระส าคัญ 

    เป็นของตน ตลอดจนไม่ปิด
กั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะ
ใช้ทรัพย์สินส่วนรวมนั้นโดย
แสดงออก 

7 ด้านการถือ
เป็นหน้าที่ 

 

สรุปผล 
การจัดท า

โครงการจิต
สาธารณะ 

 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และ
เข้าใจการท าตามหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมายและรับ
อาสาท าบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวม 

2. เพ่ือให้นักศึกษาเป็น
แบบอย่างที่ดีและสามารถ
สร้างแนวร่วมในการ
พัฒนาชุมชนของตนเองได้ 

3. เพ่ือให้นักศึกษา
สามารถวางแผนแก้ปัญหา
และหาแนวทางในการ
พัฒนาชุมชนของตนเองได้ 

จิตสาธารณะ ด้านการถือ
เป็นหน้าที ่เป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ 
เพ่ือส่วนรวมในการดูแล
รักษาทรัพย์สินของส่วนรวม
ในมหาวิทยาลัย ทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
การท าความดีให้เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคม
ส่วนรวมด้วยความจริงใจ 
และเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตน
สามารถท าได้โดยแสดงออก 

8 การใช้  

การถือเป็น
หน้าที่ 

การเคารพ
สิทธิ 

 

ปัจฉิมนิเทศ 

 

1. เพ่ือให้นักศึกษาบอก
ประโยชน์และสรุป
ประเด็นส าคัญในการ
พัฒนาจิตสาธารณะได้ 

2. เพ่ือให้นักศึกษาน า
ความรู้ที่ได้รับจากการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันและ
สามารถปฏิบัติตนให้เป็น
บุคคลที่มีจิตสาธารณะได้ 

 ทบทวนถึงการเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิต
สาธารณะที่ผ่านมาทั้งหมด  
8 ครั้ง การพัฒนาจิต
สาธารณะจากองค์ประกอบ
ของจิตสาธารณะทั้ง 3 ด้าน 
คือ ด้านการใช้ ด้านการถือ
เป็นหน้าที่ ด้านการเคารพ
สิทธิ  
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 2.2.3  วิธีหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักศึกษา 

  1)  น ากิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาที่สร้างขึ้น 
เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง น ามาปรับปรุงแก้ไข จ านวน 5 ท่าน ได้แก่    
ผศ.ดร.วไลพร เมฆไตรรัตน์ ผศ.ดร.สุรัชนี เคนสุโพธิ์  ผศ.ดร.รุ่งอรุณ รังรองรัตน์ นาวาอากาศโทหญิง 
ดร.คนึงนิจ อนุโรจน์ และดร.สมนึก ศรีปริวาทิน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  

  2)  น ากิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาที่แก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน เมื่อทราบข้อบกพร่องหรือ
ส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไขของกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะให้ดียิ่งขึ้น ก่อนจะน าไปใช้
ทดลองจริง 

  3)  น ากิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาที่แก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มทดลองต่อไป  

          4)  วิเคราะห์ข้อมูล 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ มีล าดับขั้นตอนการด าเนินงาน 
ดังนี้ 
 3.1 ขั้นก่อนท าการทดลอง  
  3.1.1 ผู้วิจัยจับฉลากคัดเลือกนักศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาค
เรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา เทคนิคการ
พัฒนาบุคลิกภาพ กลุ่มท่ี 2 จ านวน 34 คน 
  3.1.2 น านักศึกษาที่ได้คัดเลือกท าแบบวัดจิตสาธารณะก่อนการทดลอง (Pre-test) 
จ านวน 34 คน ที่คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน จากนั้นสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลากเลือกนักศึกษาเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน และกลุ่มทดลอง 
จ านวน 19 คน เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในระหว่าง เดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2557  
 3.2 ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ เป็นจ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 4 
สัปดาห์ โดยด าเนินกิจกรรมตามล าดับขั้นตอน ในแต่ละครั้งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยบันทึกภาพ 
และท าการประเมินทุกครั้งที่จัดกิจกรรม ดังตารางก าหนดการจัดกิจกรรม ต่อไปนี้ 
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ตาราง 3.3  แสดงก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 

ครั้งที ่ กิจกรรม วัน/เดือน/ปี เวลา 

1 ปฐมนิเทศ 7 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

2 เรารู้...เราจัดการได้ 8 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

3 รวมใจเป็นหนึ่ง 14 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

4 คุณค่าของมนุษย์ 15 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

5 โครงการจิตสาธารณะ 21 พฤษภาคม 2557  9.00 – 17.00 น. 

6 ใครเป็นคนผิด 23 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

7 สรุปผล 

การจัดท าโครงการจิตสาธารณะ 

28 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

8 ปัจฉิมนิเทศ 29 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

 3.4 ขั้นหลังการทดลอง หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะแล้ว 
ผู้วิจัยให้นักศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวัดจิตสาธารณะ (Post-test) ซึ่งเป็นแบบวัด
ฉบับเดียวกันกับที่ใช้วัดก่อนการทดลอง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อหาค่าสถิติ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
จ าแนกตาม เพศ คณะและชั้นปีที่ศึกษา โดยการหาค่าร้อยละ (percentage) 

2. วิเคราะห์ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ทั้งภาพรวมและ
รายด้าน 

      ก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยเพื่อการแปลผล ดังนี้ (Best, 1981, p.182)  
   ค่าเฉลี่ย   4.50 - 5.00   หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย   3.50 - 4.49   หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย   2.50 - 3.49   หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย   1.50 - 2.49   หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย   1.00 - 1.49   หมายถึง   นักศึกษามีจิตสาธารณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด 



 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพ่ือเปรียบเทียบจิต
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การ
พัฒนาจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง และจิตสาธารณะของนักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ และนักศึกษาท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
ผู้วิจัยเสนอผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
  2. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  3. ผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปล
ความหมายการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ แทนความหมาย ดังนี้ 
  n  หมายถึง จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

                X  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 
  SD หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
  t  หมายถึง ค่าการแจกแจงแบบ t (t-distribution) 
  Sig. หมายถึง ค่าของระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 กลุ่มทดลองเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาท่ัวไป วิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ ภาคเรียน
ที่ 3 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 19 คน เป็นเพศหญิง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 52.63 เพศชาย 9 คน คิด
เป็นร้อยละ 47.37 

 กลุ่มควบคุมเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาท่ัวไป วิชาเทคนิคการพัฒนาบุคลิกภาพ ภาคเรียน
ที่ 3 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 15 คน เป็นเพศหญิง 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 เพศชาย 7 คน คิดเป็น
ร้อยละ 46.67 
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ผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยเสนอผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า
ดังนี้ 
 จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลอง 

จิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพในกลุ่มทดลอง คือ กลุ่ม
ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะทั้งภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย ด้านการใช้ 
ด้านการถือเป็นหน้าที่ และด้านการเคารพสิทธิ ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิต
สาธารณะได้ผลดังตารางที่ 4.1 

ตาราง 4.1  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ของคะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะทัง้ภาพรวมและรายด้านของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนา
จิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ เวลา X  SD t Sig. 
แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

ด้านการใช้ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 3.57 0.54 5.89 0.00* มาก 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4.43 0.37   มาก 

ด้านการถือเป็นหน้าที่ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 3.46 0.46 6.38 0.00* มาก 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4.32 0.38   มาก 

ด้านการเคารพสิทธิ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 4.19 0.40 4.97 0.00* มาก 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4.73 0.27   มากที่สุด 

ภาพรวม 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 4.19 0.40 6.51 0.00* มาก 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4.19 0.40   มาก 
* ระดับนัยส าคัญ 0.01 
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จากตาราง 4.1  พบว่าระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพในกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ทั้งในภาพรวมและรายด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
การพัฒนาจิตสาธารณะพบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีระดับจิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิ มากที่สุด ( X

= 4.73) 

จิตสาธารณะของนักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ และ
นักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 

ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะและกลุ่มควบคุมคือกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิต
สาธารณะ ได้ผลดังตารางที่ 4.2  

ตารางที่ 4.2  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ของคะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่ม จ านวน (n) 
คะแนน

เฉลี่ย ( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
t Sig. 

กลุ่มทดลอง 19 3.88 0.36 0.72 0.48 

กลุ่มควบคุม 15 3.79 0.41   

 
จากตาราง 4.2  พบว่าระดับจิตสาธารณะโดยรวมของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ไม่แตกต่างกัน  

จิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ด้าน
การใช้ ด้านการถือเป็นหน้าที่ และด้านการเคารพสิทธิหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิต
สาธารณะได้ผลดังตาราง 4.3  
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ตาราง 4.3  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ของคะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะทั้งภาพรวมและรายด้านระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
การพัฒนาจิตสาธารณะ 

จิตสาธารณะ กลุ่ม 
X  SD t Sig. 

แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

ด้านการใช้ กลุ่มทดลอง 4.43 0.33 3.48 0.01* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.96 0.46   มาก 

ด้านการถือเป็นหน้าที่ กลุ่มทดลอง 4.33 0.38 3.22 0.03* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.93 0.31   มาก 

ด้านการเคารพสิทธิ กลุ่มทดลอง 4.73 0.27 5.29 0.00* มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.27 0.26   มาก 

ภาพรวม 
กลุ่มทดลอง 4.52 0.27 4.66 0.00* มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.07 0.28   มาก 
* ระดับนัยส าคัญ 0.01 

จากตาราง 4.3  พบว่าจิตสาธารณะหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
ของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งภาพรวม และรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีระดับจิตสาธารณะมากที่สุดในด้านการเคารพสิทธิ  
( X = 4.73) และในภาพรวม ( X = 4.52) รองลงมาได้แก่ด้านการใช้ ( X = 4.43) และด้านการถือเป็นหน้าที่
ตามล าดับ ( X = 4.33) 

การเปรียบเทียบจิตสาธารณะด้านการใช้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพเป็นรายข้อหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ได้ผลดังตาราง 4.4 
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ตาราง 4.4  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตสาธารณะด้านการใช้เป็นรายข้อของนักศึกษา
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 

ข้อ กลุ่ม 
X  SD t Sig. 

แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

1. ข้าพเจ้าเคลื่อนย้ายโต๊ะหรือเก้าอ้ี
เพ่ือท างานกลุ่ม เมื่อท างานเสร็จ
แล้ว ข้าพเจ้าจะจัดเก็บเข้าท่ีให้
เหมือนเดิม 

กลุ่มทดลอง 4.63 0.60 1.43 0.16 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.33 0.62   มาก 

2. หลังใช้ห้องน้ าในที่สาธารณะ 
ข้าพเจ้าจะระวังรักษาความสะอาด
ทุกครั้ง 

กลุ่มทดลอง 4.63 0.50 .35 0.13 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.33 0.62   มาก 

3. ข้าพเจ้ามักจะกดลิฟต์เล่นทุกชั้น
โดยไม่จ าเป็น 

กลุ่มทดลอง 4.58 0.51 1.14 0.27 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.27 0.96   มาก 

4. ในการขึ้นลงอาคารเพียง 1-2 ชั้น 
ข้าพเจ้าจะเดินแทนการใช้ลิฟต์ 

กลุ่มทดลอง 4.00 0.74 .91 .369 มาก 

กลุ่มควบคุม 3.73 0.96   มาก 

5. ข้าพเจ้ามักแอบทิ้งขยะไว้ตาม
ซอกเล็กๆ เช่น ต้นไม้ ซอกโต๊ะ 
ถึงแม้จะมีป้ายห้ามก็ตาม 

กลุ่มทดลอง 4.47 0.61 2.89 0.07* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.73 0.88   มาก 

6. ข้าพเจ้ามักเผลอขีดเขียนโต๊ะ
เรียน 

กลุ่มทดลอง 4.21 0.53 2.31 0.03 มาก 

กลุ่มควบคุม 3.60 0.98   มาก 

7. ข้าพเจ้าชอบนั่งโยกเก้าอ้ี ขณะ
นั่งเรียนหนังสือ 

กลุ่มทดลอง 4.47 0.61 3.40 0.02* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.53 0.99   มาก 

8. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีลากเก้าอ้ีเข้าท่ี 
แทนการยกเพราะมันหนัก 

 

กลุ่มทดลอง 4.10 0.57 3.49 0.01* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.33 0.72   มาก 
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ข้อ กลุ่ม 
X  SD t Sig. 

แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

9. ข้าพเจ้ามักจะใช้ดินสอ ปากกา
ขีดเขียนในหนังสือของห้องสมุด 

กลุ่มทดลอง 4.79 0.71 -0.05 0.96 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.80 0.41   มากที่สุด 

รวม 
กลุ่มทดลอง 4.43 0.33 3.48 0.01* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.96 0.46   มาก 
* ระดับนัยส าคัญ 0.01 

จากตาราง 4.4  พบว่าจิตสาธารณะด้านการใช้ หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนา
จิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมข้อที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 มีดังนี้ ข้าพเจ้ามักแอบทิ้งขยะไว้ตามซอกเล็กๆ เช่น ต้นไม้ ซอกโต๊ะถึงแม้จะมีป้ายห้ามก็ตามข้าพเจ้า
ชอบนั่งโยกเก้าอ้ีขณะนั่งเรียนหนังสือและข้าพเจ้าจะใช้วิธีลากเก้าอ้ีเข้าท่ีแทนการยกเพราะมันหนัก 

การเปรียบเทียบจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพเป็นรายข้อหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ได้ผลดังตาราง 4.5 

 

ตาราง 4.5  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่เป็นรายข้อ
ของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 

ข้อ กลุ่ม 
X  SD t Sig. 

แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

1. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว 
ข้าพเจ้าจะเก็บภาชนะไปวางไว้ที่
รองรับ 

กลุ่มทดลอง 4.74 0.93 0.71 0.99 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.73 0.45   มากที่สุด 

2 .  ก า ร ใ ช้ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ข อ ง
มหาวิทยาลัยเพ่ือให้เกิดประโยชน์
ในการสื บค้ นและ ใช้ ได้ นานๆ 
ข้าพเจ้าจะท าตามขั้นตอนที่ถูกต้อง
ตามท่ีมีค าแนะน าไว้ 

กลุ่มทดลอง 4.53 0.96 0.37 0.18 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.13 0.64   มาก 
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ข้อ กลุ่ม 
X  SD t Sig. 

แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

3. เมื่อข้าพเจ้าพบว่าในห้องน้ ามี
ก๊อกน้ าถูกเปิดอยู่ ข้าพเจ้าจะรีบ
เดินไปปิดทันที 

กลุ่มทดลอง 4.79 0.42 0.02 0.02** มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.27 0.70   มาก 

4. เมื่อข้าพเจ้าเข้าห้องสมุด จะไม่
ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืนและจะบอก
ให้เพ่ือนปฏิบัติตามด้วย 

กลุ่มทดลอง 4.58 0.51 0.99 0.11 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.27 0.59   มาก 

5. ข้าพเจ้าแอบเดินลัดสนาม แม้
จะมีป้ายห้ามลัดสนามเพราะเร็วดี
ไม่ต้องเดินอ้อม 

กลุ่มทดลอง 4.05 1.02 0.05 0.60 มาก 

กลุ่มควบคุม 4.20 0.56   มาก 

6. ข้าพเจ้าน าน้ าหรือขนมมาทาน
ในห้องเรียน 

กลุ่มทดลอง 3.94 0.62 0.04 0.09 มาก 

กลุ่มควบคุม 3.40 1.05   มาก 

7. ข้าพเจ้ารู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อต้อง
เข้ากิจกรรมจิตสาธารณะของคณะ
หรือมหาวิทยาลัย 

กลุ่มทดลอง 4.21 0.63 0.79 0.00* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.20 0.68   มาก 

8. ข้าพเจ้าเห็นว่าสิ่งของเครื่องใช้ที่
เป็นของมหาวิทยาลัยมิ ใช่ เป็น
ภาระหน้าที่ของนักศึกษาที่ต้อง
ดูแลรักษา 

กลุ่มทดลอง 3.67 1.63 0.01 0.97 มาก 

กลุ่มควบคุม 3.67 0.68   มาก 

9. ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างช่วยเหลือ
บุคคลอื่นด้วยความเต็มใจ 

กลุ่มทดลอง 4.42 0.61 0.17 0.01* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.53 0.83   มาก 

รวม 
กลุ่มทดลอง 4.33 0.38 3.22 0.03* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.93 0.31   มาก 
* ระดับนัยส าคัญ 0.01,   ** ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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จากตาราง 4.5  พบว่าจิตสาธารณะการถือเป็นหน้าที่หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ข้อที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 มีดังนี้ข้าพเจ้ารู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อต้องเข้ากิจกรรมจิตสาธารณะของคณะหรือมหาวิทยาลัย
ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยความเต็มใจและเมื่อข้าพเจ้าพบว่าในห้องน้ ามีก๊อกน้ าถูกเปิดอยู่
ข้าพเจ้าจะรีบเดินไปปิดทันที 

การเปรียบเทียบจิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพเป็นรายข้อหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ได้ผลดังตาราง 4.6 

ตาราง 4.6  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิเป็นรายข้อของ
นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 

ข้อ กลุ่ม 
X  SD t Sig. 

แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

1. ถ้าพบเห็นเครื่องบันทึกข้อมูล 
(Handy drive) ติดอยู่ที่เครื่อง
คอมพิวเตอร์ ข้าพเจ้าจะน าส่งคืน
อาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ 

กลุ่มทดลอง 4.79 0.42 0.01 0.02* มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 3.87 0.92   มาก 

2. ถ้าพบโทรศัพท์วางอยู่ในห้องน้ า 
ถึ งแม้ว่ า เป็นรุ่ นที่ ก าลั งอยากได้ 
ข้าพเจ้าก็จะน าไปแจ้งอาจารย์ 

กลุ่มทดลอง 4.79 0.42 0.05 0.06* มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.13 0.74   มาก 

3. ข้าพเจ้าเคยน าช้อนส้อมหรือจาน
ชามที่โรงอาหารไปใช้ที่บ้านหรือ
หอพัก 

กลุ่มทดลอง 5.00 0.00 0.02 0.33 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.93 0.25   มากที่สุด 

4. ข้าพเจ้าเคยน าหนังสือหายากหรือ
หนังสือที่สนใจในห้องสมุดไปซ่อนไว้
ที่ชั้นวางหนังสืออ่ืน เพ่ือเวลาอ่านจะ
ได้หาง่าย 

 

กลุ่มทดลอง 4.68 0.48 0.54 0.76 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.73 0.46   มากที่สุด 
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ข้อ กลุ่ม 
X  SD t Sig. 

แปลผล
ค่าเฉลี่ย 

5. เมื่ออาจารย์แจกเอกสารการสอน
ให้คนละหนึ่งชุด และถ้าข้าพเจ้าได้
เกินมาจะน าไปคืนอาจารย์ 

กลุ่มทดลอง 4.52 1.26 0.07 0.43 มาก 

กลุ่มควบคุม 4.80 0.41   มากที่สุด 

6. ข้าพเจ้าไม่น าสิ่งของส่วนรวมมา
เก็บไว้ที่ตนเอง 

กลุ่มทดลอง 4.89 0.46 0.05 0.05** มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.20 1.20   มาก 

7. ข้าพเจ้าแบ่งสนามให้เพ่ือนคนอ่ืน 
ได้ตีแบดมินตันหรือเล่นกีฬา 

กลุ่มทดลอง 4.68 0.47 0.78 0.07* มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.13 0.64   มาก 

8. ข้าพเจ้าน ารถจักรยานยนต์ไป
จอดในที่จอดรถอย่างเป็นระเบียบ
เพ่ือให้รถเพ่ือนคนอ่ืนๆ ได้จอดด้วย 

กลุ่มทดลอง 4.74 0.56 0.08 0.24 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.47 0.74   มาก 

9. ข้าพเจ้าไม่ขโมย หรือน าวัสดุ
อุปกรณ์ในการท ากิจกรรมไปเป็น
ของตนเอง 

กลุ่มทดลอง 4.90 0.31 0.00 0.05** มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.00 1.60   มาก 

10. เมื่ออาจารย์ให้ เก็บรวบรวม
สิ่งของไปบริจาค ข้าพเจ้าจะไม่ค่อย
จดจ าและใส่ใจที่จะน ามาบริจาคให้
มหาวิทยาลัย 

กลุ่มทดลอง 4.32 1.00 0.89 0.08* มาก 

กลุ่มควบคุม 3.40 0.83   มาก 

11. เมื่อถึงเวลารับประทานอาหาร 
ข้าพเจ้ามักจะได้คิวซื้ออาหารก่อน
เพราะสนิทกับแม่ค้า 

กลุ่มทดลอง 4.79 0.54 0.05 0.02** มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.20 0.77   มาก 

12. ข้าพเจ้าน าของส่วนรวมมาใช้
โดยไม่ได้แจ้งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ 

กลุ่มทดลอง 4.63 0.49 0.01 0.29 มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.33 0.97   มาก 

รวม กลุ่มทดลอง 4.73 0.27 5.29 0.00* มากที่สุด 

กลุ่มควบคุม 4.27 0.26   มาก 
* ระดับนัยส าคัญ 0.01,   ** ระดับนัยส าคัญ 0.05 
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 จากตาราง 4.6  พบว่าจิตสาธารณะการถือเป็นหน้าที่ หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ข้อที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 มีดังนี้ถ้าพบเห็นเครื่องบันทึกข้อมูล (Handy drive) ติดอยู่ที่เครื่องคอมพิวเตอร์ ข้าพเจ้าจะ
น าส่งคืนอาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ถ้าพบโทรศัพท์วางอยู่ในห้องน้ าถึงแม้ว่าเป็นรุ่นที่ก าลังอยากได้ ข้าพเจ้าก็
จะน าไปแจ้งอาจารย์ข้าพเจ้าแบ่งสนามให้เพ่ือนคนอ่ืนได้ตีแบดมินตันหรือเล่นกีฬาเมื่ออาจารย์ให้เก็บ
รวบรวมสิ่งของไปบริจาคข้าพเจ้าจะไม่ค่อยจดจ าและใส่ใจที่จะน ามาบริจาคให้มหาวิทยาลัยข้าพเจ้าไม่น า
สิ่งของส่วนรวมมาเก็บไว้ที่ตนเองข้าพเจ้าไม่ขโมย หรือน าวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมไปเป็นของตนเอง 
และเม่ือถึงเวลารับประทานอาหารข้าพเจ้ามักจะได้คิวซื้ออาหารก่อนเพราะสนิทกับแม่ค้า 



                                                                                                   
 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพ่ือศึกษาการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผู้วิจัยขอน าเสนอสรุปผลการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
1. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ก่อนและหลังการทดลอง 
2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การ

พัฒนาจิตสาธารณะ และนักศึกษาท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 

สมมติฐานของการวิจัย 
1.  นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะ

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
2.  นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูง

กว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีขอบเขตของการวิจัยดังนี้  

 1. ประชากร ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ที่ก าลังศึกษาอยู่
ในระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 463 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพที่ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 
ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จ านวน 34 คน 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 3.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่  กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
 3.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  จิตสาธารณะ 
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4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
           ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการทดลอง 2 ประเภท คือ 

    4.1  แบบวัดจิตสาธารณะ เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ วัด
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการใช้ มีจ านวน 9 ข้อ 2) ด้านการถือเป็นหน้าที่                    
มีจ านวน 9 ข้อ และ 3) ด้านการเคารพสิทธิ มีจ านวน 12 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 
0.90 

4.2  กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ใช้เวลาในการทดลอง จ านวน           
8 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ
พัฒนา จิตสาธารณะของนักศึกษาผู้วิจัยใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็น
ส าคัญ เช่น การจัดท าโครงการจิตสาธารณะ ศึกษาดูงานในสถานที่จริง การศึกษากรณีตัวอย่าง 
การอภิปรายกลุ่ม 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
          ผู้วิจัยล าดับขั้นตอนในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

5.1 ขั้นเตรียมการและเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง 
  ผู้วิจัยจับฉลากคัดเลือกนักศึกษา ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไป ภาค
เรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา เทคนิคการ
พัฒนาบุคลิกภาพ กลุ่มที่ 2 จ านวน 34 คน ท าแบบวัดจิตสาธารณะก่อนการทดลอง (Pre-test) ที่
คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน จากนั้นสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับฉลากเลือกนักศึกษาเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 15 คน และกลุ่มทดลอง จ านวน 19 คน  

5.2 ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 
ด าเนินการทดลองโดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ น า

นักศึกษากลุ่มทดลอง จ านวน 19 คน เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 8 ครั้ง ในระหว่างวันที่ 7 
พฤษภาคม 2557 - 29 พฤษภาคม 2557 ส่วนกลุ่มควบคุมเข้าร่วมกิจกรรมตามปกติ ในระหว่าง
เดือน มีนาคม - พฤษภาคม 2557  

           5.3 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดย

ใช้แบบวัดจิตสาธารณะทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นแบบวัดจิตสาธารณะฉบับเดียวกัน
กับท่ีใช้วัดก่อนการทดลอง น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบและอภิปรายผลต่อไป 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
         การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อหาค่าสถิติ ดังนี้ 

6.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ จ าแนกตาม เพศ คณะและชั้นปีที่ศึกษา โดยการหาค่าร้อยละ (percentage) 

6.2 วิเคราะห์ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ทั้ง
ภาพรวมและรายด้าน 

 7. สรุปผลการวิจัย 
7.1 นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ย            

จิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
7.2 นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนเฉลี่ย                

จิตสาธารณะ ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

การอภิปรายผล 
ผู้วิจัยอภิปรายผลวิจัยตามสมมติฐาน ดังนี้ 

 สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 นักศึกษาที่ได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิต
สาธารณะ มีจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01  

ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1 คือ นักศึกษาที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง
ในภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีระดับจิตสาธารณะ
ด้านการเคารพสิทธิ มากท่ีสุด  ( X = 4.73) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ
สามารถช่วยพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาให้สูงขึ้นได้ เพราะกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักศึกษาได้
เรียนรู้ประสบการณ์จากกิจกรรม ได้แสดงออกและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมในแต่ละครั้ง นักศึกษาได้ฝึกการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ ในด้านการใช้ ด้านการ
ถือเป็นหน้าที่ ด้านการเคารพสิทธิ์ ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
เช่น การจัดท าโครงการจิตสาธารณะ ศึกษาดูงานในสถานที่จริง การศึกษากรณีตัวอย่าง การอภิปราย
กลุ่ม ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมดังนี้ 
กิจกรรมครั้งที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ ใช้กิจกรรมการรู้จักกันเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างอาจารย์และ
นักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษาในการร่วมกิจกรรม นักศึกษาทราบวัตถุประสงค์ข้อตกลงเบื้องต้น 
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และวิธีปฏิบัติตนในการเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมทั้งเกิดความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการเป็นผู้มีจิต
สาธารณะเพ่ิมข้ึน กิจกรรมครั้งที่ 2 เรื่อง เรารู้ เราจัดการได้ ใช้ศึกษาดูงานในสถานที่จริงและอภิปราย
กลุ่ม (การส ารวจดูสถานที่ สิ่งของ ที่เป็นของใช้ส่วนรวมในมหาวิทยาลัย) หลังจากการจัดกิจกรรม 
ผู้วิจัยพบว่านักศึกษาเกิดการรู้จักการดูแลรักษาสาธารณะสิ่งของในห้องสมุด เมื่อใช้แล้วมีการเก็บ
รักษาให้คงอยู่ในสภาพดี ตระหนักรู้ถึงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ก่อให้เกิดพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น
ด้านการใช้ของส่วนรวม กิจกรรมครั้ง 3 รวมใจเป็นหนึ่ง ใช้กรณีตัวอย่างจากสถานการณ์จริงและการ
อภิปรายกลุ่ม ส่งผลให้นักศึกษาตระหนักรู้และเข้าใจการท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและรับอาสา
ท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม นักศึกษาได้มองเห็นถึงปัญหาจากการขาดจิตสาธารณะที่เกิดขึ้นในชุมชน
ของตนเองและหาแนวทางในการดูแล แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน สามารถเขียนโครงการเพ่ือพัฒนา
จิตสาธารณะให้เกิดขึ้นได้ กิจกรรมครั้งที่ 4 คุณค่าของมนุษย์ ใช้การศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลส าคัญ
และกระบวนการกลุ่ม หลังจากการจัดกิจกรรมนักศึกษาได้เรียนรู้ประวัติบุคคลที่ท าดีและท าประโยชน์
เพ่ือส่วนรวม น าแบบอย่างประวัติบุคคลที่ท าดีและท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง โดยนักศึกษาได้วิเคราะห์ค้นหาตนเองในด้านดีและด้านบกพร่องเพ่ือรับรู้
พฤติกรรมที่ดีที่ตนเองมีและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และหาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือ
ปรับตนให้เป็นคนดีที่สังคมต้องการกิจกรรมครั้งที่ 5 เรื่อง โครงการจิตสาธารณะ ผู้วิจัยสังเกตพบว่า 
นักศึกษาได้จัดท าโครงการเริ่มตั้งแต่การเขียนโครงการเกี่ยวกับจิตสาธารณะในชุมชน วางแผนการแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบในกลุ่ม กิจกรรมที่จัดขึ้นในโครงการ และสรุปผลโครงการ ผลที่ได้นักศึกษา
สามารถจัดโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะให้เกิดข้ึน รู้และเข้าใจการท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
และรับอาสาท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม โดยสามารถวางแผนแก้ปัญหาและหาแนวทางในการพัฒนาจิต
สาธารณะ กิจกรรมครั้งที่ 6 ใครเป็นคนผิด ใช้สถานการณ์จ าลองและการอภิปรายกลุ่ม ผู้วิจัยพบว่า
นักศึกษาบอกผลดีที่ได้รับจากการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมได้ และวิเคราะห์ผลที่ได้รับจากการไม่เห็น
ความส าคัญของประโยชน์ส่วนรวมได้เป็นอย่างดี กิจกรรมครั้งที่ 7 สรุปผลการจัดท าโครงการจิต
สาธารณะ โดยการจัดท าโครงการ 4  โครงการ ได้แก่  

โครงการที่ 1 “โครงการ วัยรุ่น วัยใส ใส่ใจการใช้ลิฟต์” เป็นกิจกรรมเพ่ือลดการใช้
พลังงานอย่างสิ้นเปลืองและประหยัดค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการใช้ลิฟต์  

โครงการที่ 2 “โครงการปันสุข ส่งยิ้ม” เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างทักษะความรู้ให้กับ
เด็กๆ สร้างความสนุกสนาน และส่งเสริมให้เด็กๆมีความกล้าแสดงออก และมีความคิดสร้างสรรค์ ณ 
ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสวนพลู  

โครงการที่ 3 “โครงการจิตอาสาท าความสะอาดป้ายรถเมล์” เป็นกิจกรรมที่ส่งผลให้
ป้ายรถเมล์มีความสะอาดมากขึ้น ท าให้สภาพแวดล้อมบริเวณป้ายรถเมล์ดูสะอาดตา เป็นการสร้างจิต
สาธารณะกับตนเองและผู้ที่พบเห็น 
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โครงการที่ 4 “โครงการสร้างจิตอาสาท าความสะอาดวัดไผ่เงิน” เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝั่ง
ให้มีจิตสาธารณะ แบ่งเบาภาระให้กับทางวัดในการท าความสะอาดบริเวณต่างๆของวัด และเกิด
สัมพันธภาพที่ดีต่อการท างานเป็นทีม รู้จักวางแผนก่อนจะท างาน 

หลังจากจัดท าโครงการและสัมภาษณ์นักศึกษา พบว่า นักศึกษารู้สึกดีและภูมิใจที่ได้ท า
กิจกรรมเพื่อส่วนรวม สละเวลามาท าให้ผู้อ่ืนได้มีความสุข มีความรู้ทักษะเพ่ิมมากขึ้น ช่วยกันรักษาไม่
ทิ้งขยะ ไม่ท าลายของส่วนรวม โดยเริ่มปลูกฝั่งที่ตัวเราก่อนและท าให้เป็นนิสัยลดความเห็นแก่ตัวลง 
ท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการท างานและยังสามารถ
สร้างประโยชน์ให้กับทางมหาวิทยาลัย ถ้ามีโอกาสอยากจัดกิจกรรมที่ดีแบบนี้อีก  

กิจกรรมครั้งที่ 8 เรื่อง “ปัจฉิมนิเทศ” ใช้การอภิปรายกลุ่ม ผู้วิจัยสังเกตพบว่านักศึกษา
บอกประโยชน์และสรุปประเด็นส าคัญในการพัฒนาจิตสาธารณะได้ สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะไปใช้ในชีวิตประจ าวันและปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลที่
มีจิตสาธารณะ 

นักศึกษาให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมและรับผิดชอบต่องานที่มอบหมายเป็นอย่าง
ดี ซึ่งสอดคล้องกับ กาญจนา ไชยพันธุ์ (2549) ที่กล่าวว่า ประสบการณ์ที่สมาชิกกลุ่มได้รับจากกลุ่ม 
จะส่งเสริมให้สมาชิกพัฒนาความสามารถพิเศษ และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่มโดยท า
ให้บุคคลได้พัฒนาตนเอง รู้จักตนเอง และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และเข้าใจผู้อ่ืนดีขึ้น นอกจากนี้ 
เกษมศักดิ์ ภูมิศรีแก้ว และนิรันดร์ แสงสวัสดิ์ (2539 อ้างอิงในพิมลรัตน์ ธรรมา,2545) กล่าวถึง 
กิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีการที่ช่วยให้บุคคลได้ส ารวจตนเองในแง่มุมต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือ
พัฒนาบุคคลในแง่ต่างๆ เช่น การมีมนุษยสัมพันธ์ การรู้จักตนเอง และการรู้จักผู้ อ่ืน สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น เป็นต้น และยังสอดคล้องกับกรมสุขภาพจิต (2539) ที่กล่าวว่า 
เมื่อบุคคลเข้ากลุ่มจะเรียนรู้การปฏิบัติตัวในสังคม รู้จักควบคุมอารมณ์ในการแสดงออก เพราะได้
ประสบการณ์จากสมาชิก การพัฒนาบุคลิกภาพ และลักษณะของตนเองให้ดีขึ้น  

สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิต
สาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 2 คือ นักศึกษาที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ มีจิตสาธารณะสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการ
เรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาให้สูงขึ้นได้ เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีระดับจิตสาธารณะมากที่สุดในด้านการเคารพสิทธิ ( X = 4.73) และใน
ภาพรวม ( X = 4.52) รองลงมาได้แก่ด้านการใช้ ( X = 4.43) และด้านการถือเป็นหน้าที่ตามล าดับ ( X

= 4.33) จากแนวคิดทฤษฏีในการพัฒนาจิตสาธารณะ Bloom (1956 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 
2552) ได้กล่าวไว้ว่า ส านึกเป็นผลลัพธ์ทางด้านจิตใจของมนุษย์ที่ก่อรูปขึ้นได้จากกระบวนการพัฒนา
จิตพิสัยของคน ซึ่งกระบวนการพัฒนาจิตพิสัยมีขั้นตอน 5 ประการ คือขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ เป็นการ
สร้างความสนใจให้บุคคลได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งเร้าที่น ามากระตุ้น เพ่ือให้บุคคลยอมรับสิ่งเร้านั้นและ
เลือกที่จะสนใจสิ่งเร้านั้นๆ ส่งผลให้เกิดขั้นที่ 2 ขั้นการตอบสนอง คือต้องให้บุคคลได้มีโอกาส
ตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจซึ่งจะช่วยพัฒนาความสนใจที่มีอยู่ให้มากขึ้น ผู้วิจัย
สังเกตพบว่า นักศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ ได้ให้ความสนใจ ใส่ใจ 
ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ได้แสดงความคิดเห็น การสะท้อนความรู้สึกของตนเอง และร่วม
อภิปรายกลุ่มได้เป็นอย่างดี จนก่อให้เกิดลักษณะพฤติกรรมการน าความรู้สึกหรือสิ่งที่ได้เห็นคุณค่านั้น
ไปสู่การปฏิบัติ เช่น การตระหนักรู้และเข้าใจความรู้สึกของชุมชนที่ได้รับความเดือดร้อนจากการถูก
ท าลายทรัพย์สินของส่วนรวมในชุมชน ส่งผลให้นักศึกษาหาแนวทางในการให้ความช่วยเหลือต่อไป ขั้น
ที ่3 ขั้นการเห็นคุณค่า เมื่อบุคคลได้ตอบสนองและได้รับความพึงพอใจ บุคคลนั้นจะมีทัศนคติที่ดีและ
เห็นคุณค่าของสิ่งนั้นเกิดความชื่นชอบ และผูกพันต่อสิ่งนั้น ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดระบบ เมื่อบุคคลเห็น
คุณค่าของสิ่งนั้นแล้ว เขาจะน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติในระบบชีวิตของตนเองและเชื่อถือในการปฏิบัติ
ต่อไป ขั้นที ่5 ขั้นพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย เป็นการปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัยอย่างสม่ าเสมอ จนพัฒนาเป็น
ลักษณะนิสัยของตนเอง จากการใช้แนวคิดทฤษฏีนี้จัดกิจกรรมให้กับนักศึกษา จ านวน 8 ครั้ง ส่งผลให้
นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้จนก่อให้เกิด
การพัฒนาพฤติกรรมด้านการมีจิตสาธารณะสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การ
พัฒนาจิตสาธารณะ ซึ่งสอดคล้องกับ ศรีเรือน แก้วกังวาน (2549) การรวมกลุ่มกันของบุคคลท าให้
เกิดพลัง เพราะท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ มีพรรคมีพวกพ้อง มีความสามัคคี ดังนั้นกลุ่มคนที่รวมกัน
นี้จึงมีศักยภาพอันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง แก้ไขปัญหา วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2549) ชุดฝึกจิต
สาธารณะท าให้นักเรียนได้ฝึกการแสดงออกและท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน ได้แลกเปลี่ยนความรู้
ความคิดและประสบการณ์ต่างๆ ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด พฤติกรรม ทัศนคติ และช่วย
พัฒนาไปสู่ทิศทางที่พึงประสงค์  เจษฏา หนูรุ่น (2551) ได้ศึกษาปัจจัยจิตลักษณะที่ส่งผลต่อจิต
สาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จ านวน 405 คน ปัจจัยจิตลักษณะ ได้แก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม 
ลักษณะมุ่งอนาคต ความเชื่ออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ค่านิยมความเป็นไทย สติปัญญา 
ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ ด้านการถือเป็น
หน้าที่ และด้านการเคารพสิทธิ ผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยระหว่างปัจจัยจิตลักษณะ
รายด้าน กับจิตสาธารณะโดยร่วมมีค่าเท่ากับ 0.57 สามารถอธิบายร่วมกันได้ร้อยละ 32.7 โดยปัจจัย
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จิตลักษณะที่ส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนสติปัญญาและความเชื่อมั่น
อ านาจในตน ส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ จิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์ 
(2555) ที่กล่าวว่า ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว่า 
ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะกับจิตสาธารณะของนักศึกษา
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเมื่อค้นหาตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด ได้แก่ การรับรู้
ความสามารถของตน รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพ่ือน ตามล าดับซึ่งตัวแปรนี้สามารถร่วมกันพยากรณ์จิตสาธารณะของนักศึกษาได้ร้อยละ 
47.30 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษานักศึกษามีจิตสาธารณะสูงขึ้น โดยมีลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษา
ในการใช้ของส่วนรวม การดูแลรักษาความสะอาด การรักษาไม่ท าลายทรัพย์สินที่เป็นของส่วนรวมใน
มหาวิทยาลัย ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน มีพฤติกรรมที่แสดงออกในการท าประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวม ช่วยกันรณรงค์ประหยัดพลังงาน ทั้งน้ าและไฟ มีการแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้
ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง ตลอดจน
ไม่ปิดก้ันโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น       

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

1.1 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ สามารถพัฒนาจิต
สาธารณะของนักศึกษาได้ดี นั้นขึ้นอยู่กับการให้นักศึกษาได้ตระหนักและเห็นความส าคัญในการ
พัฒนาจิตสาธารณะทุกๆ ครั้งในกิจกรรม ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องในการมีส่วนร่วมกับการพัฒนาจิต
สาธารณะ สามารถน าไปประยุกต์เพ่ือเป็นแนวทางเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะได้อย่างเหมาะสมยิ่งข้ึน  

1.2 หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะแล้ว ควรมีการ
พัฒนาจิตสาธารณะอย่างต่อเนื่อง และมีการติดตามผลของพฤติกรรมที่แสดงออกเกี่ยวกับจิต
สาธารณะว่ามีการเปลี่ยนแปลงเช่นไร  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ผลจากการวิจัย การใช้กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาไปใช้

กับตัวแปรตามอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ เช่น จิตสาธารณะต่อวิชาชีพ จิตสาธารณะต่อองค์กร 
หรือน าไปประยุกต์ใช้กับนักศึกษาที่มีปัญหาทางพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ด้านอ่ืน ๆ และสามารถน า
เทคนิควิธีการอ่ืนๆ เช่น การใช้กิจกรรมแบบโยนิโสมนสิการ การใช้กระบวนการกลุ่ม การใช้
สถานการณ์จ าลอง การสร้างตัวแบบ เป็นต้น มาใช้เพ่ือศึกษาหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการพัฒนา
จิตสาธารณะให้สูงขึ้น 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 
 

บรรณานุกรม 
ภาษาไทย 

กรมสุขภาพจิต.  (2539). เก่ง ดี มีสุข. สารศูนย์บริการวิชาการ, 8(3), 5-8. 
กาญจนา ไชยพันธุ์.  (2549). กระบวนการกลุ่ม. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
กุลทิพย์ ศาสตระรุจ.  (2551). การถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสารของกลุ่มเยาวชนในจิตส านึก 
        สาธารณะ. รายงานผลการวิจัยโครงการวิจัยชุด “การสื่อสารจิตส านึกสาธารณะ” กรุงเทพฯ :    
        มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์.  
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี.  (2550). แผนพัฒนา 
        เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ีสิบ (พ.ศ. 2550-2554).         
        <http://pattani.doae.go.th/pages/2%20left%20page/plan10/7.doc> 12 กรกฎาคม  
        2551. ออน์ไลน์. 
จิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์.  (2555). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
        เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ. รายงานการวิจัย. กรุงเทพ, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
        กรุงเทพ. 
เจษฎา หนูรุ่น.  (2551). ปัจจัยจิตลักษณะที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3  
        โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
        สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์. (2548). การใช้ SPSS วิเคราะห์ข้อมูล. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการประเมินผล 

        และวิจัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

ณรงค์ อุ้ยนอง.  (2546). รายงานการวิจัยเรื่องการศึกษาส านึกสาธารณะของชุมชน ศึกษากรณีการ   
        จัดการศึกษาในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน. กรุงเทพฯ: โครงการวิจัยการศึกษากับ   
        ชุมชนส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  (2544). ทฤษฏีต้นไม้จริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล. กรุงเทพฯ:  
        องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
ธนิดา ทองมีเหลือ.  (2550). ปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัย  
        ศรีนครินทรวิโรฒ. พฤติกรรมศาสตร์, 13 (1) : 92-103. 
บุญทัน ภูบาล.  (2549). การใช้วิดีทัศน์ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ 
        นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัย 
        และสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 



61 
 

ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพชร.  (2553).  ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
        เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ. วารสารวิชาการศิลปะศาสตร์ประยุกต์, 3 (1): 9-16. 
พรพรหม พรรคพวก.  (2550). ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงช้ันที่ 4 
        ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
        สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
พระไพศาล วิสาโล.  (2544). วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพฯ: เรือนแก้ว 
        การพิมพ์. 
พิชิต ฤทธิ์จ ารูญ.  (2549). ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : เฮ้าส์  
        ออฟ เคอร์มัสท์. 
ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร.  (2543). ส านึกไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 
        บูรณะชนบทแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. 
มนัสสา ชินูปการพงศ์.  (2551). ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการสื่อสารการตลาดต่อจิตส านึก 
        สาธารณะกับการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 
ยุทธนา วรุณปิติกุล.  (2542). ส านึกพลเมือง : ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม. 
        กรุงเทพฯ: มูลนิธิการเรียนและพัฒนาประชาคม. 
เรียม นมรักษ์.  (2552). วิเคราะห์องค์ประกอบของจิตสาธารณะของนักศึกษาในองค์กรนักศึกษา 
        มหาวิทยาลัยรามค าแหง. วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (จิตวิทยาอุดสาหกรรมและ 
        องค์การ), มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
ลักขณา สริวัฒน์.  (2544). จิตวิทยาในชีวิตประจ าวัน. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร.  (2549). ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะที่มีต่อจิตสาธารณะของ 
        นักเรียน ระดับประถมศึกษา โดยใช้ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะผ่านนิทาน.     
         รายงานการวิจัย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์.  (2549). การท างานเป็นทีม. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ. 
วิทยพัฒนท สีหา.  (2551). ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 
        มหาสารคาม. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
วิรัตน์ ค าศรีจันทร์.  (2544). จิตส านึกพลเมืองในบริบทสังคมไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์ 
        ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศรีเรือน แก้วกังวาน.  (2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์      
        มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ศิริ แคนสา.  (2551). การพัฒนาจิตส านึกสาธารณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา : กรณีศกึษาโรงเรียน   
        คอนสวรรค์. ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 



62 
 

สนธยา พลศรี.  (2537). กระบวนการพัฒนาชุมชน. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์.  (2544). รายงานการวิจัยเรื่องการปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้รักสิ่งแวดล้อม 
        ด้วยแบบฝึกกิจกรรมการบ้านและการปฏิบัติจริง. กรุงเทพฯ : สาขาการศึกษาปฐมวัย   
        ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
สุรางค์ โคว้ตระกูล.  (2550). จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ : ด่านสุทธาการพิมพ์. 
สุวิมล ติรกานนท์.  (2546). การใช้งานสถิติในงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ : แนวทางสู่การปฏิบัติ  
        (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
หฤทัย อาจปรุ.  (2544). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิต 
        และความสามารถ ในการเรียนรู้ด้วยตนเองกับการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา 
        พยาบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศาสตร์ 
        บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
เหวง โตจิราการ.  (2550). จุดประกาย...คีต (ดนตรี) เพื่อจิตสาธารณะ. ค้นเมื่อ 5 มิถุนายน 2552, 
        จาก http://www.9dern.com/rsa2view.php?id=110. ออนไลน์. 
อมรรัตน์ เจริญชัย.  (2550). “การเสริมสร้างจิตสาธารณะ”วารสารการศึกษาทั่วไป. 7(30) : 36 ;  
        พฤศจิกายน, 2550. 
อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล.  (2540). ประชาสังคม: ค า ความคิดและความหมาย. 
        กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนท้องถิ่นพัฒนา. 
อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์.  (2550). ผลของการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลสภาพ 
        จริง เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5. ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
        มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดผลทางการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อ้อมใจ วงษ์มณฑา.  (2553). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา 
        มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี. 
อาภาภรณ์ พุกกะมาน.  (2542). ธรรมอันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอน. กรุงเทพฯ : โรง 
        พิมพ์มูลนิธิธรรมสันติ.  
 

ภาษาอังกฤษ 
Best,John W.  (1981). Research in Education. 4 th ed. New Jersey : Prentice-Hall, Inc. 
Bloom, B.S.  (1956). Taxonomy of Educational Objectives. New York: David Mckay. 
Isokorpi, Tia Hannele. “Tunnealytaitojen Ja Yhteisollisyyden Oppiminen   
        Reflektoinnin Ja Ryhmaprosessin Avulla,” Dissertation Abstracts International.  
         65(1) : 11–A ; Spring, 2004. 
 

http://www.9dern.com/rsa2view.php?id=110


63 
 

Kalish, H.I.  (1981). From Behavioral Science To Behavioral Modification. New York: 
        McGraw-Hill. 
Kazdin, A,E.  (1978).  History of behavior modification : Experimental foundations  
        of contemporary research.  Baltomore, MD : University Park Press. 
Mager, Wendy and others. “Intervention Group for Adolescents with Conduct  
       Problems : Is Agregation Harmful of Helpful?,” Journal of Abnormal Child  
       Psychology. 33(3) : 349-362 ; May, 2005. 
Schneider,Barry H.  (1979). “An Elaboration of the Relationship Between Parental  
        Behavioral and Children’s Moral Development,” Dissertation Abstracts  
        International. 39(78) : 4152-A;December. 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

1. ผศ.ดร.วไลพร เมฆไตรรัตน์   

- รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ 

2. ผศ.ดร.รุ่งอรุณ รังรองรัตน์   
- ผู้ช่วยอธิการบดี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

3. ผศ.ดร.สุรัชน ีเคนสุโพธิ์   
- อาจารย์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 

4. นาวาอากาศโทหญิง ดร.คนึงนิจ อนุโรจน์  
- หัวหน้าวิเคราะห์และประเมินผล กองนโยบายและเเผน สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

- อาจารย์พิเศษ คณะวิทยาการจัดการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชากล
ยุทธการบริหารทรัพยากรมนุษย์และองค์การ  สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 

- อาจารย์พิเศษ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทางการเกษตร  โครงการปริญญาโทส่งเสริม

การเกษตร ส าหรับผู้บริหารภาคพิเศษ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

5. ดร.สมนึก ศรีปริวาทิน  

- ผู้จัดการแผนกล้างและจัดส่งภาชนะอุปกรณ์ ฝ่ายครัวการบิน บริษัทการบินไทย จ ากัด 

(มหาชน) 

- อาจารย์พิเศษ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ 

- อาจารย์พิเศษ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยนครพนม 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 

1. คะแนนความสอดคล้องและค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการพัฒนาจิต
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ได้ผลดังนี้ 

 
ตาราง    คะแนนความสอดคล้องและค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการพัฒนา

จติสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ข้อค าถาม 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

ด้านการใช ้       
1. ข้าพเจ้าเคลื่อนย้ายโต๊ะหรือเก้าอ้ีเพื่อท างานกลุ่ม เมื่อท างานเสร็จแล้ว 
ข้าพเจ้าจะจัดเก็บเข้าที่ให้เหมือนเดิม 

1 1 1 1 1 1.00 

2. หลังใช้ห้องน้ าในที่สาธารณะ ข้าพเจ้าจะระวังรักษาความสะอาด   
ทุกครั้ง 

1 1 1 1 1 1.00 

3. ข้าพเจ้ามักจะกดลิฟต์ให้หยุดทุกช้ันโดยไม่จ าเป็น 1 1 1 1 1 1.00 
4. ในการขึ้นลงอาคารเพียง 1-2 ช้ัน ข้าพเจ้าจะเดินแทนการใช้ลิฟต์ 1 1 1 1 1 1.00 
5. ข้าพเจ้ามักแอบท้ิงขยะไวต้ามซอกเล็กๆ เช่น ต้นไม้ ซอกโต๊ะ ถึงแม้
จะมีป้ายหา้มก็ตาม 

1 1 1 1 1 1.00 

6. ข้าพเจ้ามักเผลอขีดเขียนโตะ๊เรยีน 1 1 1 1 1 1.00 
7. ข้าพเจ้าชอบนั่งโยกเก้าอี้ ขณะนั่งเรียนหนังสือ 1 0 1 1 1 0.80 
8. ข้าพเจ้าจะใช้วิธีลากเก้าอี้เข้าท่ี แทนการยกเพราะมันหนัก 1 1 1 1 1 1.00 
9. ข้าพเจ้ามักจะใช้ดินสอ ปากกาขีดเขียนในหนังสือของห้องสมุด 1 1 1 1 1 1.00 

ด้านการถือเป็นหน้าท่ี       
10. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ข้าพเจ้าจะเก็บภาชนะไปวางไว้ที่
รองรับ 

1 1 1 1 1 1.00 

11. การใช้คอมพิวเตอร์ของมหาวิทยาลัย เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการ
สืบค้นและใช้ได้นานๆ ข้าพเจ้าจะท าตามขั้นตอนที่ถูกต้องตามที่มี
ค าแนะน าไว้ 

1 0 1 1 1 0.80 

12. เมื่อข้าพเจ้าพบว่าในห้องน้ ามีก๊อกน้ าถูกเปิดอยู่ ข้าพเจ้าจะรีบเดินไป
ปิดทันที 

1 1 1 1 1 1.00 

13. เมื่อข้าพเจ้าเข้าห้องสมุด จะไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นและจะบอกให้
เพื่อนปฏิบัติตามด้วย 

1 1 1 1 1 1.00 

14. ข้าพเจ้าแอบเดินลัดสนาม แม้จะมีป้ายห้ามลัดสนามเพราะเร็วดีไม่
ต้องอ้อม 

1 1 1 1 1 1.00 

15. ข้าพเจ้าน าน้ าหรือขนมมาทานในห้องเรียน 1 0 1 1 1 0.80 
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16. ข้าพเจ้ารู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อต้องเข้ากิจกรรมจิตสาธารณะของคณะ
หรือมหาวิทยาลัย 

0 1 1 1 1 0.80 

17. ข้าพเจ้าเห็นว่าสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นของมหาวิทยาลัยมิใช่เป็น
ภาระหน้าที่ของนักศึกษาท่ีต้องดูแลรักษา 

1 1 1 1 1 1.00 

18. ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยความเต็มใจ 1 1 1 1 1 1.00 
       

ตาราง   (ต่อ) คะแนนความสอดคล้องและค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ข้อค าถาม 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญคนที ่

IOC 
1 2 3 4 5 

ด้านการเคารพสิทธิ       
19. ถ้าพบเห็นเครื่องบันทึกข้อมูล (Handy drive) ติดอยู่ท่ีเครื่อง
คอมพิวเตอร์ ข้าพเจ้าจะน าส่งคืนอาจารย์หรือเจ้าหน้าท่ี 

1 1 1 1 1 1.00 

20. ถ้าพบโทรศัพท์วางอยู่ในห้องน้ า ถึงแม้ว่าเป็นรุ่นที่ก าลังอยากได ้
ข้าพเจ้าก็จะน าไปแจ้งอาจารย ์

1 1 1 1 1 1.00 

21. ข้าพเจ้าเคยน าช้อนส้อมหรือจานชามที่โรงอาหารไปใช้ที่บ้านหรือ
หอพัก 

1 1 1 1 1 1.00 

22. ข้าพเจ้าเคยน าหนังสือหายากหรือหนังสือท่ีสนใจในห้องสมดุไปซ่อน
ไว้ท่ีช้ันวางหนังสืออ่ืน เพื่อเวลาอ่านจะไดห้าง่าย 

1 1 1 1 1 1.00 

23. เมื่ออาจารย์แจกเอกสารการสอนให้คนละหนึ่งชุด และถ้าข้าพเจ้าได้
เกินมาจะน าไปคืนอาจารย์ 

1 1 1 1 1 1.00 

24. ข้าพเจ้าไม่น าสิ่งของส่วนรวมมาเก็บไว้ที่ตนเอง 1 1 1 1 1 1.00 
25. ข้าพเจ้าแบ่งสนามให้เพื่อนคนอ่ืน ได้ตีแบดมินตันหรือเล่นกีฬา 0 1 1 1 1 0.80 
26. ข้าพเจ้าน ารถจักรยานยนต์ไปจอดในที่จอดรถอย่างเป็นระเบียบ
เพื่อใหร้ถเพื่อนคนอ่ืนๆ ได้จอดด้วย 

1 1 1 1 1 1.00 

27. ข้าพเจ้าไม่เคยขโมย หรือน าวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมไปเป็น
ของตนเอง 

1 1 1 1 1 1.00 

28. เมื่ออาจารย์ให้เก็บรวบรวมสิ่งของไปบริจาค ข้าพเจ้าจะไม่ค่อย
จดจ าและใส่ใจท่ีจะน ามามหาวิทยาลัย 

-1 1 1 1 1 0.60 

29. เมื่อถึงเวลารับประทานอาหาร ข้าพเจ้ามักจะได้คิวซื้ออาหารก่อน
เพราะสนิทกับแม่ค้า 

0 1 1 1 1 0.80 

30. ข้าพเจ้าน าของส่วนรวมมาใช้โดยไม่ได้แจ้งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ 0 1 1 1 1 0.80 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
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ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 

1. ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ดังปรากฏในตาราง  
 
ตาราง    ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จ านวน 30 ข้อ 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (Item – total Correlation) 
1 0.42 
2 0.56 
3 0.62 
4 0.34 
5 0.75 
6 0.43 
7 0.44 
8 0.27 
9 0.72 
10 0.58 
11 0.35 
12 0.43 
13 0.37 
14 0.44 
15 0.22 
16 0.42 
17 0.55 
18 0.34 
19 0.33 
20 0.58 
21 0.77 
22 0.42 
23 0.25 
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. 
 2.  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพด้านการน าไปใช้ ดังข้อมูลที่ปรากฏในตาราง  
 
ตาราง    ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพด้านการน าไปใช้ 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (Item – total Correlation) 
1 0.42 
2 0.56 
3 0.62 
4 0.34 
5 0.75 
6 0.43 
7 0.44 
8 0.27 
9 0.72 

  
3.  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพด้านหน้าที่ ดังข้อมูลที่ปรากฏในตาราง  
 
 

 

 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (Item – total Correlation) 
24 0.25 
25 0.34 
26 0.47 
27 0.51 
28 0.61 
29 0.54 
30 0.78 
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ตาราง    ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพด้านหน้าที่ 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (Item – total Correlation) 
1 0.58 
2 0.35 
3 0.43 
4 0.37 
5 0.44 
6 0.22 
7 0.42 
8 0.55 
9 0.34 

 
 4.  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพด้านความตระหนัก ดังข้อมูลที่ปรากฏในตาราง  
 
ตาราง    ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพด้านความตระหนัก 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (Item – total Correlation) 
1 0.33 
2 0.58 
3 0.77 
4 0.42 
5 0.25 
6 0.25 
7 0.34 
8 0.47 
9 0.51 
10 0.61 
11 0.54 
12 0.78 
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 5.  ค่าความเชื่อม่ัน (alpha coefficient) ของ Cronbach (1990) ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับและของแต่ละด้าน ดังข้อมูลที่ปรากฏในตาราง  
 
ตาราง    ค่าความเชื่อมั่น (alpha coefficient) ของ Cronbach ของแบบสอบถามทั้งฉบับและของ

แต่ละด้าน 
แบบสอบถาม/ตัวแปร ค่าความเชื่อม่ัน 

แบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลกรุงเทพทั้งฉบับ 

0.90 

ด้านการน าไปใช้ 0.80 
ด้านหน้าที่ 0.67 
ด้านความตระหนัก 0.81 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 
ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษา 
ค าชี้แจง  โปรดท ำเครื่องหมำย ลงในช่องว่ำง ให้ตรงตำมข้อมูลควำมเป็นจริงของนักศึกษำ 
 1. เพศ 
    1. ชำย      2. หญิง 
 2. ท่ำนศึกษำอยู่ในคณะ 
    1. ศิลปศำสตร์     2. วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
    3. บริหำรธุรกิจ     4. เทคโนโลยีคหกรรมศำสตร์ 
    5. วิศวกรรมศำสตร์     6. ครุศำสตร์อุตสำหกรรม 
    7. อุตสำหกรรมสิ่งทอ     
 3. ชั้นปีที่ 
    1. ชั้นปีที่ 1      2. ชั้นปีที่ 2 
    3. ชั้นปีที่ 3      4. ชั้นปีที่ 4 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ค าชี้แจง   
 1. แบบวัดจิตสำธำรณะนี้มีจ ำนวน   30   ข้อ 
 2.  ข้อควำมในแต่ละข้อจะก ำหนดสถำนกำรณ์หรือเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวัน ให้
นักศึกษำอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับข้อควำมนั้นๆ ถ้ำเกิดเหตุกำรณ์เช่นนั้นนักศึกษำจะปฏิบัติ
อย่ำงไร 

3.  ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale)5 ระดับ ซึ่งแบ่งเป็น              
ระดับกำรปฏิบัติดังนี้ 
 มำกที่สุด  หมำยถึง      นักศึกษำปฏิบัติตรงกับข้อควำมนั้นมำกท่ีสุด 
 ค่อนข้ำงมำก หมำยถึง      นักศึกษำปฏิบัติตรงกับข้อควำมนั้นค่อนข้ำงมำก 
 ปำนกลำง  หมำยถึง      นักศึกษำปฏิบัติตรงกับข้อควำมนั้นปำนกลำง 
 น้อย  หมำยถึง      นักศึกษำปฏิบัติตรงกับข้อควำมนั้นน้อย  
 ไม่เคยท ำ               หมำยถึง      นักศึกษำไม่เคยท ำตรงกับข้อควำมนั้นเลย  
 4. ให้นักศึกษำท ำเครื่องหมำยลงในช่องที่ตรงกับกำรปฏิบัติตำมสภำพควำมเป็นจริงของนักศึกษำ
มำกที่สุด 
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 5. ค ำตอบที่นักศึกษำตอบไม่มีค ำตอบใดผิดหรือถูก ให้นักศึกษำตอบทุกข้อหำกขำดข้อใดข้อ
หนึ่งจะท ำให้แบบวัดนี้ไม่สมบูรณ์และไม่สำมำรถน ำไปวิเครำะห์ได้ 
 

แบบสอบถามการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ

มากที่สุด 
ค่อนช้าง

มาก 
ปานกลาง น้อย 

ไม่เคย 
ท า 

1 ข้ำพเจ้ำเคลื่อนย้ำยโต๊ะหรือเก้ำอี้เพื่อท ำงำนกลุ่ม เมื่อท ำงำน
เสร็จแล้ว ข้ำพเจ้ำจะจัดเก็บเข้ำที่ให้เหมือนเดิม 

     

2 หลังใช้ห้องน้ ำในท่ีสำธำรณะ ข้ำพเจ้ำจะระวังรักษำควำม
สะอำดทุกครั้ง 

     

3 ข้ำพเจ้ำมักจะกดลิฟตเ์ล่นทุกช้ันโดยไมจ่ ำเป็น      
4 ในกำรขึ้นลงอำคำรเพยีง 1-2 ช้ัน ข้ำพเจ้ำจะเดินแทนกำรใช้

ลิฟต ์
     

5 ข้ำพเจ้ำมักแอบท้ิงขยะไวต้ำมซอกเล็กๆ เช่น ต้นไม้ ซอกโต๊ะ 
ถึงแม้จะมีป้ำยหำ้มก็ตำม 

     

6 ข้ำพเจ้ำมักเผลอขีดเขียนโต๊ะเรียน      
7 ข้ำพเจ้ำชอบนั่งโยกเก้ำอี้ ขณะนั่งเรียนหนังสือ      
8 ข้ำพเจ้ำจะใช้วิธีลำกเก้ำอีเ้ข้ำที่ แทนกำรยกเพรำะมันหนัก      
9 ข้ำพเจ้ำมักจะใช้ดินสอ ปำกกำขีดเขียนในหนังสือของ

ห้องสมุด 
     

10 เมื่อรับประทำนอำหำรเสร็จแล้ว ข้ำพเจ้ำจะเก็บภำชนะไป
วำงไว้ท่ีรองรับ 

     

11 กำรใช้คอมพิวเตอร์ของมหำวิทยำลัยเพื่อให้เกิดประโยชน์ใน
กำรสืบค้นและใช้ได้นำนๆ ข้ำพเจำ้จะท ำตำมขั้นตอนท่ี
ถูกต้องตำมที่มีค ำแนะน ำไว ้

     

12 เมื่อข้ำพเจ้ำพบว่ำในห้องน้ ำมีก๊อกน้ ำถูกเปิดอยู่ ข้ำพเจ้ำจะ
รีบเดินไปปิดทันที 

     

13 เมื่อข้ำพเจ้ำเข้ำห้องสมุด จะไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่นและจะ
บอกให้เพื่อนปฏิบัติตำมด้วย 

     

14 ข้ำพเจ้ำแอบเดินลัดสนำม แม้จะมปี้ำยห้ำมลัดสนำมเพรำะ
เร็วดไีม่ต้องเดินอ้อม 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัต ิ

มากที่สุด 
ค่อนช้าง

มาก 
ปานกลาง น้อย 

ไม่ 
เคยท า 

15 ข้ำพเจ้ำน ำน้ ำหรือขนมมำทำนในห้องเรียน      
16 ข้ำพเจ้ำรู้สึกเบื่อหน่ำยเมื่อต้องเข้ำกิจกรรมจติสำธำรณะของ

คณะหรือมหำวิทยำลัย 
     

17 ข้ำพเจ้ำเห็นว่ำสิ่งของเครื่องใช้ที่เป็นของมหำวิทยำลัยมิใช่
เป็นภำระหน้ำท่ีของนักศึกษำท่ีต้องดูแลรักษำ 

     

18 ข้ำพเจ้ำใช้เวลำว่ำงช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยควำมเต็มใจ      
19 ถ้ำพบเห็นเครื่องบันทึกข้อมูล (Handy drive) ติดอยู่ท่ีเครื่อง

คอมพิวเตอร์ ข้ำพเจ้ำจะน ำส่งคืนอำจำรย์หรือเจ้ำหน้ำท่ี 
     

20 ถ้ำพบโทรศัพท์วำงอยู่ในห้องน้ ำ ถึงแม้ว่ำเป็นรุ่นที่ก ำลังอยำก
ได้ ข้ำพเจ้ำก็จะน ำไปแจ้งอำจำรย ์

     

21 ข้ำพเจ้ำเคยน ำช้อนส้อมหรือจำนชำมที่โรงอำหำรไปใช้ที่บ้ำน
หรือหอพัก 

 
   

 

22 ข้ำพเจ้ำเคยน ำหนังสือหำยำกหรือหนังสือท่ีสนใจในห้องสมุด
ไปซ่อนไว้ท่ีช้ันวำงหนังสืออ่ืน เพื่อเวลำอ่ำนจะไดห้ำง่ำย 

     

23 เมื่ออำจำรย์แจกเอกสำรกำรสอนให้คนละหนึ่งชุด และถ้ำ
ข้ำพเจ้ำไดเ้กินมำจะน ำไปคืนอำจำรย ์

     

24 ข้ำพเจ้ำไม่น ำสิ่งของส่วนรวมมำเกบ็ไว้ท่ีตนเอง      
25 ข้ำพเจ้ำแบ่งสนำมใหเ้พื่อนคนอ่ืน ได้ตีแบดมินตันหรือเล่น

กีฬำ 
     

26 ข้ำพเจ้ำน ำรถจักรยำนยนต์ไปจอดในที่จอดรถอย่ำงเป็น
ระเบียบเพื่อให้รถเพื่อนคนอ่ืนๆ ได้จอดด้วย 

     

27 ข้ำพเจ้ำไม่ขโมย หรือน ำวัสดุอุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรมไป
เป็นของตนเอง 

     

28 เมื่ออำจำรย์ใหเ้ก็บรวบรวมสิ่งของไปบริจำค ข้ำพเจ้ำจะไม่
ค่อยจดจ ำและใส่ใจที่จะน ำมำบริจำคให้มหำวิทยำลัย 

     

29 เมื่อถึงเวลำรับประทำนอำหำร ข้ำพเจ้ำมักจะได้คิวซื้ออำหำร
ก่อนเพรำะสนิทกับแม่ค้ำ 

     

30 ข้ำพเจ้ำน ำของส่วนรวมมำใช้โดยไม่ได้แจ้งใหผู้้ที่เกี่ยวข้อง
ทรำบ 

     

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 
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กิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ครั้งที่ 1 

เรื่อง  “ปฐมนิเทศ” 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างอาจารย์และนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษาใน 

การร่วมกิจกรรม 

2. เพ่ือให้นักศึกษาทราบวัตถุประสงค์ข้อตกลงเบื้องต้น และวิธีปฏิบัติตนในการเข้าร่วม 

กิจกรรม 

3. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ 

แนวคิด 

จิตสาธารณะ (Public mind) คือ จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม เพราะค าว่า “สาธารณะ” คือ 
สิ่งที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ใน
สิทธิและหน้าที่ที่จะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกัน เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้ง
ขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟที่ให้แสงสว่าง
ตามถนนหนทาง แม้แต่การประหยัดน้ าประปา หรือไฟฟ้า ที่เป็นของส่วนรวม โดยให้เกิดประโยชน์
คุ้มค่าตลอดจนช่วยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก หรือ ผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท า
ได้ ตลอดจนร่วมมือกระท าเพ่ือให้เกิดปัญหาหรือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพ่ือ
รักษาประโยชน์ส่วนร่วม  

เวลา       60 นาที 

สถานที ่   อาคาร 9  ห้อง B9307 

สื่อและอุปกรณ์ 

1. ใบความรู้เรื่องจิตสาธารณะ : ปฐมนิเทศ 

2. ใบความรู้เรื่องกฎระเบียบและบทบาทของนักศึกษาในการเข้ากลุ่ม : ปฐมนิเทศ 

3. ใบงาน : ปฐมนิเทศ 

4. ปากกา กระดาษสี กรรไกร กระดาษ A4 กาว 

5. รางวัลส าหรับคู่ท่ีชนะ 
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6. ก าหนดการเข้าร่วมโปรแกรมฝึกจิตสาธารณะ 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. อาจารย์กล่าวทักทายแนะน าตนเอง และให้นักศึกษาหยิบใบความรู้ เรื่องจิต

สาธารณะ มีลักษณะเป็นชิ้นส่วนรูปดอกไม้คนละ 1 ชิ้น 

2. ให้นักศึกษาแต่ละคนน าชิ้นส่วนรูปดอกไม้มาต่อเป็นดวงเดียวกันให้ได้ โดยข้อความ

ที่มาต่อกันนั้นจะต้องสัมพันธ์กัน คู่ใดต่อรูปดอกไม้ได้เร็วที่สุดเป็นผู้ชนะ 

3. เมื่อนักศึกษาจับคู่ได้ครบแล้ว ให้นักศึกษาท าความรู้จักกันโดยซักถามข้อมูลส่วนตัว

ของกันและกัน บันทึกลงในใบงาน ใช้เวลา 5 นาที เมื่อหมดเวลาให้น าข้อมูลจากการสนทนาพา 

เพ่ือนออกมาแนะน าหน้าชั้น ผลัดกันแนะน าเพื่อนจากข้อมูลที่นักศึกษาซักถามเพ่ือน 

4. นักศึกษาอ่านข้อความที่อยู่ด้านหน้าในรูปดอกไม้ของคู่ตัวเองให้กลุ่มฟัง แล้วติดรูป

ดอกไม้ไว้บนกระดาษจนครบทุกคู่ 

5. อาจารย์ชี้แจงระเบียบและบทบาทของนักศึกษา วัตถุประสงค์ของกิจกรรม อธิบาย 

ความหมายของจิตสาธารณะจากรูปดอกไม้ที่นักศึกษาติดไว้บนกระดาน  

6. เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัยแล้วอาจารย์นัดหมายสถานที่ วันเวลา การ

เข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมของนักศึกษา  

2. จากการท าแบบประเมินหลังด าเนินกิจกรรม 
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ครั้งที ่1 
แบบประเมินหลังด าเนินกิจกรรม : ปฐมนิเทศ 

ค าชี้แจง  แบบประเมินนี้ใช้ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรม โดยนักศึกษาเป็นผู้ประเมิน
ความสามารถของตนเองที่เกิดขึ้นหลังการด าเนินกิจกรรมนี้ 

 

ข้อ 
 

ข้อความ 
ระดับคุณภาพ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

1 นักศึกษาเข้าใจความหมายของจิตสาธารณะมากข้ึน    

2 นักศึกษาทราบข้อตกลงเบื้องต้นและวัตถุประสงค์ของกิจกรรม    

3 นักศึกษาทราบวิธีปฏิบัติตนในการเข้าร่วมกิจกรรม    

4 นักศึกษารู้และเข้าใจการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ    

5 นักศึกษาเข้าใจองค์ประกอบของการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ    

รวม    
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ครั้งที ่1 
ใบงาน : ปฐมนิเทศ 

ชื่อ.............................................................................................. ชื่อเล่น................................................ 
ชื่อผู้ตอบค าถาม...........................................................................ชื่อเล่น................................................ 
 

ค าถาม ค าตอบ 
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ครั้งที่ 1 

ใบความรู้ : ปฐมนิเทศ 

เรื่อง กฎระเบียบและบทบาทของนักศึกษาในการเข้ากลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 

1. นักศึกษาต้องตรงเวลาที่ก าหนดนัดหมายในกิจกรรมแต่ละครั้ง 

2. นักศึกษาเปิดเผยตนเองและกล้าแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือน เพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและ

สมาชิกกลุ่ม 

3. นักศึกษารับฟังสมาชิกกลุ่มด้วยความตั้งใจ ไม่พูดคุยในเรื่องอ่ืนๆ ขณะเข้าร่วมกิจกรรม 

4. ต้องรู้จักหน้าที่และพร้อมที่จะปฏิบัติตามข้อตกลงที่สัญญาไว้ 

5. นักศึกษาต้องมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

6. นักศึกษาควรถามค าถามหากมีข้อสงสัยหรืออยากรู้เพ่ิมเติม 

7. นักศึกษาให้ความส าคัญในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง โดยการแสดงความคิดเห็น และให้

ความร่วมมือในการในการเข้าร่วมกิจกรรม จะมีประโยชน์ท าให้นักศึกษาทุกคนได้พัฒนาจิต

สาธารณะ 

ประโยชน์ที่จะได้รับในการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 
1.  นักศึกษาได้ฝึกทักษะการท างานร่วมกัน และได้แสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้อ่ืน 
2.  การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้นักศึกษาได้มุมมองความคิดที่หลากหลายจากการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซึ่งกันกัน และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
3.  นักศึกษาได้พัฒนาตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นบุคคลที่มีจิตสาธารณะสูงขึ้น 
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ครั้งที ่1 
ใบความรู้ : ปฐมนิเทศ 

เรื่อง “จิตสาธารณะ” 

จิตสาธารณะ (Public mind) คือ จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม เพราะค าว่า “สาธารณะ” คือ 
สิ่งที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ใน
สิทธิและหน้าที่ที่จะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกัน เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้ง
ขยะลงในแหล่งน้ า การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟที่ให้แสงสว่าง
ตามถนนหนทาง แม้แต่การประหยัดน้ าประปา หรือไฟฟ้า ที่เป็นของส่วนรวม โดยให้เกิดประโยชน์
คุ้มค่าตลอดจนช่วยดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก หรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท า
ได้ ตลอดจนร่วมมือกระท าเพ่ือให้เกิดปัญหาหรือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพ่ือ
รักษาประโยชน์ส่วนร่วม 

ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะเป็นความรับผิดชอบที่เกิดจากภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึก 

ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งอยู่ในจิตใจ และส่งผลมาสู่การกระท าภายนอก จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญในสังคม เยาวชนต้องให้ความส าคัญและตระหนักในสิ่งนี้ การที่คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคม ย่อม
ต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบการพ่ึงพากัน การที่คนในสังคมขาดจิตสาธารณะนั่น จะมีผลกระทบต่อ
บุคคล ครอบครัว องค์กร อีกท้ังยังมีผลกระทบต่อชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี้ 

ผลกระทบต่อบุคคล ท าให้เกิดปัญหา คือ 
1. สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 
2. สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอ่ืน 

ผลกระทบระดับครอบครัว ท าให้เกิดปัญหา คือ 
1. ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง 
2. การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 

ผลกระทบระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหา คือ 
1. การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร 
2. ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 
3. การเบียดเบียนสมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน 
4. องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
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ผลกระทบในระดับชุมชน ท าให้เกิดปัญหา คือ 
1. ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชน มีสภาพเช่นไรก็

ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 
2. อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง 
3. ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของ

ตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์กลัวเสียเวลา หรอืกลัวเป็นที่
ครหาจากบุคคลอ่ืน  

ผลกระทบในระดับชาติ ถ้าบุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะจะท าให้เกิด 

1. วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียนท าลาย
ทรัพยากรและสมบัติที่เป็นของส่วนรวม 

2. ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น าประเทศ
น ามาตรการใดออกมาใช้ ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน 

3. เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตน
และพวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 

องค์ประกอบของการมีจิตสาธารณะในการวิจัยมีดังนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียหายต่อ   
                           ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

1. การดูแลรักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
2. ลักษณะการใช้ของส่วนรวม รู้จักใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 

องค์ประกอบที่ 2 คือ การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตน 
                           สามารถท าได้ ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

1. การท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
2. การรับอาสาที่จะท าบางอย่างเพ่ือส่วนรวม 

องค์ประกอบที่ 3 คือ การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
                           ก าหนดตัวชี้วัดจาก 

1. การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
2. แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ทรัพย์สินส่วนรวม 
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แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

จิตส านึกในความรับผิดชอบต่อตนเอง นับว่าเป็นพื้นฐานต่อความรับผิดชอบต่อสังคม 
ตัวอย่างความรับผิดชอบ ต่อตนเองดังนี้ 
1.  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ 
2.  รู้จักการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพให้แข็งแรงสมบรูณ์ 
3.  มีความประหยัดรู้จักความพอดี 
4.  ประพฤติตัวให้เหมาะสม ละเว้นการกระท าที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสีย 
5.  ท างานที่รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
6.  มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

 ความรับผิดชอบต่อสังคม 
เป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อนได้รับความ เสียหายเช่น 

1.  มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เช่น เชื่อฟังพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน ไม่ท าให้พ่อแม่
เสียใจ 

2.  มีความรับผิดชอบต่อมหาวิทยาลัย-อาจารย์ เช่น ตั้งใจเล่าเรียน เชื่อฟังค าสั่งสอนของ
อาจารย์ ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของมหาวิทยาลัย ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของมหาวิทยาลัย 

3.  มีความรับผิดชอบต่อบุคคลอ่ืนเช่นให้ความช่วยเหลือให้ค าแนะน า ไม่เอาเปรียบเคารพสิทธิซึ่งกัน
และกัน 

4.  มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง เช่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ปฏิบัติตาม
กฎหมาย รักษาสมบัติของส่วนรวม ให้ความช่วยเหลือและให้ความร่วมมือต่อสังคมในฐานะพลเมืองดี 

การสร้างจิตสาธารณะ เป็นความรับผิดชอบในตนเอง แม้ว่าจะได้รับการอบรมสั่งสอนถ้า
ใจตนเองไม่ยอมรับ จิตสาธารณะก็ไม่เกิด ฉะนั้นค าว่า "ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน" จึงมีความส าคัญส่วนหนึ่ง
ในการสร้างจิตสาธารณะถ้าตนเองไม่เห็นความส าคัญแล้วคงไม่มีใครบังคับได้ 
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ก าหนดการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาจิตสาธารณะ 

ครั้งที ่ กิจกรรม วัน/เดือน/ปี เวลา 

1 ปฐมนิเทศ 7 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

2 เรารู้...เราจัดการได้ 8 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

3 รวมใจเป็นหนึ่ง 14 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

4 คุณค่าของมนุษย์ 15 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

5 โครงการจิตสาธารณะ 21 พฤษภาคม 2557  9.00 – 17.00 น. 

6 ใครเป็นคนผิด 23 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

7 สรุปผล 

การจัดท าโครงการจิตสาธารณะ 
28 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 

8 ปัจฉิมนิเทศ 29 พฤษภาคม 2557 16.00 – 17.00 น. 
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ครั้งที่  2  

เรื่อง “เรารู้...เราจัดการได้” 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้นักศึกษาได้รู้จักการดูแลรักษาสาธารณะสิ่งของในห้องสมุด เมื่อใช้แล้วมีการเก็บ

รักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 

แนวคิด 

 จิตสาธารณะ เป็นลักษณะของนักศึกษาที่มีจิตส านึกและตระหนักรู้ถึงบทบาทหน้าที่

และความผิดชอบที่มีต่อตนเองและสังคม ในการที่จะเข้าไปช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน เห็นคุณค่าในการดูแล 

รักษา เอาใจใส่สิ่งของต่างๆ ที่เป็นส่วนรวม สามารถสังเกตได้จากความรู้ความเข้าใจ หรือพฤติกรรมที่

แสดงออกมา ซึ่งแบ่งออกเปน็ 3 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านการใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักศึกษาในการใช้ของส่วนรวม การ

รักษาทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติ การไม่ท าลายให้เกิดความช ารุดเสียหาย การดูแลรักษาความ

สะอาด ในมหาวิทยาลัยโดยแสดงออก ดังนี้ 

1.1  ดูแลรักษาทรัพย์สิน เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้คงอยู่ในสภาพดี 

1.2  ลักษณะของการใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอม 

2. ด้านการถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ เพ่ือส่วนรวม

ในการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวมในมหาวิทยาลัย ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน การท า

ความดีให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจ และเต็มใจ โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตนสามารถท าได้โดยแสดงออก ดังนี้ 

2.1  ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบที่ก าหนด 

2.2  รับอาสาที่จะท าบางสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวม  

3.  ด้านการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้ของ

ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่

ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ทรัพย์สินส่วนรวมนั้นโดยแสดงออก ดังนี้ 

3.1  ไม่น าทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

3.2  แบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ทรัพย์สินส่วนรวม  
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เวลา       60 นาที 

สถานที่    ห้องสมุด อาคาร 80 ชั้น 4   

สื่อและอุปกรณ์       

1.  แบบส ารวจปัญหาการขาดจิตสาธารณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

2. แบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรม 

3.  กระดาษ A4 / ปากกา 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. อาจารย์กล่าวทักทาย และทบทวนข้อตกลงของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

2. อาจารย์น านักศึกษาเข้าห้องสมุด โดยจับคู่กันเพ่ือส ารวจหนังสือ เช่น หนังสือที่วาง

ไม่ตรงตามหมวดหมู่ ส ารวจหนังสือท่ีช ารุด-ฉีกขาด หนังสือที่มีการขีดเขียน คอมพิวเตอร์ โต๊ะเก้าอ้ี 

ความสะอาดในห้องน้ า ฯลฯ   

3. ให้นักศึกษาส ารวจปัญหาที่เกิดขึ้นจากการขาดจิตสาธารณะของนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัย คือ 

3.1 ด้านการใช้  ได้แก่  ดูแลรักษาทรัพย์สิน  ลักษณะของการใช้ของส่วนรวม 

  3.2  ด้านการถือเป็นหน้าที่  ได้แก่ ท าตามหน้าที่และเคารพกฎระเบียบ  รับอาสาที่

จะท าบางสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวม 

3.3  ด้านการเคารพสิทธิ ได้แก่  ไม่น าทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตนเอง แบ่งปัน

และเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ทรัพย์สินส่วนรวม 

4. ให้นักศึกษาเดินส ารวจดูสถานที่ สิ่งที่พบเห็นในห้องสมุด สิ่งของส่วนรวมที่นักศึกษา

ต้องใช้ร่วมกันภายในบริเวณมหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษาบางคนหรือบางกลุ่มได้ยึดเอาของสิ่งนั้นมาเป็น

ของตนเองหรือของกลุ่ม การไม่ดูแลรักษาทรัพย์สิน การถือว่าไม่ใช่หน้าที่ต้องรับผิดชอบ การไม่

ช่วยเหลือส่วนรวม แล้วบันทึกลงในแบบส ารวจปัญหาการขาดจิตสาธารณะ   

5. ให้นักศึกษา แบ่งกลุ่ม 3 กลุ่มสนทนาถึงปัญหาการขาดจิตสาธารณะของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย และน าเสนอผลจากการส ารวจปัญหาว่ามีอะไรบ้าง แล้วเปิดโอกาสให้นักศึกษาที่ส ารวจ
พบสิ่งที่แตกต่างจากเพ่ือน น าเสนอเพ่ิมเติม 

6. ให้นักศึกษาอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงผลเสียของการกระท าดังกล่าวและหา

วิธีการแก้ปัญหานักศึกษาท่ีขาดจิตสาธารณะ 
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7. อาจารย์เสนอแนะเพ่ิมเติม สนทนาซักถามและหาข้อสรุปร่วมกัน โดยอาจารย์ต้อง

เชื่อมโยงประเด็นที่นักศึกษาร่วมกันสรุปไปสู่หัวข้อที่จะศึกษา 

8. ให้นักศึกษาตอบแบบประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาที่เกี่ยวกับกิจกรรมกลุ่ม 

9. อาจารย์กล่าวปิดกลุ่มและนัดหมายครั้งต่อไป 

การประเมินผล 

1. สังเกตการณ์มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและการสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม 

2. ตรวจผลงาน 
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ครั้งที่ 3 
 เรื่อง  “รวมใจเป็นหนึ่ง”    

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และเข้าใจการท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและรับอาสาท า
บางอย่างเพ่ือส่วนรวม 

2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเขียนโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะให้เกิดขึ้น 
แนวคิด 

จิตสาธารณะ ด้านการถือเป็นหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
มุ่งปฏิบัติ เพ่ือส่วนรวมในการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวมในมหาวิทยาลัย ทั้งในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน การท าความดีให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจ และเต็มใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน ในวิสัยที่ตนสามารถท าได้โดยแสดงออก  
เวลาที่ใช้   60 นาท ี
สถานที่       ห้อง B9307 อาคาร 9 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์ที่เกิดจากการขาดจิตสาธารณะ 
2. แบบฟอร์มการเขียนโครงการ 

วิธีการจัดกิจกรรม            
1. อาจารย์น าเสนอข่าวจากหนังสือพิมพ์ ที่สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาจากการขาดจิต

สาธารณะที่เกิดขึ้นในชุมชน เช่น ปัญหาขยะ ปัญหาการใช้แหล่งน้ าสาธารณะ ปัญหาวัยรุ่นรวมกลุ่ม
กันขับขี่รถจักรยานยนต์เสียงดัง (เด็กแว้น) เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดจากการไม่เอาใจใส่ดูแลจาก
ผู้น าชุมชนและคนในชุมชนนั้นๆ นักศึกษาเป็นสมาชิกคนหนึ่งที่อยู่ในชุมชน ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่ของ 
ทุกคนที่จะต้องหาแนวทางและวิธีการในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

2. ให้นักศึกษาทุกคนคิดและเขียนถึงปัญหาจากการขาดจิตสาธารณะที่เกิดขึ้นในชุมชน
ของตนเอง คนละ 1 ปัญหา และอธิบายลักษณะปัญหาที่เกิดข้ึน 

3. ให้นักศึกษาอาสาสมัครจ านวน 5-7 คน ออกมาน าเสนอปัญหาในชุมชนของตนเองให้
เพ่ือนๆ ฟัง 

4. แบ่งกลุ่มโดยให้นักศึกษาที่มีลักษณะปัญหาในชุมชนคล้ายกันอยู่กลุ่มเดียวกัน พูดคุย
ปัญหาที่พบในชุมชนของตนเอง และร่วมกันอภิปรายถึงการดูแล การแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน 

5. น าเสนอหน้าชั้น อาจารย์และนักศึกษาร่วมกันสรุปข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรมครั้งนี้ 
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 6. อาจารย์ชี้แจงโครงการจิตสาธารณะ เพ่ือให้นักศึกษาได้ท าความเข้าใจถึงกระบวนการ
ให้การจัดท าโครงการ พร้อมทั้งแจกแบบฟอร์มในการเขียนโครงการ 
             7. อาจารย์มอบหมายงานให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกันคิดและ
เขียนโครงการจิตสาธารณะตามแบบฟอร์มที่แจกให้ กลุ่มละ 1 โครงการ เพ่ือที่จะน ามาแก้ปัญหาใน
ชุมชนของตนเอง โดยก าหนดให้นักศึกษาด าเนินโครงการในกิจกรรมครั้งที่ 5  

8. อาจารย์ให้ตัวแทนนักศึกษาทั้ง 4 กลุ่ม น าเสนอโครงการจิตสาธารณะในกิจกรรมครั้งที่ 4 
9. อาจารย์นัดหมาย วันเวลาและสถานที่ที่จะปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อไป 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมและความตั้งใจในการจัดท าโครงการ 
2. บันทึกการเรียนรู้ 
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แบบการเขียนโครงการ 
1. ชื่อโครงการ 
................................................................................................................................................................ 
2. หลักการและเหตุผล 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................... .......................... 
................................................................................................................................................................ 
3. วัตถุประสงค์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................... ............. 
................................................................................................................................................................ 
4. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
................................................................................................................................................................ 
5. ที่ปรึกษาโครงการ 

ผศ.ดร.จิราภรณ์  พงษ์ศรีทัศน์  และอาจารย์ธัญญาภัทร์  เลิศจันทรางกูร 

6. สถานที่ด าเนินการ 
................................................................................................................................................................ 
7. วันเวลาในการปฏิบัติงาน 
................................................................................................................................................................ 
8. งบประมาณในการด าเนินการ 
................................................................................................................................................................  
9. วิธีด าเนินการ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
10. เครื่องมือ/อุปกรณ์ 
................................................................................................................................................................ 
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
................................................................................................................................................................ 
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ครั้งที่ 4 
เรื่อง “คุณค่าของมนุษย์” 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้ประวัติบุคคลที่ท าดีและท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถน าแบบอย่างประวัติบุคคลที่ท าดีและท าประโยชน์เพ่ือ

ส่วนรวมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง 
แนวคิด 

จิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ 
เพ่ือส่วนรวมในการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวมในมหาวิทยาลัย ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
การท าความดีให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจ และเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตนสามารถท าได้โดยแสดงออก 
เวลาที่ใช้     60 นาท ี
สถานที่       ห้อง B9307 อาคาร 9 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. วิดีทัศน์ “พระกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ” 
2. กรณีตัวอย่างบุคคลที่ได้รับการยกย่องและดีเด่นของสังคมในด้านต่าง ๆ 
3. กระดาษบรู๊ฟ / ปากกาสี 

วิธีการจัดกิจกรรม 
1. น าวิดีทัศน์พระกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาเปิดให้นักศึกษาชมใช้

เวลา ประมาณ 15 นาที และร่วมสนทนากับนักศึกษาโดยใช้ประเด็นค าถาม 
- นักศึกษามีความรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องที่น าเสนอ 
- นักศึกษาคิดว่าท าไมพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ต้องทรงงานหนักและคิดค้น 
   โครงการเพ่ือพัฒนาประเทศอยู่ตลอดเวลา 

2. เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น สนทนาซักถามและหา
ข้อสรุปร่วมกันโดยอาจารย์ต้องเชื่อมโยงประเด็นที่นักศึกษาร่วมกันสรุปไปสู่หัวข้อที่จะศึกษา คือการ
ท าหน้าที่เพ่ือส่วนรวม 

3. แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุกลุ่ม 
เพ่ือศึกษากรณีตัวอย่างบุคคลที่ได้รับการยกย่องและดีเด่นของสังคมด้านต่าง ๆ เช่น การเมือง สังคม 
ศิลปวัฒนธรรม อ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาบุคคลที่ท าดีและท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม โดยก าหนดให้แต่ละกลุ่ม
ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
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- ประวัติของบุคคลตัวอย่าง 
- ผลงานดีเด่น 
- หลักการท างานและผลส าเร็จ 

4. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอและสรุปประเด็นส าคัญตามที่กลุ่มได้รับ
มอบหมาย  

5. อาจารย์เปิดโอกาสให้ทุกกลุ่มได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และร่วมกันสรุป
คุณลักษณะของคนดีท่ีสังคมต้องการลงในกระดาษ 

6. ให้นักศึกษาทุกคนได้บอกหรือยอมรับตนเองว่า ตนเองเคยท าสิ่งที่ดีและไม่ดีอะไรต่อ
ส่วนรวมบ้าง (เขียนเป็นแผนผังความคิด) และในส่วนที่ไม่ดีได้ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

7. นักศึกษาน าเสนอโครงการทั้ง 4 โครงการ ที่จะน ามาแก้ปัญหาในชุมชนของตนเอง 
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  

8. อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ อนุมัติโครงการเพื่อด าเนินงาน 
9. เปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามประเด็นข้อสงสัย และสรุปถึงการท าตามหน้าที่และการ

รับ อาสาที่จะท างานบางอย่างเพ่ือส่วนรวม การเป็นแบบอย่างที่ดีในการที่จะน าเพ่ือนวางแผน
แก้ปัญหาและพัฒนาชุมชนของตนเอง 

10. อาจารย์นัดหมายวัน เวลา สถานที่ที่จะพบกันเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมในครั้งต่อไป 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. ตรวจผลงานกลุ่ม 
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ใบความรู้ 
กรณีตัวอย่างบุคคลที่ได้รับการยกย่องและดีเด่นของสังคม 

“คุณหมอ 5 บาท อีกหนึ่งคนดีในสังคมไทย” 
 

รศ.นพ.สภา ลิมพาณิชย์การ ข้าราชการบ านาญวัย 74 ปี ทุกวันนี้คุณหมอยังกร างาน
หนักกับภาระตรวจรักษาคนไข้รายได้น้อยซึ่งเข้ามารักษาที่คลินิกแพทย์สภา ตกวันละกว่า 30 รายเลย
ทีเดียวโดยคุณหมอไม่คิดค่ารักษา คิดเพียงค่ายาเริ่มตั้งแต่ 5-70 บาท จึงเป็นที่มาของฉายา หมอ 5 
บาท คุณหมอสภาการทุ่มเทรักษาชาวบ้านซอยระนอง1 ย่านราชวัตร มาร่วม 43 ปี ด้วยคติการ
ท างานที่ว่า ตั้งใจท างานให้เต็มที่ที่สุดเท่าที่เราจะท าได้ นับเป็นอีกหนึ่งบุคคลที่น่ายกย่องรศ .นพ.สภา 
ลิมพาณิชย์การ จึงได้รับการคัดเลือกแล้วว่าเป็นผู้ได้รับรางวัลแทนคุณแผ่นดิน สาขาสาธารณสุข ณ 
ยุคปัจจุบันนี้แทบจะไม่อยากเชื่อว่าบรรยากาศแบบ คลินิกแพทย์สภา จะยังมีหลงเหลืออยู่ในกรุงเทพฯ 
กับภาพห้องแถวเรือนไม้ขนาดเล็กๆ สภาพทรุดโทรม ตั้งอยู่ในซอยระนอง 1 ย่านราชวัตรและมีคน
ป่วยไข้ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเดินเข้ามาเพ่ือให้ รศ.นพ.สภาลิมพาณิชย์การ คุณหมอวัย 74 ปี ตรวจ
อาการด้วยโรคพ้ืนฐานอย่างไข้หวัด ปวดหัว ตัวร้อน ฯลฯ คลินิกแห่งนี้ไม่คิดค่าตรวจโรคแต่คุณหมอ
สภาคิดค่ายาแค่ 5-70 บาทเท่านั้น จึงได้ท าหน้าที่ปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บให้คนยากจน คนหาเช้ากินค่ า
มากว่า 30 ปีแล้ว และด้วยค่ารักษาที่แม้แต่โครงการสามสิบบาทรักษาทุกโรค ยังตะลึง! คนไข้ที่เดิน
เข้ามาในคลินิกแห่งนี้ต่างเรียกขานคุณหมอสภาด้วยฉายาว่าหมอ 5 บาท หลังศึกษาจบจากคณะ
แพทยศาสตร์และศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์รศ.นพ.สภาได้รับทุนของThe China 
Medical Board of New York Institute ไปฝึกงานทาง Medical Photograply ที่ The Johns 
Hopkins Hospital เมืองBaltimore เป็นเวลา1 ปี (ระหว่าง พ.ศ.2506-2507) 

จากนั้นกลับมารับราชการครั้งแรกเป็นอาจารย์โท ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ หน่วยภาพ
การแพทย์ 

หัวหน้าหน่วยถ่ายภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
นอกจากนี้ยังท างาน เป็นอาจารย์พิเศษโรงเรียนเวชนิทัศน์ โรงพยาบาลศิริราชพยาบาล อีกด้วย และ
ในปี 2507 คุณหมอสภา เริ่มตั้งคลินิกส านักงานแพทย์จากค าชักชวนของเพ่ือน แต่เมื่อท าไปได้สักพัก 
เพ่ือนของคุณหมอก็ขอถอนตัว คุณหมอจึงท าคลินิกนี้ต่อเพียงผู้เดียว โดยเช่าห้องแถวแห่งนี้จากเพ่ือน
เป็นรายเดือน ซึ่งตลอดเวลา 40 กว่าปีที่ผ่านมา คุณหมอคงยึดมั่นคิดเพียงค่ายา 5-70 บาท ไม่คิดค่า
ตรวจ แต่หากใครไม่มีเงินจริงๆ แม้แต่ค่ายาคุณหมอก็ไม่คิด หรือหากมีไม่พอ ให้เท่าไร ก็เท่ านั้น 
เพราะหมอสภาไม่ต้องการให้ผู้ป่วยไปซื้อยารับประทานเอง ส่วนสาเหตุที่ คุณหมอสภา จ่ายยาให้ได้ใน
ราคาน้อยนิด เพราะยาร้อยละ 90 สั่งซื้อยาจากโรงงานที่ได้ลิขสิทธิ์มาผลิตยาในประเทศไทย โดยเวลา
ซื้อทีก็จะสั่งเยอะมากๆ จะช่วยให้ประหยัดเงินได้อย่างมาก 
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รศ.นพ.สภา สมรสกับ นางสุจิตรา ลิมพาณิชย์การ มีบุตรชาย 2 คน ชีวิตหลัง
เกษียณอายุราชการเมื่อปี 2537 ปัจจุบันยังรับตรวจคนไข้เป็นกิจวัตร โดยคุณหมอจะขับรถจากศิริราช
พยาบาลมาถึงส านักงาน คลินิกแพทย์สภา บริเวณซอยระนอง 1 ถนนพระราม 5 ย่านราชวัตร คลินิก
เปิดท าการวันจันทร์-ศุกร์ หลัง 5 โมงเย็น เว้นวันเสาร์ ส่วนวันอาทิตย์ เปิด 6 โมงเย็น และกว่าจะปิด
คลินิกก็ร่วม 2 ทุ่ม จึงจะกลับบ้านย่านบางขุนนนท์ เขตบางกอกน้อย 

อะไรเป็นแรงบันดาลใจให้คุณหมอเปิดคลินิกหมอ 5 บาท แห่งนี้ขึ้นมา 
การที่ผมคิดค่ารักษาพยาบาลราคาถูกสาเหตุมาจากตอนผมยังเด็กๆ อายุ  3-4 ขวบ ไม่

สบายอยู่บ่อยๆ เป็นโรคคอตีบ พอโตขึ้นมาอีกหน่อยก็เป็นไทฟอยด์ ต่อมาก็เป็นปอดบวม
กระเสาะกระแสะมาตลอด คุณแม่จึงพาผมไปรักษาที่โรงพยาบาลอยู่ เป็นประจ า แล้วเวลาไป
โรงพยาบาลเห็นคุณแม่เสียเงินเยอะๆ ก็คิดว่าเราป่วย ซึ่งก็แย่อยู่แล้ว เรายังต้องเสียเงินเยอะอีก อะไร
ทีค่ิดถูกได้ก็น่าคิดเงินให้ถูกได้ พอถึงวันที่เราเป็นหมอจึงท าคลินิกท่ีจ่ายยาราคานี้ขึ้นมา 

แต่ละวันมีคนไข้เข้ามารักษาจ านวนเท่าไร 
เมื่อวานคนไข้มา 30 กว่าคน วันหนึ่งอย่างน้อยท่ีสุดก็ร่วม 10 กว่าคนแล้ว 

อายุ 74 ปีแล้ว รู้สึกเหนื่อยบ้างไหมท่ีต้องรับคนไข้มากมายในแต่ละวัน 
ก็เหนื่อยล่ะครับ (ตอบพร้อมรอยยิ้มบางๆ แล้วคุณหมอก็แจงตารางงานในแต่ละวันให้

ฟัง) ผมตื่นเช้าขึ้นมาก็ต้องไปท ากายภาพบ าบัดที่โรงพยาบาลศิริราชพยาบาล ทุกวันวันจันทร์-พุธ-ศุกร์ 
ตอนนี้สุขภาพไม่ค่อยดี เป็นไปตามวัยครับ เดินไม่ค่อยไหวต้องใช้ไม้เท้าแล้ว ปวดเป็นรูมาตอยด์ ข้อเข่า 
ต้องท ากายภาพบ าบัดทุกวัน วันละ 1 ชั่วโมง เพ่ือให้คลายเส้นเอ็นตรงไหล่ ข้อเข่า และขาตั้งแต่เดือน
ที่แล้วผมจึงต้องเลิกสอนหนังสือท่ีโรงเรียนเวชนิทัศน์ ผมสอนด้านโสตทัศนูปกรณ์ด้านการแพทย์ สอน
การถ่ายภาพทางการแพทย์ การบันทึกภาพโทรทัศน์ จนกระทั่งสอนเขียนรูปหุ่นจ าลอง หรือ
เทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โดยสอนวันละ 1-2 ชั่วโมง แต่เมื่อถึงวันที่ไม่ไหว เราก็ไม่ฝืนสังขาร 
ก็ต้องหยุดสอนไป แต่ก็ยังมีงานอ่ืนให้ท า โดยหลังจากท ากายภาพบ าบัดเสร็จ ผมก็จะไปนั่งท างาน ซึ่ง
ผมเป็นที่ปรึกษาที่โรงพยาบาลศิริราชพยาบาล ใครมีอะไรเขาก็มา 

ปรึกษาเรา จนกระทั่ง 5 โมงเย็น จึงนั่งรถมาที่คลินิกซอยระนอง 1 รักษาคนไข้ต่ออีก 
จนถึง 2 ทุ่มทุกวัน ยกเว้นวันเสาร์ 

ท าไมในวัยหลังเกษียณคุณหมอจึงเลือกท างานปกติอย่างคนวัยท างาน 
ผมยังท าไหวนะอะไรท าได้ก็ต้องท าต่อไป นอกเสียจากร่างกายไม่ไหวแล้ว ก็คงต้องเลิก 

งานหนักที่สุด ณ วันนี้ คืออะไร 
ก็เป็นงานตรวจคนไข้ที่ซอยระนอง 1 นี่แหละครับ ที่ท าให้คนวัยเราเหนื่อยที่สุด 
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ถ้าถามแรงบันดาลใจในการรักษาคนไข้วันนี้ 
ไม่มี (ตอบเรียบง่ายพร้อมรอยยิ้มบางๆ อีกครั้ง) คือไม่มีอะไรที่อยากท าเป็นพิเศษ วันนี้

ผมท างานเหมือนปกติที่เคยท ามาตลอดชีวิต คือตั้งใจรักษาคนไข้ให้หาย ไม่มีอะไรที่ท าให้เราดีใจมาก
ไปกว่านี้หรอกครับ ความสบายใจของคนเป็นหมอก็คือ ช่วยเหลือคนเจ็บป่วยให้หายได้ อย่างอ่ืนก็ไม่มี
แล้วที่ชีวิตนี้อยากท า 

คุณหมอมีวิธีรับรักษาอย่างไร 
ต้องอธิบายก่อนว่าผมรับรักษาเฉพาะโรคพ้ืนฐานทั่วไป เช่น ปวดหัว ตัวร้อน ฤดูฝนแบบ

นี้คนไข้ก็เป็นหวัด ทอนซิลอักเสบ เด็กๆ ไอเจ็บคอมากันเยอะ แต่ถ้าตรวจพบว่าคนไข้มีอาการหนัก
หมอจะแนะน าให้ไปตรวจที่โรงพยาบาล ซึ่งเครื่องมือทันสมัยสามารถตรวจได้อย่างละเอียด แต่คนไข้
มักจะบอกว่าไม่อยากไปโรงพยาบาล เพราะเสียเวลาเต็มวัน หมอต้องเตือนสติคนไข้ว่าเสียเวลาวัน
เดียวดีกว่าต้องนอนแซ่วอยู่บนที่นอนหลายวัน แต่ก่อนไล่ไปโรงพยาบาลมักจะถามว่า มีบัตร 30 บาท 
บัตรประกันสังคมไหม เพ่ือให้ไปใช้สิทธิที่พวกเขามีอยู่ แล้วเวลาจ่ายยาให้คนไข้ คุณหมอจะถามก่อน
ว่ามียาอะไรอยู่ที่บ้านแล้วบ้าง จะได้ไม่สั่งซ้ า 

รบัรักษาคิดแค่ค่ายาเพียง 5-70 บาท พอกับค่าใช้จ่ายได้อย่างไร 
ทุกวันนี้ผมใช้เงินบ านาญเดือนละ 2 หมื่นกว่าบาท ใช้จ่ายเลี้ยงคลินิก เรื่องค่ายาไม่ใช่

ปัญหาเลย เพราะผมใช้ยาผลิตในบ้านเรา คนไข้บางรายมาเล่าให้ฟังว่า ไปโรงพยาบาลเอกชนเสียค่า
รักษาสูงได้ยามากิน 10 กว่าเมด็ เม็ดหนึ่ง 30 บาท 40 บาท ท าไมเป็นอย่างนั้น ซึ่งค าถามบางข้อหมอ
ตอบคนไข้ไม่ได้ เนื่องจากปัจจุบันมียารักษาโรคเยอะมาก แล้วหมอก็ไม่ใช้ยานอกพวกนั้น แต่ใช้ยา
ผลิตในไทยทั้งหมด ถ้ายาหมดเราก็ซื้อมาเติมเรื่อยๆ ไม่เคยได้จดว่ายาหมดเมื่อไร จ่ายเงินไปเท่าไรไม่มี
การท าบัญชี หมอจึงไม่เคยรู้ว่ามีรายได้เท่าไร ก าไรหรือไม่ เงินที่ได้มาก็จะเก็บไว้ในกล่องเล็กๆ กล่อง
หนึ่งเพ่ือเป็นทุนซื้อยาต่อไป คลินิกนี้ไม่มีพยาบาลผู้ช่วยเพราะหมอไม่มีเงินเดือนให้เขา แต่ก็ได้คนที่
บ้านอยู่ใกล้ๆ คลินิกมาช่วยเปิดปิดร้าน วันนี้คลินิกก็จ่ายค่าเช่าเดือนละ 2,000 บาท บวกค่าน้ าค่าไฟ
จ้างคนท าความสะอาดอีก 500 บาท ส่วนค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ผมไม่เคยคิด เพราะไม่รู้จะคิดอย่างไร หมอ
ท าคลินิกแบบนี้ไม่มีการบันทึกรายรับ-รายจ่ายแบบนี้มา 43 ปี แล้ว 

คุณหมอคิดอย่างไรกับค ากล่าวว่าคนไทยยากจนไม่มีโอกาสเข้าถึงการรักษาพยาบาลที่ดี 
เรื่องอ่ืนไม่รู้หมอรู้แต่ว่าถ้าคนไข้เข้ามาบอกว่าไม่มีเงิน หมอก็ยินดีรักษาให้ได้ ไม่มีปัญหา

เลย คนยากจนเดี๋ยวนี้มีทั้งสังคมสงเคราะห์ ทั้ง 30 บาท รักษาทุกโรค มีบัตรรักษาผู้สูงอายุ ค ากล่าวนี้
หมอว่าไม่จริงเลย หมออยากบอก สมมติว่าใครป่วยเป็นมะเร็งก็อย่าไปสารพัดกลัว คือความกลัวยังอยู่
กับคนไทยต่างจังหวัดเยอะมาก กลัวว่าหมอจะฉีดยา จะผ่า หรือยังไม่ทันไปหาก็คิดว่าต้องเสียเงินค่า
รักษามากมายแน่ๆ รีบมาหาหมอทันที อย่าไปกลัวหรือคิดไปเอง เราแตกต่างกับฝรั่งตรงนี้เป็นนิดเป็น
หน่อยเขารีบไปหาหมอ ที่คลินิกก็เหมือนกันนะ หมอต้องดุ ต้องว่า ชอบกลัวโน่นนี่ทุกโรคไม่น่ากลัว



105 
 

 

อย่างที่คิด อย่างโรคไตสมัยนี้ค่าฟอกไตก็ไม่แพง อย่างที่คิด 2,000-3,000 บาท ต่อครั้งเท่านั้น ถ้าใคร
ไม่มีจ่าย โรงพยาบาลรัฐก็มีเตียงคนไข้สงเคราะห์ 

คุณหมอมีคติในการท างานอย่างไร 
ตั้งใจท างานให้เต็มที่ที่สุดเท่าที่เราจะท าได้ ผมขอท างานนี้จนกว่าจะท าไม่ไหวหากวัน

ไหนปิดร้านเกิน 3 วัน โดยไม่มีสาเหตุ และไม่แขวนป้ายว่าปิด แสดงว่าตนตายแล้ว และที่ท าไม่ได้เห็น
เป็นธุรกิจ ท าเพราะอยากท า ท าแล้วสบายใจ 

วันนี้มีหมอรุ่นใหม่สืบทอดงานคลินิกนี้หรือไม่ 
ไม่มีเลยครับ (ตอบทันที) แต่ผมไม่กังวล อย่างที่บอกคือชีวิตนี้เราได้ท างานทุกอย่าง

เต็มที่แล้ว แต่ถ้าใครอยากท าแบบหมอก็ขอให้ค าแนะน าว่า ต้องรีบเก็บสตางค์ไว้ตั้งแต่เริ่มท างานเลย
ทีเดียว เพ่ือที่เราจะมีเงินมาใช้จ่ายเพ่ือสังคมตรงนี้โดยไม่เดือดร้อนครอบครัว ทุกวันนี้ครอบครัวหมอ
ไม่เคยว่าเลยเรื่องเอาเงินไปซื้อยา เพราะเราก็ไม่เคยรบกวนเขาเลย 

รู้สึกอย่างไรเม่ือได้รับรางวัลแทนคุณแผ่นดิน สาขาสาธารณสุข 
คงไม่มีอะไรจะบอกมากกว่าค าว่าดีใจ แม้ว่าเราจะท างานตามปกติ ไม่ได้คิดว่าท าเพ่ือรับ

รางวัลอะไร แต่ทุกรางวัลก็ต้องถือเป็นความภาคภูมิใจของชีวิต 

จาก http://guru.google.co.th/guru/thread?tid=73a4af5fbae0974f ค้นเมื่อวันที่ 10 
มกราคม 2554 
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ชื่อ......................................................... 
เรื่อง “คุณค่าของมนุษย์” 

 

ลักษณะคนดีที่สงัคมต้องการ 

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ครั้งที่ 5 
 เรื่อง  โครงการจิตสาธารณะ   

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และเข้าใจการท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและรับอาสาท า

บางอย่างเพ่ือส่วนรวม 
2. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถจัดโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะให้เกิดข้ึน 
3. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถวางแผนแก้ปัญหาและหาแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะ 

แนวคิด 
โครงการจิตสาธารณะ เป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างประสบการณ์ในด้านจิตสาธารณะให้กับ

นักศึกษา โดยการมอบหมายโครงการ ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมรับผิดชอบซึ่งโครงการนี้จะสร้าง
ประสบการณ์ให้นักศึกษาและเกิดการสะท้อนความคิด การวางแผนโครงการ การเป็นผู้น าผู้ตาม การ
แบ่งงานตามที่กลุ่มมอบหมาย และร่วมถึงการท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยประเมินได้จากการสังเกต
พฤติกรรมของนักศึกษา การน าเสนอโครงการ การบันทึกการเรียนรู้  
เวลาที่ใช้     8 ชั่วโมง 
สถานที่     

1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ บริเวณคณะบริหารธุรกิจ และป้ายรถ
ประจ าทางด้านหน้าและหลังมหาวิทยาลัย 

2. วัดไผ่เงิน  
3. ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสวนพลู 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
โครงการจิตสาธารณะทั้ง 4 โครงการ 

วิธีการจัดกิจกรรม 
ด าเนินกิจกรรมโครงการจิตสาธารณะ โดยแบ่งนักศึกษา 4 กลุ่ม และจัดท าโครงการ ดังนี้ 

1. “วัยรุ่น วัยใส ใส่ใจการใช้ลิฟต์” ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ” 
2. “จิตอาสาท าความสะอาดป้ายรถเมล์  ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ” 
3. “สร้างจิตอาสาท าความสะอาดวัดไผ่เงิน” ณ วัดไผ่เงิน 
4. “ปันสุข ส่งยิ้ม” ณ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสวนพลู 

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมและความตั้งใจในการจัดท าโครงการ 
2. บันทึกการเรียนรู้ 

 



108 
 

 

โครงการจิตสาธารณะพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

1. ช่ือโครงการ   

       “วัยรุ่น วัยใส ใส่ใจการใช้ลิฟต”์ 

2. คณะผู้ด าเนินการ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธานโครงการ  

นางสาวญาดา วัฒนโสภณรกัษ์ 

 

รองประธานโครงการ 

 นายฐาปกรณ์ น้อยนงค์เยาว์ 

 

เลขานุการและผู้ช่วยเลขานุการ 

นายเดชาวัต บ าเรอวงษ์ 

 

ประชาสัมพันธ์ 

 นายปรมินทร์ ลีลาษัฏจรณ 

 

เหรัญญิก 

 นางสาวปาริฉัตร อุดมสิริสถาพร 
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3. หลักการและเหตุผล 

เนื่องจากทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพเป็นมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่  มี

จ านวนผู้ใช้ลิฟต์เป็นจ านวนมากต่อวัน จึงท าให้ใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลืองซึ่งบางครั้งนั้นมีการกดลิฟต์

เล่นและใช้ลิฟต์ อย่างไม่จ าเป็น เช่น การขึ้นชั้น 1-2 เท่านั้น ดังนั้นจึงจัดตั้งโครงการจิตอาสาขึ้นเพ่ือ

จัดท ากิจกรรมโครงการนี้ขึ้นมา เพ่ือลดการใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลืองและประหยัดค่าใช้จ่ายที่จะเกิด

จากการใช้ลิฟต์โดยใช่เหตุ 

4. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ใช้พลังงานอย่างประหยัด 

2. เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายให้แก่ทางมหาวิทยาลัย 

3. เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีในการลดการใช้พลังงาน 

4. เพ่ือให้นักศึกษาได้ออกก าลังกายและมีสุขภาพที่ดี 

5. เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้แก่นักศึกษา 

5. สถานที่ด าเนินการ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ คณะบริหารธุรกิจ 

6. วิธีด าเนินการ 

           น าป้ายรณรงค์ไปติดประชาสัมพันธ์ที่ลิฟต์และขั้นบันได 

7. ระยะเวลาด าเนินการ 

        3 ช่วงเวลา ได้แก่ เวลา 8.30 น. , 11.50 น. , 16.00 น. 

8. รายละเอียดงบประมาณของโครงการ 

        งบประมาณของโครงการ ประมาณ 1,000 บาท 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ลดค่าพลังงานไฟฟ้าที่ต้องใช้กับระบบลิฟต์ 
2. มีการประหยัดพลังงานโดยการไม่กดลิฟต์เล่นและถ้าเกิดเดินทางข้ึน 1-2 ชั้นให้เดิน

ขึ้นบันไดแทน 
3. สามารถเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับคนรุ่นต่อไปในการประหยัดพลังงานและออกก าลังกาย 

4. ประหยัดค่าใช้จ่ายที่จะเกิดจากการใช้ลิฟต์โดยใช่เหตุ 
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1. ช่ือโครงการ 
จิตอาสาท าความสะอาดป้ายรถเมล์ บริเวณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

2. หลักการและเหตุผล 
     เนื่องจากปัจจุบันสภาวะแวดล้อมตามท้องถนนของสังคมบ้านเมืองเราในขณะนี้มีปัญหา
จ าพวก ฝุ่น ขยะ และเศษผงต่าง ๆ ที่ท าให้มลพิษทางอากาศของเรานั้นแย่ลงไปเรื่อย ๆ เพราะ
ส่วนมากมีแต่คนใช้หรือคนท าให้บริเวณต่าง ๆ สกปรก โดยไม่คิดถึงประโยชน์ส่วนรวมเท่าที่ควร กลุ่ม
ของข้าพเจ้าจึงเล็งเห็นว่าเราควรเริ่มท าจากตัวเองหรือบริเวณใกล้ตัวเราก่อน จึงรวมตัวกันท ากิจกรรม
จิตอาสาหรือ จิตสาธารณะนี้ขึ้น โดยการช่วยการท าความสะอาดบริเวณป้ายรถเมล์ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพนี้ขึ้น เพ่ือที่จะส่งผลให้บรรยากาศในบริเวณนั้นมีความร่มรื่น สะอาดน่า
มอง และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ดีขึ้น  
3. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ป้ายรถเมล์มีความสะอาดน่าใช้ส าหรับการนั่งรอรถเมล์มากข้ึน 
 2. ท าให้สภาพแวดล้อมบริเวณป้ายรถเมล์ ดูสะอาดตา 
 3. เป็นการสร้างจิตสาธารณะกับตนเองและผู้ที่มาพบเห็น 
4. ผู้รับผิดชอบ 

นางสาวกัญญาภัค พุ่มสาลี รับผิดชอบ เช็ดถูกเก้าอ้ีนั่งบริเวณป้ายรถเมล์ 
นายพงษ์ธร เนตรสว่าง รับผิดชอบ กวาดขยะบริเวณป้ายรถเมล์ 
นางสาวภาณุมน ทองนิยม รับผิดชอบ บันทึกภาพและน าเสนอโครงการ 
นางสาวสุวิมล ท้วมโสภา รับผิดชอบ เช็ดถูกเก้าอ้ีนั่งบริเวณป้ายรถเมล์ 
นางสาวศิรินารถ เผ่าจินดา รับผิดชอบ กวาดขยะบริเวณป้ายรถเมล์ 

5. ที่ปรึกษาโครงการ 
ผศ.ดร.จิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์ และ อาจารย์ธัญญาภัทร์ เลิศจันทรางกูร 

6. สถานที่ด าเนินการ 
ป้ายรถเมล์บริเวณ หน้า-หลัง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และ ป้าย

รถเมล์บริเวณตรงข้ามหน้ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
7. วันเวลาในการปฏิบัติงาน 

เวลา 9.00 – 17.00 น.  
8. งบประมาณในการด าเนินการ  
 งบประมาณประมาณ  900 บาท  
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9. วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นตอนการด าเนินงาน จ านวนวัน 

วางแผนการด าเนินงาน 2 วัน 
จัดซื้ออุปกรณ์ที่ใช้ในการท าความสะอาด 1 วัน 
ลงมือปฏิบัติงานตามท่ีได้วางแผน 1 วัน 
สัมภาษณ์ประชาชนที่มารอรถเมล์บริเวณป้ายรถเมล์ 1 วัน 

10. เครื่องมือ และ อุปกรณ์ 
ไม้กวาดทางมะพร้าว 5 อัน  

 ที่ขัดเก้าอ้ี  6 อัน  
 น้ ายาท าความสะอาด 20 ขวด  
 ถังน้ า   5 ใบ 
 ผ้าขี้ริ้ว   10 ผืน 
 ที่โกยขยะ  4 อัน 
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ป้ายรถเมล์และบริเวณป้ายรถเมล์ดูสะอาดน่าใช้ 
 2. ท าให้ผู้ที่มารอรถเมล์ พึงพอใจในการใช้ป้ายรถเมล์ 
 3. ท าให้เห็นคุณค่าถึงสิ่งของที่เป็นของสาธารณะ 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ตระหนักถึงการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
 2. ผู้ที่มารอรถเมล์ พึงพอใจในการใช้ป้ายรถเมล์ 
 3. เห็นคุณค่าถึงสิ่งของที่เป็นของสาธารณะ 
13. ปัจจัยสู่ความส าเร็จ 
 วางแผนให้ดีและรอบคอบ ท างานให้ตรงกับแผนที่วางไว้ สมาชิกรับผิดชอบหน้าที่ของตนเป็น
อย่างดี  
14. แนวทางการพัฒนา 

1. ประชาสัมพันธ์โครงการเพ่ือเชิญชวนให้ผู้สนใจมาร่วมท าโครงการ 
2. รณรงค์ให้ผู้ใช้ป้ายรถเมล์รักษาของที่เป็นของสาธารณะและรักษาความสะอาดบริเวณป้าย

รถเมล์ 
15. ข้อเสนอแนะ 
 1. การท าโครงการครั้งต่อไป ควรจะมีระยะเวลาในการด าเนินโครงการให้มากข้ึน 
 2. การท าโครงการครั้งต่อไป ควรจะเพ่ิมจ านวนป้ายรถเมล์ในการท าความสะอาด 
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1. ชื่อโครงการ  “โครงการสร้างจิตอาสาท าความสะอาดวัดไผ่เงิน” 

2. ความเป็นมาและความส าคัญ 
วัดเป็นสถานที่ที่ส าคัญของชาวพุทธ วัดเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนเป็นศูนย์

รวมของคนในชุมชนที่จะได้พบปะกันมาท าบุญสร้างกุศลร่วมกัน สร้างวัฒนธรรมอันดีงามถือเป็น

จุดเด่นของคนไทยปัญหาที่พบมากในปัจจุบันคือคนที่มาวัดไม่ดูแลรักษาความสะอาดส่งผลให้เกิด

ความสกปรก วัดเป็นเหมือนที่พ่ึงต่างๆเมื่อเกิดอะไรขึ้นก็จะนึกถึงวัดเป็นอันดับแรก คนที่เข้าไปใช้มี

มาก ผู้คนที่เข้าไปใช้ก็ยังขาดจิตส านึกไม่ช่วยกันรักษาความสะอาด ห้องน้ าในวัดก็เกิดความสกปรกซึ่ง

เกิดจากสิ่งปฏิกูล สิ่งอ านวยความสะดวกไม่ค่อยดีเท่าที่ควร เช่น ห้องน้ ามีกลิ่นเหม็น สกปรก โบสถ์

หรือพ้ืนที่บริเวณรอบๆกุฏิพระสงฆ์ก็มีใบไม้และขยะอยู่บ้างบางบริเวณ 

3. วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพ่ือปลูกฝังให้เป็นคนที่มีจิตสาธารณะ 

2. เพ่ือแบ่งเบาภาระให้กับทางวัดในการท าความสะอาดสถานที่ต่างๆของวัด 

3. เพ่ือปลูกฝังการท างานเป็นทีมและมีความสามัคคี รู้จักวางแผนก่อนจะท างาน 

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ปลูกฝังให้เป็นคนที่มีจิตสาธารณะ 

2. แบ่งเบาภาระให้กับทางวัดในการท าความสะอาดสถานที่ต่างๆของวัด 

3. การท างานเป็นทีมและมีความสามัคคี รู้จักวางแผนก่อนจะท างาน 

4. ได้รู้จักการช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

5. สถานที่ด าเนินการ 

วัดไผ่เงิน 

6. วันเวลาในการปฏิบัติงาน 

            วันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2557  เวลา 9.00 – 17.00 น. 

7. งบประมาณในการด าเนินงาน 

               งบประมาณโครงการ  600 บาท 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นายสุธี วัฒนะธรรมศิริ 

นายสิทธิชัย จิตรวิมาศ 
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นายศุภมิตร มีนิล      

นายอภิวัฒน์ มะโนมัย   

นายณัฐรัฐ เพ็งค าเส็ง                      

9. วิธีด าเนินการ 

1. ติดต่อเรื่องสถานที่และอุปกรณ์กับทางวัด 
2. ซื้ออุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการล้างห้องน้ าและท าความสะอาดสถานที่ 
3. ลงมือท าความสะอาดห้องน้ าและบริเวณรอบข้าง 

10. เครื่องมือ/อุปกรณ์ 

1. ไม้กวาดทานมะพร้าว          2. แปรงขัดพ้ืน 
3. น้ ายาล้างห้องน้ า     4. ถุงมือ 
5. แปรงขัดส้วม    6. ไม้ถูพ้ืน 

11. ปัญหาและอุปสรรคในการท า 

1. สภาพอากาศท่ีร้อน 
2. จ านวนคนที่ท าความสะอาดไม่เพียงพอ 
3. วันที่ท ากิจกรรมมีการตั้งตลาดนัด จึงท างานได้ไม่สะดวกเท่าที่ควร 

12. วิธีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

1. ซื้อน้ าหรือเครื่องดื่มเย็น 
2. ต้องช่วยกันท างานให้มากข้ึนจะได้ท าได้อย่างทั่วถึง 
3. ท าเฉพาะในส่วนที่ท าได้ให้ดีที่สุด 
4. ยืมของที่ใช้ท าความสะอาดจากวัด 

13. ข้อเสนอแนะ 

1. ควรจัดกิจกรรมหรือโครงการสร้างจิตอาสาบ่อยๆ  
2. เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้เป็นนิสัย 
3. ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดโครงการให้มากขึ้น 
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 1. ชื่อโครงการ  
“ปันสุข ส่งยิ้ม”  

2. หลักการและเหตุผล  
เนื่องจากในปัจจุบันยังมีเด็กๆขาดโอกาส หรือขาดแคลนทางด้านการศึกษาอีกมาก 

สาเหตุอาจจะมาจาก พ่อแม่ไม่มีเวลาดูแล เอาใจใส่ ฐานะทางบ้านไม่ค่อยดี หรือสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่
อาศัยอยู่ไม่ให้ความส าคัญเรื่องการศึกษา หรือมีสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมกับเด็ก ทาให้เด็กไม่มี
ความสุข ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพจิต และพัฒนาการของเด็กด้วย  

ดังนั้นจึงมีแนวความคิดที่จะทาจิตสาธารณะเพ่ือสังคมส่วนรวมเกี่ยวกับเด็ก โดยการ
ปลูกฝังแบบบูรณาการผสมผสานโดยให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้วย เช่น การแสดงนิทาน การเล่น
เกมเสริมทักษะ และการเก็บอุปกรณ์ให้เข้าที่หลังการใช้งานเสร็จ ทางกลุ่มจึงมีความเห็นที่จะเลือก
ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสวนพลู เนื่องจากเล็งเห็นว่าสามารถที่จะให้การช่วยเหลือกับทางศูนย์
พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสวนพลูได้ อีกท้ังยังสะดวกในการเดินทาง  
3. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือเสริมสร้างทักษะความรู้ให้กับเด็กๆ  

2. สร้างความสนุกสนาน และมอบความสุขให้กับเด็กๆ  

3. เพ่ือให้เด็กๆ มีความกล้าแสดงออก และความคิดสร้างสรรค์  

4. ผู้รับผิดชอบโครงการ  

1. นางสาวกัญญาภรณ์ โพธิวราธร จัดเตรียมการแสดงนิทาน  

2. นางสาวชนิสรา สีหมอก          จัดเตรียมอุปกรณ์ เตรียมการสัมภาษณ์  

3. นางสาวอภิสรา ช้อยเครือ        จัดเตรียมเกม บันทึกภาพ  

4. นางสาวอรอนงค์ เกิดบัว         พิธีกร จัดท าการนาเสนอ จัดเตรียมเกมคณิตสาสตร์  

5. ที่ปรึกษาโครงการ  

ผศ.ดร.จิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์ และ อาจารย์ธัญญาภัทร์ เลิศจันทรางกูร  

6. สถานที่ด าเนินการ  
                ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสวนพลู 2  
7. วันเวลาในการปฏิบัติงาน  
                วันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ.2557  เวลา 9.00 น. – 17.00 น.  
8. งบประมาณในการดาเนินงาน  
        งบประมาณของโครงการ 2,200 บาท ได้แก่  ดินสอไม้ ,กบเหลาดินสอ, กระดาษA4 ,สี
ไม้แท่งสั้น, รางวัลจากการท ากิจกรรม, กล่องดินสอเหล็ก, กระป๋องเหล็กดินสอ, สื่อการเรียนการสอน, 
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10. เครื่องมืออุปกรณ์  

1. ลูกโป่ง  

2. กระดาษภาพเกมต่างๆ  

3. วัสดุตกแต่งเครื่องแต่งกายประกอบการแสดงนิทาน  

4. ของประกอบฉากการแสดงนิทาน  

11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. เด็กๆมีความสุข สนุกสนาน  

2. เด็กๆมีความกล้าแสดงออก และสร้างสานสัมพันธ์พ่ีน้อง  

3. ปลูกฝังจิตสาธารณะให้กับเด็กๆได้  

12. ปัญหาและอุปสรรค  
ปัญหา แนวทางในการแก้ไข 

สถานที่มีพ้ืนที่จากัด  
 

จัดสรรการใช้พ้ืนที่ให้ได้มากท่ีสุด เช่น การเล่น
เกมเหยียบลูกโป่งจะแบ่งเป็น 2 รอบ เป็นต้น  

เวลาในการด าเนินงานมีน้อย  
 

ต้องร่วมมือกันท ากิจกรรมให้ได้ทันตามเวลาที่
จ ากัด  

การด าเนินกิจกรรมบางช่วงขาดตอน  น าเด็กๆร้องเพลงและเต้น  
หน่วยความจากล้องดิจิตอลเต็ม  ใช้กล้องโทรศัพท์มือถือบันทึกภาพแทน 
จัดเตรียมอุปกรณ์ตอนดาเนินกิจกรรมช้า ชวนน้องคุยและร้องเพลง  
ช่างภาพไม่เพียงพอ  

 
ผลัดเปลี่ยนกันบันทึกภาพรวมถึง ขอความ

ช่วยเหลือจากคุณครู  
แผนก าหนดเวลาการดาเนินกิจกรรม ไม่

เป็นไปตามเวลาที่ก าหนด  
ปรับเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรมให้ทันต่อเวลา  

เกมที่ได้จัดเตรียมไว้ นาเสนอไม่หมด  
 

เลือกเกมที่คล้ายๆกันออก แล้วเลือกเกมที่
เหมาะสมกับน้องมากท่ีสุดเพื่อลดความน่าเบื่อ  

ของที่จัดเตรียมมามอบให้เป็นรางวัล ไม่
เป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้  

ขอความช่วยเหลือจากคุณครูให้ช่วยดูแลการ
กระจายของรางวัล เพ่ือให้ทั่วถึงมากท่ีสุด  

การน าเสนอนิทานไม่เป็นไปตามบท ที่วาง
ไว้  
 

ขอความร่วมมือจากน้องๆให้มีส่วนร่วมในการ
แสดง  
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ครั้งที่ 6 
เรื่อง “ใครเป็นคนผิด” 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้นักศึกษาบอกผลดีที่ได้รับจากการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมได้ 
2. เพื่อให้นักศึกษาวิเคราะห์ผลที่ได้รับจากการไม่เห็นความส าคัญของประโยชน์ส่วนรวมได้ 

แนวคิด 
จิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิใน

การใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองทรัพย์สินส่วนรวมมาเป็นของตน 
ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ทรัพย์สินส่วนรวมนั้นโดยแสดงออก 
เวลา        60 นาท ี
สถานที่     ห้อง 9307 อาคาร 9 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ภาพหรือของจริงเกี่ยวกับสาธารณะสมบัติในท้องถิ่น 
2. กรณีตัวอย่าง เรื่อง “ใครเป็นคนผิด” 
3. ใบงาน เรื่อง“ใครเป็นคนผิด” 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. อาจารย์ให้นักศึกษาดูภาพสาธารณะสมบัติ เช่น สวนสาธารณะ สถานีรถไฟ แม่น้ า 

ล าคลอง โทรศัพท์สาธารณะ เสาไฟฟ้า ถนน เป็นต้น 
2. อาจารย์ซักถามนักศึกษาถึงความส าคัญของสถานที่เหล่านั้น 

 3. อาจารย์แบ่งกลุ่มนักศึกษากลุ่มละ 4 คน ศึกษากรณีตัวอย่างเรื่อง “ใครเป็นคนผิด” 
และช่วยกันระดมสมอง ท ากิจกรรมในใบงานที่ก าหนดให้ 

4. ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน และให้กลุ่มอ่ืน ๆ เสริมเพ่ิมเติมส่วนที่แตกต่าง
จากกลุ่มอื่น 

    5. อาจารย์และนักศึกษาร่วมกันสรุปถึงประโยชน์และความส าคัญของการเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม 

6. อาจารย์เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัยและนัดหมายวัน เวลา สถานที่ที่จะ
พบกันเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมในครั้งต่อไป 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. ตรวจใบงานจากผลงานกลุ่ม 
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กรณีตัวอย่าง 
เรื่อง “ใครเป็นคนผิด” 

“ยิ่งใหญ่” เป็นบุคคลที่กลุ่มวัยรุ่นยอมรับว่าเป็นลูกพ่ีใหญ่ประจ าหมู่บ้าน ทุกๆ วัน ใน
ตอนเย็นยิ่งใหญ่และเพ่ือนมักจะมารวมกลุ่มกันที่ปากทางเข้าหมู่บ้าน ส่งเสียงดังแซวผู้หญิงและใช้
โทรศัพท์สาธารณะ คุยกับเพ่ือนโดยไม่เกรงใจว่าจะมีใครต้องการใช้หรือไม่ ถ้าโทรศัพท์ขัดข้องหรือใช้
ไม่ได้ก็จะทุบหรือกระแทกหูโทรศัพท์ เป็นผลให้โทรศัพท์แตก สายโทรศัพท์ขาด เมื่อแจ้งเหตุโทรศัพท์
ขัดข้องคราวใดต่อองค์การโทรศัพท์ เจ้าหน้าที่เบื่อระอาในการมาซ่อมเพราะมีเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้น
บ่อยครั้ง การกระท าของ “ยิ่งใหญ่” และเพ่ือนเป็นที่เอือมระอาของคนในหมู่บ้านแต่ไม่สามารถท า
อะไรได ้

ในเช้าตรู่วันอาทิตย์หลังตรุษจีน “ยิ่งใหญ่” ต่ืนขึ้นมาเพราะได้กลิ่นเหม็นไหม้ พบว่าห้อง
ข้างเคียงไฟก าลังลุกไหม้อยู่ “ยิ่งใหญ่” รีบปลุกพ่อและน้อง พร้อมตะโกนแจ้งเพ่ือนบ้าน และรีบวิ่งจะ
ไปโทรศัพท์แจ้งเหตุไฟไหม้ “ยิ่งใหญ่” แทบช็อคเพราะโทรศัพท์สาธารณะนั้นหูโทรศัพท์แตกใช้การ
ไม่ได้ “ยิ่งใหญ่” ตกใจท าอะไรไม่ถูก ได้แต่ยืนมองดูเปลวไฟที่ลุกลามห้องแถวไม้ที่ตนและเพ่ือนบ้าน
อาศัยอยู่ด้วยความสะเทือนใจ 
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ใบงาน 
เรื่อง “ใครเป็นคนผิด” 

กลุ่มที.่.................. 
สมาชิกกลุ่ม  

1..............................................................................  
2..............................................................................  
3..............................................................................  
4..............................................................................  
5.............................................................................. 

ค าชี้แจง  
1. ศึกษาเอกสารกรณีตัวอย่างเรื่อง “ใครเป็นคนผิด” 
2. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. การกระท าของ ยิ่งใหญ่และเพ่ือน ส่งผลกระทบต่อส่วนรวมในด้านใดบ้าง 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
2. ผู้เรียนได้ข้อคิดและบทเรียนอะไรบ้างจากกรณีตัวอย่างนี้ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
3. ผลดีได้รับจากการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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ชื่อ......................................................... 
เรื่อง “ใครเป็นคนผิด” 

 

สรุปประโยชน์และความส าคัญของการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ครั้งที่ 7 
 เรื่อง  “สรุปผลการจัดท าโครงการจิตสาธารณะ”   

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษารู้และเข้าใจการท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายและรับอาสาท า
บางอย่างเพ่ือส่วนรวม 

2. เพ่ือให้นักศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีและสามารถสร้างแนวร่วมในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเองได้ 

3. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถวางแผนแก้ปัญหาและหาแนวทางในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเองได ้
แนวคิด 

จิตสาธารณะ ด้านการถือเป็นหน้าที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ 
เพ่ือส่วนรวมในการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวมในมหาวิทยาลัย ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
การท าความดีให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และสังคมส่วนรวมด้วยความจริงใจ และเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน ในวิสัยที่ตนสามารถท าได้โดยแสดงออก 
เวลาที่ใช้   60 นาท ี
สถานที่     ห้อง B9307 อาคาร 9 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ใบงานสรุปโครงการจิตสาธารณะ 
2. ปากกา 

วิธีด าเนินการ 
1. อาจารย์และนักศึกษาร่วมกันทบทวนถึงกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงท่ีแล้ว 
2. ให้นักศึกษาน าเสนอการด าเนินโครงการ และผลการจัดท าโครงการจิตสาธารณะ  

ทั้ง 4 กลุ่มจนครบทุกกลุ่ม  
3. เมื่อน าเสนอแล้วให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและประเมินสมาชิกในกลุ่ม พร้อม

บอกความรู้สึกที่เกิดข้ึนเมื่อได้ท าโครงการจิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวมและสังคม 
4. อาจารย์เปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามประเด็นข้อสงสัย และสรุปถึงประโยชน์และ

ข้อคิดท่ีได้รับจากกิจกรรมนี้ 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. ตรวจผลงานโครงการจิตสาธารณะ 
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ใบงาน 
เรื่อง “สรุปโครงการจิตสาธารณะ”   

 
นักศึกษารู้สึกอย่างไรที่จัดท าโครงการจิตสาธารณะเพ่ือส่วนรวมและสังคม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ...................................  

ช่ือ-สกลุ.................................................................. 
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ครั้งท่ี 8 

 เรื่อง “ปจฉิมนิเทศ” 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักศึกษาบอกประโยชนและสรุปประเด็นสําคัญในการพัฒนาจิตสาธารณะได 

2. เพ่ือใหนักศึกษานําความรูท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาจิต

สาธารณะไปใชในชีวิตประจําวันและสามารถปฏิบัติตนใหเปนบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะได 

แนวคิด 

จิตสาธารณะ ดานการถือเปนหนาท่ี หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมุงปฏิบัติ 

เพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยสินของสวนรวมในมหาวิทยาลัย ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 

การทําความดีใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน และสังคมสวนรวมดวยความจริงใจ และเต็มใจ โดยไมหวัง

ผลตอบแทน ในวิสัยท่ีตนสามารถทําไดโดยแสดงออก 

เวลาท่ีใช   60 นาที 

สถานท่ี     B9307 อาคาร 9 

ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบงานสรุปกิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาจิตสาธารณะ 

2. ปากกา  

วิธีการจัดกิจกรรม 

1. อาจารยสนทนากับนักศึกษาและทบทวนถึงการเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิต

สาธารณะท่ีผานมาท้ังหมด 8 ครั้ง  

2. อาจารยแจกใบงานใหนักศึกษาทุกคนตอบคําถามตามประเด็นดังตอไปนี้ 

    - จากองคประกอบของจิตสาธารณะท้ัง 3 ดาน คือ ดานการใช ดานการถือเปน

หนาท่ี ดานการเคารพสิทธิ นักศึกษาไดพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองอยางไรบาง 

    - จากการเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะไดประโยชนอะไรและสามารถนํา

ความรูท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 

3. อาจารยและนักศึกษาชวยกันสรุปเรื่องการมีจิตสาธารณะ 

4. อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษาไดซักถามขอสงสัย 

5. อาจารยกลาวปดการจัดกิจกรรมและขอบใจนักศึกษาทุกคนท่ีใหความรวมมือเปน

อยางดีในการเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

2. ตรวจผลงานจากกิจกรรม 
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ใบงาน 

เรื่อง สรุปโครงการจิตสาธารณะ    

 

นักศึกษารูสึกอยางไรท่ีจัดทําโครงการจิตสาธารณะเพ่ือสวนรวมและสังคม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ-สกลุ.................................................................. 
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ใบงาน 

เรื่อง สรุปกิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาจิตสาธารณะ 

1. จากองคประกอบของจิตสาธารณะท้ัง 3 ดาน คือ ดานการใช ดานการถือเปนหนาท่ี ดานการ

เคารพสิทธิ  

    นักศึกษาไดพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

2. จากการเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะไดประโยชนอะไรและสามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

ช่ือ-สกลุ................................................................. 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

 1. ชื่อ-นามสกุล    (ภาษาไทย)  นางธัญญาภัทร์  เลิศจันทรางกูร   
             (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Tanyapat  Lerdjantharangkoon 

 2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน    3 1002 03295 637 

 3. ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  
                                      หัวหน้างานแนะแนว คณะศิลปศาสตร์ 

        4. หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ 
 สาขาวิชามนุษยศาสตร์  ภาควิชาศึกษาท่ัวไป  คณะศิลปศาสตร์   
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 2 ถนนนางลิ้นจี่ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120 
 โทรศัพท์ (02) 287-9600 ต่อ 2146   
 E-mail address : tanyapat.l@rmutk.ac.th 

 5. ประวัติการศึกษา     
พ.ศ. 2529    มัธยมศึกษาตอนปลาย  
       โรงเรียนราชวินิต มัธยม   

พ.ศ. 2534    ครุศาสตร์บัณฑิต (จิตวิทยาและการแนะแนว) 
        วิทยาลัยครูสวนดุสิต 

พ.ศ. 2543     การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว)   
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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1. ชื่อ-นามสกุล     (ภาษาไทย)  นางจิราภรณ์  พงษ์ศรีทัศน์   
             (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Jiraporn Pongsritasana    

2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน    3199900161550    

3. ต าแหน่งปัจจุบัน    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
      ผู้ช่วยคณบดีคณะศิลปศาสตร์ด้านวิชาการ 

4. หน่วยงานและสถานที่ติดต่อ 
 สาขาวิชามนุษยศาสตร์  ภาควิชาศึกษาท่ัวไป  คณะศิลปศาสตร์   
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 2 ถนนนางลิ้นจี่ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 10120 
            โทรศัพท์ (02) 287-9600 ต่อ 2259  โทรศัพท์มือถือ 081-561-9595 
 E-mail address : jiraporn.pongsritasana@gmail.com 

5. ประวัติการศึกษา     
พ.ศ. 2523      มัธยมศึกษาตอนปลาย  

  โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       
                       ประสานมิตร 

     พ.ศ. 2527      ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง  
 วิทยาลัยพยาบาลสระบุรี 

 พ.ศ. 2539     การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ)   
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 พ.ศ. 2554     ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์)   
  มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
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