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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ี  มีวตัถุประสงค์  เพ่ือพัฒนาบทเรียน e-Learning รายวิชา วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียน 
e-Learning   รายวิชา  วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ด าเนินการวิจัยโดยท าการออกแบบ และสร้างบทเรียน e-
Learning รายวิชา  วิชาชีพคหกรรมศาสตร์  หน่วยเรียนท่ี 4  กระบวนการเขา้สู่งานอาชีพโดยใช้โปรแกรม 
Moodle ในการควบคุมบทเรียน ตรวจสอบและประเมินคุณภาพด้านส่ือและด้านเน้ือหาแล้วน าไปหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนท่ีพฒันาข้ึนโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัศึกษา ระดบัปริญญา
ตรี  ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ สาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา   วชิาชีพคหกรรมศาสตร์ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โดยไดจ้าก
การเลือกแบบเจาะจง จ านวน 70 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ยบทเรียน e-Learning วิชา  
วชิาชีพคหกรรมศาสตร์ แบบทดสอบผูเ้รียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  แบบทดสอบรวม แบบสอบถามส าหรับ
ผูเ้รียน และแบบสอบถามส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคและดา้นเน้ือหาสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ  
ร้อยละค่าเฉล่ีย  และค่าสถิติ  t-test dependant 
 ผลการวิจยัพบวา่ บทเรียน e-Learning   รายวิชา วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ หน่วยเรียนท่ี 4 กระบวนการ
เขา้สู่งานอาชีพ  มีประสิทธิภาพ 80.07 / 88.07ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80  ท่ีก าหนด และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนของผูเ้รียน  สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 
 
 



Abstract 
The objectives of this study were to develop e-Learning program for Home- Economics Profession 

course to meet the efficiency level 80/80 and to compare the students learning achievement before and after 
taking this e-Learning course. The research process was to design and develop e-Learning program for 
Home-Economics Profession in the Lesson Unit 4 “Process to occupation” using Moodle program. The e-
Learning course was validated by 6 experts. Then the e-learning was implemented to find out the efficiency 
with the sample of 70 first year students in Home-Economics Education program from Faculty of Home 
Economics Technology, Rajamangala University of Technology Krungthep, Samples enrolled in Home-
Economics Profession course in semester the first of academic, year 2010. The research instruments were e-
Learning quality evaluation questionnaire, pretest and posttest learning achievement test. Data were 
analyzed by using percentage, mean and t-test dependant. 

The results of efficiency evaluation of Home-Economics Profession e-learning course were 
80.05/88.07 which was higher than efficient standard criterion of 80/80. Posttest learning achievement score 
showed statistically significant higher than the pretest at .05 level. 

 
1.บทน า 

การเปล่ียนแปลงของสงัคมโลก มีผลกระทบ
ต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ท าให้ต้องมีการ
แข่ งขันกันมากข้ึน เพ่ือความอยู่รอด  ในระบบ
การศึกษาก็เช่นเดียวกนั ประเทศไทยจึงมีการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 ซ่ึงต้องมีการจัดการเรียนการสอนใน
ระดบัต่างๆ เพ่ือปรับปรุงการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบั
การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยมุ่ง
สร้างสังคมไทยให้เป็น “สังคมฐานความรู้”  เป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้ ท่ีมีขอ้มูลข่าวสารท่ีตอ้งเรียนรู้ 
และท าความเขา้ใจมากมาย การเรียนรู้ใหม่ จึงตอ้ง
เนน้การให้คิดเป็น ท าเป็น เป็นตวัของตวัเองในเร่ือง
ของความคิด ความสามารถ จินตนาการ ริเร่ิม 
สร้างสรรค์ มาเป็นระบบการเรียนรู้ และสามารถรู้
วธีิการ เรียนรู้ดว้ยตนเอง (ยนื ภู่วรวรรณ, 2542,หนา้ 
100) และมีระบบเศรษฐกิจฐานความรู้ ซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงคร้ังน้ี  น าไป สู่การใช้ความรู้ และ
นวตักรรมเป็นปัจจยัหลกัในการพฒันา  
 ความกา้วหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศมี
ความส าคญัและมีบทบาทอยา่งยิง่ต่อการบริหารและ
การจัดการทุ กๆ  ด้าน   และทุ กระดับ  เพื่ อ ให้
สอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษา ท่ีมีเป้าหมายเพ่ือ
การปฏิรูปการเรียนรู้ น าเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
พฒันาจนถึงขั้นท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิธีการ
เรียนรู้ และวิถีด ารงชีวิตของประชาชน และเป็น
เค ร่ือ งมื อส าคัญ ในการพัฒ น าศักยภ าพของ
ประชาชน ปัจจุบนั เทคโนโลยีสารสนเทศในระบบ
การศึกษาของประเทศไทย สามารถเช่ือมต่อ
สถาบนัการศึกษาทุกแห่งเขา้กบัระบบอินเทอร์เน็ต
เปิดโอกาสให้ ครู อาจารย ์นักเรียน นักศึกษา และ
บุคลากรในสถาบันการศึกษาเหล่านั้ น สามารถ
ติดต่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและความรู้ไดอ้ยา่ง
ทั่ ว ถึ ง  ค วามทัน สมัยของระบบ เท คโน โลยี



ส าร ส น เท ศ ส าม าร ถ น าม า ใ ช้ ใ น ก าร เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพให้กบัระบบการเรียนการสอน เพ่ือให้
ได้ผลท่ีเกิดข้ึนทั้ งเชิงปริมาณ และคุณภาพ และจะ
สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน ผูส้อน 
โดยไม่จ ากัดเวลา สถานท่ี และระบบการจัดการ
เรียนการสอนของสถาบนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การพฒันารูปแบบการเรียน การสอน โดย
น าเอาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มา
ช่วยสนบัสนุนวิธีการเรียนการสอน และช่วยในการ
ถ่ายทอดความรู้ เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจตรง
ตามวตัถุประสงค์ท่ีผูส้อนก าหนดไวผ้่านทางระบบ
เครือข่ายสารสนเทศโดยผู ้เรียนสามารถเกิดการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง การสอนในลกัษณะน้ี จะช่วย
ให้ผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนรู้ของตนเองได้
ตามความต้องการและตามความสะดวก โดยไม่
จ าเป็นตอ้งอยู ่ณ สถานท่ีเดียวกนั และเวลาเดียวกนั
กบัผูส้อนดงัเช่น การเรียนในชั้นเรียน จึงท าให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยใชว้ิธีการเรียน
การสอนในลักษณะ ระบบการเรียน รู้ด้วย e – 
Learning ซ่ึ ง เป็ น การ เรียนการสอนบนระบบ
เครือข่าย  
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ได้ มีนโยบายส าคัญหลายด้าน  รวมทั้ งด้าน ท่ี
เก่ียวข้องกับการพัฒนาเทคโนโลยีและระบบ
สารสนเทศ คือ การน าเอาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม มา
ใช้ในการด าเนินงานของมหาวิทยาลัยอย่างเป็น
ระบบ และมีมาตรฐานเพ่ือส่งเสริมคุณภาพทางการ
ศึกษา ส่งเสริมให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีท่ี เป็น
ประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัย และนโยบายพัฒนา
อาจารย ์บุคลากร นักศึกษา ให้มีความรู้ และทกัษะ
ในการใช้เทคโนโลยีให้ทันต่อความเปล่ียนแปลง
ทางสงัคม  ภาควชิาเทคโนโลยแีละการออกแบบงาน

ประดิษฐ์ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา คณะ
เทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ ได้มีการปรับปรุงหลกัสูตรเม่ือ 
พ.ศ. 2552 ในหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  สาขาวชิาค
หกรรมศาสตร์ศึกษา ระบุให้ มีวิชาบังคับ  คือ  
วิชาชีพคหกรรรมศาสตร์ ท่ีมุ่งให้นักศึกษามีความ
เข้าใจความเป็น   นักคหกรรมศาสตร์ท่ีดี เพื่อน า
ความรู้ไปประกอบอาชีพ ซ่ึงจากประสบการณ์สอน 
ผูว้ิจยั พบว่า ปัญหาท่ีส าคญัของการเรียนการสอน
วิชาน้ีคือ  เจตคติผูเ้รียนต่อวิชาชีพคหกรรมศาสตร์
นักศึกษายงัไม่เข้าใจค าว่า “คหกรรมศาสตร์” ดี
เพียงพอรู้จกัเพียงว่า คหกรรมศาสตร์ คือ การเรียน
ท าอาหาร การเรียนตดัเส้ือ การประดิษฐ์ดอกไม ้การ
ร้อยมาลัย เป็นต้น  ซ่ึ งสาเหตุอาจมาจากความ
แตกต่างจากระบบการศึกษาท่ีนักศึกษามาจากต่าง
แห ล่ งกัน  เช่ น  จบ ก าร ศึ ก ษ าจ ากห ลัก สู ต ร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ และจบจากมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 จึงท าให้เจตคติ แตกต่างกนั ทั้ งดา้นการให้ความ
สนใจในการเรียน การขาดความเข้าใจในวิชาชีพ 
นอกจากนั้ น  วิชาชีพคหกรรมศาสตร์มี เน้ือหา
รายละเอียดมากมาย ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 
การสอนโดยวิธีบรรยายเพียงอยา่งเดียว ไม่สามารถ
ท าให้ผูเ้รียนทุกคนสามารถพัฒนาตนเองได้ และ
บางคร้ังผูส้อนไม่สามารถจัดเวลาท่ีเหมาะสมกับ
เน้ือหาวิชาได้ ซ่ึงจะส่งผลต่อการเรียนรายวิชา 
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ทั้งในดา้นความพร้อมของ
ผูส้อนและผูเ้รียน และดา้นการใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 
 ดงันั้น เพ่ือให้การพฒันา การเรียนการสอน
ใน ร าย วิ ช า  วิ ช า ชี พ ค ห ก ร รม ศ าส ต ร์  ให้ มี
ประสิทธิภาพ โดยไม่จ ากัดด้วยเวลา สถานท่ี เน้น
การให้โอกาสทางการศึกษากบัทุกคน ผูว้ิจยัจึงเห็น
ความส าคญัท่ีจะพฒันาบทเรียนรายวิชา  วิชาชีพค



หรรมศาสตร์ เป็นบทเรียน อี-เลิร์นน่ิง (e-Learning ) 
ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้ประสบความส าเร็จ
บรรลุวตัถุประสงค ์และเกิดประโยชน์สูงสุด ในการ
เรียนการสอนรายวิชา วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
ดังก ล่ าว  ซ่ึ ง  อี -เลิ ร์น น่ิ ง  จ ะ เป็ น รูป แบบการ
พัฒ น าก าร เรี ยน ก ารส อ น ท่ี ทั น ส มั ย แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพมาก เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีสุด ซ่ึงเหมาะกบัยุคแห่งการ
ปฏิรูปการศึกษาไทยเป็นอยา่งยิง่ และจะเป็นการเพ่ิม
ศกัยภาพใหน้กัศึกษาเป็นผูมี้ความเขา้ใจ บทบาทของ
การเป็นนักคหกรรมศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ และ
สามารถน าความ รู้ท่ีได้รับไปพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติต่อไป 

2.วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
1 เพ่ือพัฒนาบทเรียนออนไลน์ผ่านระบบ

อินเทอร์เน็ต (e-Learning) วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกร
รมศาสต ร์ศึกษาภาควิชาเทคโนโลยีและการ
ออกแบบงานประดิษฐ์ คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 

2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียน อี-เลิร์นน่ิง รายวชิา 
วชิาชีพคหกรรมศาสตร์ 

3.ขอบเขตของการวจัิย 
1. เน้ือหาในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาวิชา 

วิชาชีพคหกรรมศาสตร์เร่ืองกระบวนการเขา้สู่งาน
อาชีพคหกรรมศาสตร์ 

 2. ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีคือนักศึกษา
ชั้ นปี ท่ี  1 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา คณะ
เทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลกรุงเทพ ภาคการศึกษาท่ี1 ปีการศึกษา 
2553 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.ไดบ้ทเรียนส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ (e-Learning) 
รายวิชา วิชาชีพคหกรรมศาสตร์เร่ืองกระบวนการ
เขา้สู่งานอาชีพคหกรรมศาสตร์ ท่ีมีประสิทธิภาพ
สามารถน าไปใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอนหรือใช้
เป็น ส่ือในการเรียนการสอน  เพื่ อให้ผู ้ เรียน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนได้ รวมทั้ งเป็นส่ือ
การเรียนรู้ส าหรับนกัศึกษาในระดบัอ่ืนๆและบุคคล
ทัว่ไปท่ีสนใจน าไปศึกษาเพ่ิมเติมไดด้ว้ยตนเอง 

2. เป็นแนวทางการวิจัยพฒันาส่ือการเรียน
การสอนโดยใชส่ื้อบทเรียน e-Learning ในสาขาวชิา  
คหกรรมศาสตร์ 

4. การด าเนินการวจัิย 
 แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
 ตอนที่  1 การพัฒนาบทเรียน  e-Learning 
รายวิชา วิชาชีพคหกรรมศาสตร์เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการเรียนในชั้นเรียนและเรียนเสริม ประกอบดว้ย
ขั้นตอนย่อย 2 ขั้ น ดังน้ี ขั้นท่ี1การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ เน้ือหาเพ่ือสร้างบทเรียน e-Learning 
รายวิชา วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ตามหลกัสูตรศึกษา
ศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา 
(หลกัสูตรปรับปรุง2552) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ  ขั้นท่ี 2 การออกแบบและสร้าง
บทเรียนe-Learningรายวชิาวชิาชีพคหกรรมศาสตร์  
 ตอนที่ 2 การหาประสิทธิภาพบทเรียน e-
Learning ร าย วิ ช า   วิ ช า ชี พ ค ห ก ร รม ศ าส ต ร์ 
ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 4 ขั้นตอน ดังน้ี1 การ
ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวิจยั 2 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยั 3 การด าเนินการ



ทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 4 การวเิคราะห์ขอ้มูล
และสถิติท่ีใชใ้นงานวจิยั 

การวิเคราะห์ประเมินผลและสรุปผลการ
ทดลองใชบ้ทเรียน e-Learning ขั้นตอนการวเิคราะห์
หาประสิทธิภาพของบทเรียนและหาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีดงัน้ี 

หาค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean)  และหาค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี  1 หาประสิทธิภาพ
ของบทเรียน e-Learning โดยหาค่าเฉล่ียของตวัอยา่ง
ทั้ งห มด ท่ี ท าแบบทดสอบท้ ายบท เรียน และ
แบบทดสอบรวมไดถู้กตอ้งตามเกณฑ ์E1 /E2 

ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี  2 ทดสอบค่าความ
แตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียนของ
กลุ่มตัวอย่างท่ี เรียนบทเรียน e-Learningเพื่ อหา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนโดยการทดสอบ
ค่าทีแบบจบัคู่ (t-paired) 

5.ผลการวจัิย 
5.1 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน e-
Learning  
จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นคะแนนการทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองของวิชา 
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์  คะแนนเต็ม  20 คะแนน
ผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง 

ตารางที่  1 คะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียน 

การทดสอบ คะแนนเต็ม  S.D ค่าร้อยละ 

วดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

    20 17.61 1.01 88.07 

 

ได้คะแนนคิดเป้นค่าเฉล่ีย  17.61 ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 และเม่ือคิดคะแนนเป็นร้อย
ละเท่ากบั 88.07 

ตารางที่   2  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียน e-
Learning   รายวิชา   วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ 

การทดสอบ คะแนน
เตม็ x  S.D 

ค่าร้อย
ละ 

ระหวา่งเรียน(E1) 20 16.01 2.89 80.07 

หลงัเรียน(E2) 20 17.61 1.01 88.07 

จากตารางท่ี  2  แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ผูเ้รียนในการทดลองจ านวน 70 คนท าแบบทดสอบ
ทดสอบระหว่างเรียน (E1) จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 80.07 และกลุ่ม
ตวัอยา่งผูเ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนจบหน่วยเรียน (E2) จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 88.07 เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนคิดเป็นร้อยละจากการทดสอบ
ระหว่างเรียน (E1) กับการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนจบหน่วยเรียน (E2) ไดเ้ท่ากบั 
80.07/88.07 แสดงว่าบทเรียน e-Learning รายวิชา   
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้

5.2 ผลการวิเคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผู้เรียนด้วยบทเรียน e-Learning     

การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเ้รียนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
บท เรียน  e-Learning รายวิชา วิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ ของกลุ่มตวัอยา่งผูเ้รียนปรากฏดงัตารางท่ี 3 

X 

 

 



ตารางที่ 3  คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
บทเรียน e-Learning ของกลุ่มตวัอยา่ง 

การทดสอบ x  S.D. t p 

ก่อนเรียน (Pretest) 12.46 2.13 
20.12 .00* 

หลงัเรียน (Posttest) 17.61 1.01 

* ค่าความแตกต่างทางนยัส าคญัทางสถิติ (p≤ 0.05) 

จ ากต าร าง ท่ี  3 แสด งให้ เห็ น ค ะแน น
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ย
บทเรียน  e- Learning  รายวิชา  วิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ มีค่าความแตกต่างทางนัยส าคัญทางสถิติ 
(p≤ 0.05) โดยคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (17.61) สูง
กวา่คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบก่อนเรียน (12.46) 
บทเรียน  e-Learning  รายวิชา  วิชาชีพคหกรรม
ศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนสามารถท าให้นกัศึกษาสาขาวชิาค
หกรรมศาสตร์ศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน
อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ .05 เม่ือเทียบกบัก่อนการ
เรียนดว้ยบทเรียน e-Leaning 

6.สรุปผลการวจัิย 
ประสิทธิภาพของบทเรียน e-learning พบวา่

บทเรียน e-learning มีประสิทธิภาพบทเรียนแต่ละ
บทเรียนของกลุ่มตวัอย่างได้ถูกตอ้งคิดเป็นร้อยละ 
80.07   ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และคะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบทดสอบรวมของกลุ่มตวัอย่าง
ได้ถูกตอ้งคิดเป็นร้อยละ 88.07 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ส รุปได้ว่าบท เรียน  e-learning ท่ี ได้
พั ฒ น า ข้ึ น นั้ น น า ไ ป ใช้ กั บ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้
ในสมมติฐานขอ้ท่ี 1 บทเรียน  e-learning  รายวิชา  
วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ ท่ีไดพ้ฒันาข้ึน  สามารถท า

ให้นักศึกษา  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศึกษา   
ภาควิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์และออกแบบ
งานประดิษฐ์  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญท่ี
ระดบั  .05   เม่ือเทียบกบัก่อนเรียนดว้ยบทเรียน    e-
learning  แ ล ะ เ ม่ื อ พิ จ า รณ าผ ล ค ะ แ น น จ าก
แบบทดสอบท้ายหน่วยเรียน  พบว่าคะแนนเฉล่ีย
รวมจากการท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนเท่ากับ  
17.61   ซ่ึงสูงกว่าคะแนนเฉล่ียรวมท่ีไดจ้ากการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 12.46 

จากผลการวิจัย   ส รุปได้ว่า บทเรียน  e-
learning  รายวชิา  วิชาชีพคหกรรมศาสตร์ หลกัสูตร
ป ริญญ าต รีส าข าวิช าคหกรรมศาสต ร์ ศึ กษ า        
ภาควิชาเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์และออกแบบ
งานประดิษฐ์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ผูว้ิจัย
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดมีความ
เหมาะสมของบทเรียนอยู่ในระดบัดี  และหลงัจาก
ผูเ้รียนไดเ้รียนดว้ยบทเรียน  e-learning  แลว้พบว่า
ผลสมัฤทธ์ทางการเรียนดีข้ึนกวา่ก่อนเรียน    

7.ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
1) บทเรียน e-Learning  รายวิชา  วิชาชีพค

หกรรมศาสตร์เหมาะสมจะใช้เป็นบทเรียนเสริม
ควบคู่กบัการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติมากกวา่
จะใชเ้ป็นบทเรียนหลกัในการเรียนรู้ดว้ยตนเองเต็ม
รูปแบบ เน่ืองจากลักษณะของผู ้เรียนยงัต้องการ
ค าแนะน าจากครูผูส้อนโดยเฉพาะวิชาภาคปฏิบติัท่ี
ยงัจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคและทกัษะของครูผูส้อนเพื่อ
ความถูกตอ้งชดัเจนขณะเรียน 



2) ในการน าบทเรียน e-Learning น้ีไปใช้
ควรค านึงถึงการออกแบบเน้ือหา (Content) โดย
พิจารณาเน้ือหาท่ีผูเ้รียนตอ้งการเห็นกระบวนการ
ขั้นตอนชดัเจนโดย เพ่ิมคลิปวีดิโอแสดงขั้นตอนใน
เตรียมและการประกอบท่ีส าคัญจากการเรียนการ
สอนของชั้ นเรียนปกติลงไปด้วย เพื่อให้ผู ้เรียน
สามารถทบทวนขั้นตอนในการเตรียมในภาคปฏิบติั
ไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1) ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียน e-

Learning หน่วยการเรียน และ รายวชิาอ่ืนๆใหค้รบ 
ทั้ งหลักสูตรเพ่ิมข้ึนอีกเพ่ือเป็นการเพ่ิมทรัพยากร
ทางการเรียนรู้ทางอินเทอร์เน็ตให้แก่นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพและ
บุคคลอ่ืนท่ีสนใจ 
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