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วัตถุประสงคของงานวิจยัคร้ังนี้คือ  1. เพื่อศึกษาระดับของปจจัยทางจิตสังคม ปจจยัทาง

สังคม  และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  2.  เพื่อศึกษาปจจยัท่ี
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  3. เพื่อศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร   จํานวน1,500  คน ท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบสอบถามความคิดเห็นตอปจจัยจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย     ในการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ  ไดแก  การหารอยละ  คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows 

การวิจยัคร้ังนีผ้ลการวิจัยปรากฏวา   
  1. ระดับของปจจัยทางจิตวิทยาสังคม ปจจยัทางสังคม  และพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ
กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา  

ปจจัยดายจติวทิยาสังคม  พบวานักศึกษามีการรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสคะแนนเฉล่ีย  5.21 จากคะแนนเต็ม  10  คะแนน   ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสอยูระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 3.32  ควมคุมตน การมุงอนาคตอยูในระดบั ปานกลาง   มี
คาเฉล่ีย  3.16   ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  อยูในระดับ นอย  มี
คาเฉล่ีย  2.46    และการตระหนักรูดวยตนเองอยูในระดับ ปานกลาง   มีคาเฉล่ีย 3.30      

ดานปจจยัดานสังคม  พบวา ความสัมพันธระหวางพอแม อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 
2.60  ความสัมพันธระหวางพอแมและบุตร  อยูในระดับนอย  มีคาเฉล่ีย 2.49  การไดรับการอบรม
ส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูในระดบันอย    มีคาเฉล่ีย 2.57  อิทธิพลของการคบเพ่ือนอยูใน
ระดับ ปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 2.79  พฤติกรรมของกลุมเพื่อนอยูในระดับปานกลาง   มีคาเฉล่ีย  3.34  
การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนอยูในระดับมาก   มีคาเฉล่ีย 3.79 
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศอยูในระดับ มาก  มีคาเฉล่ีย 3.59   



  2.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษาประมาณ รอยละ 32.8-28.7  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
อายุเฉล่ีย 19.7  การมีเพศสัมพันธของนักศึกษาคร้ังแรกสวนใหญ เกิดจากความเต็มใจและความรัก  
คิดเปนรอยละ24.8และนิยมมีเพศสัมพันธกับคนรัก คิดเปนรอยละ 27.1 
  3.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยโดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  พบวา ปจจยัดานคุณลักษณะสวนบุคคล  
ไดแก  เพศ   อายุ   ระดับศึกษาปจจุบันของนักศึกษา  คณะท่ีสังกดั   ภมิูหลังทางจากศึกษากอน
ระดับปริญญาตรี  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม ไดแก  การรับรูความเส่ียงของการมี
เพศสัมพันธ  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  ควบคุมตนการมุงอนาคต   ความสามารถในการจัดการ
กับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  และ  ปจจัยดานสังคม ไดแก  ความสัมพันธ
ระหวางพอแม และบุตร  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  อิทธิพลของการคบ
เพื่อน  พฤติกรรมของกลุมเพื่อน   การยอมรับการมีคนรักและเพศสัมพนัธในกลุมเพือ่น  การรับรูส่ิง
กระตุนทางเพศ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  

4.  ปจจัยท่ีมีผลตอเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   พบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา คือ การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุม
เพื่อน  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ  อายุ   การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว และ
ทัศนคติตอเร่ืองเพศ  ซ่ึงรวมกันพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาได
รอยละ 39.3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  เม่ือนําคาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ เขียนเปน
สมการไดดังนี ้ 
  สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนนดิบ 
ไดแก  Y = 2.803 + 0.311 x1  + 0.171 x2 + 0. 162 x3 + 0.142 x4 -0.199 x5 
  สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนน
มาตรฐาน ไดแก     Z = 0.398Z1  + 0.231Z2  + 0.162Z3  + 0.089Z4  + -0.097Z5 
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The objectives of  this reseach were to  study 1. personal characterstic factors 
socialphychological factors and social factors of  Students in University ; 2. foctors relates to such 
Premerital  Sexual  Behaviors of  Students in University and 3. factors affecting such Premerital  
Sexual  Behaviors of  Students in University 

The sample consisted of  1500  students Multistage sampling  in Rajamangala University 
 of Technology  area in Bangkok . The research instrument was   the questionnaires  Psycho-
Social  Correlates of  Premerital  Sexual  Behaviors of  Students in University. The data were 
analyzed through the application of SPSS for Windows using statistical Percentage, Mean 
Standard Deviation; Pearson’s Product Moment and Multiple Regression Analysis 

The result showed that 
1.  socialphychological factors and social factors of  Students in University   
factors socialphychological  that had with  risk acknowledgement of premerital  sexual  

behaviors is found at average score of  5.21 out of 10; the attitude  toward  premerital  sexual  
behaviors at moderate level (mean =3.32); future orientationand sefe-control   at moderate level 
(mean =3.16);  the ability in the administration and a problem with the appropriate  at  low level 
(mean =2.46);  the consciousness with oneself at moderate level (mean =3.30) 

factors of social  that had with  the relationship  between parents at moderate level  
(mean =2.60) ; the relationship  between parents  and a child at low level (mean =2.49); being 
taught about sex from their parents at low level (mean =2.57); the influence of friend group at 
moderate level (mean =2.79); the behaviour of friend group at moderate level (mean =3.34);  
having person acceptance loves and the sexual relations in friend group at high level (mean 
=3.79);  and acknowledgement of sexual stimulant at high level (mean =3.59)   
 
 



2.  Premerital Sexual  Behaviors of Students in University found that the sample had 
premerital sexual relationship about 32.8-28.7  percentages age average 19.7 that sexual 
intercourse for the first time and  24.8 percentages sexual intercourse for the first time from the 
willingness and  love.  And 27.1 percentages of  like to sexual intercourse with a person loves. 

3.  Factors relates to these premerital  sexual  behaviors of  students in university 
throung Peason’s Product Correlation Personal characteristics compose age ;sex; education level;   
the faculty  ;and background from study before bachelor's degree level are related these   
premerital  sexual  behaviors of  students in university at a statistical level of  0.05  Factors of  
Psychological : compose the risk acknowledgement of premerital  sexual  behaviors ; the attitude  
toward  premerital  sexual  behaviors ; future orientationand sefe-control   ;and  the ability in the 
administration and a problem with the appropriate  are  related  these premerital  sexual  
behaviors of  students in university at a statistical level of  0.05  Factors of  social compose the 
relationship  between parents  and a child ; being taught about sax from their parents;   the 
influence of friend group; the behaviour of friend group; having person acceptance loves and the 
sexual relations in friend group and acknowledgement of sexual stimulant are related these   
premerital  sexual  behaviors of  students in university at a statistical level of  0.05  

4.  Factors affecting  to these premerital  sexual  behaviors of  students in university 
Through Muliple Regression Analysis; having person acceptance loves and the sexual 

relations in friend group; acknowledgement of sexual stimulant; age; being taught about sax from 
their parents ;and the attitude  toward  premerital  sexual  behaviors predicted  premerital  sexual  
behaviors of  students in university at a  percentage of 39.3 statistical level of  0.05 

Predictive Equation of  premerital  sexual  behaviors of  students in university  with raw  
score  was     Y = 2.803 + 0.311 x1  + 0.171 x2 + 0. 162 x3 + 0.142 x4 -0.199 x5 
 Predictive Equation of  premerital  sexual  behaviors of  students in university  with 
standard  score  was  Z = 0.398Z1  + 0.231Z2  + 0.162Z3  + 0.089Z4  + -0.097Z5 
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บทที่ 1  
 

บทนํา 
 

ความสําคัญ และท่ีมาของปญหา 
 

 ปจจุบันสภาพสังคมของไทยไดเปล่ียนแปลงจากอดีตอยางมากมายท้ังทางดานสังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม ซ่ึงผลจากการไดรับการพัฒนาประเทศตามทฤษฎีภาวะทันสมัย 
(Modernization Theory) ซ่ึงถือเปนแนวคิดหลักในการพัฒนาประเทศโดยเร่ิมใชในประเทศทาง
ตะวนัตกและแพรขยายมาใชในประเทศดอยพัฒนา คือ การทําใหสังคมมีความทันสมัย  กอใหเกดิ
ความเจริญในดานวัตถุ เทคโนโลยี ผลการการพัฒนาประเทศ นําไปสูความทันสมัย แตการพัฒนาก็
ทําใหเกิดสภาพเสียสมดุลระหวางองคประกอบตางๆของสังคม ความเจริญทางดานศีลธรรม 
จริยธรรมในสังคมเร่ิมเส่ือมลง ดวยจากการแพรระบาดของวัฒนธรรมตะวนัตกสูสังคมไทยจึง
เปนไปไดอยางรวดเร็ว สงผลใหสังคมไทยเกดิการเปล่ียนแปลงระบบความคิด ไดแก ทัศนคติ 
คานิยม และความเช่ือของคนไทยเปล่ียนคลอยตามอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมากข้ึน ไดแก 
คานิยมการบริโภค คานิยมการแตงกาย คานิยมทางเพศ เปนตน ลวนนาํไปสูการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตางๆ ในระดับบุคคลและระดับสังคม  ส่ิงท่ีเห็นไดชัดคือการเปล่ียนแปลงท้ังในเชิง
โครงสรางและความสัมพันธในครอบครัวเร่ิมสันคลอน  ปญหาตางๆจึงมีความซับซอนมากข้ึนและ
ยากแกการแกไข เชน  ปญหา โสเภณีเดก็ การม่ัวสุมทางเพศ เปนตน  นอกจากนี้ปญหาที่นําเสนอ
ผานทางส่ือตางๆ ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมา คือ ปญหาพฤติกรรมทางเพศกอนสมรส  
 

จากการรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบวา ปจจุบันวัยรุนไทยมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เส่ียงติดโรคเอดสมากข้ึน ท้ังมีเพศสัมพันธกอนสมรส เปล่ียนคูนอนบอย มีคนรูใจพิเศษ หรือกิ๊ก
หลายคน มีเพศสัมพันธแบบฉาบฉวย และมีอัตราการใชถุงยางอนามัยต่ํามาก ท้ังนี้ จากการเฝาระวงั
พฤติกรรมทางเพศในกลุมวัยรุนระดับมัธยมปลายในป 2547 จํานวน 12,242 คน ซ่ึงมีอายุเฉล่ีย 17 ป 
แบงเปนชาย 5,746 คน และหญิง 6,496 คน พบวากลุมวยัรุนชายรอยละ 17.8 เคยผานการรวมเพศ
มาแลว และเร่ิมมีเพศสัมพันธเม่ืออายุเฉล่ีย 15 ป อีกทั้งมีแนวโนมมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ
สูงข้ึน และอีกเกือบรอยละ 2 มีเพศสัมพันธกับผูชายดวยกนั สวนอัตราการใชถุงยางอนามัยสูงข้ึน
เล็กนอยจากรอยละ 33 ในป 2546 เปนรอยละ 35 โดยมีอัตราการใชกับหญิงบริการมากท่ีสุด 
ประมาณรอยละ 40 ใชกับแฟนหรือคนรักและผูชายดวยกันประมาณรอยละ 26 เฉล่ียแลววยัรุนชาย
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มีอัตราการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพียงรอยละ 27-43 สวนกลุมวัยรุนหญิง มีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อายุเฉล่ีย 16 ป รอยละ 5 เคยมีประสบการณการรวมเพศ โดยสวนมากจะมีเพศสัมพนัธกับแฟนหรือ
คนรัก และมีอัตราการใชถุงยางอนามัยรอยละ 16.8 แตมีการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนท่ีเปนชายอ่ืน
ต่ํามาก เพยีงรอยละ 0.5 นอกจากนี ้ยังพบอีกวาวัยรุนหญิงเกือบ 1 ใน 3 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว มี
เพศสัมพันธคร้ังแรกโดยไมสมัครใจ และปญหาท่ีนาหวงมากคือ เด็กวยัรุนมีการใชสารเสพติดกอน
มีเพศสัมพันธ โดยพบในวยัรุนชายรอยละ 14.8 สวนวยัรุนหญิงพบไมถึงรอยละ 1 ซ่ึงสารเสพติดท่ี
นิยมมากท่ีสุดไดแก บุหร่ี กญัชา กระทอม กาว และทินเนอร นอกจากนี้ยังพบวาวยัรุนชายดื่มสุรา
กอนมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 40 ซ่ึงท้ังสารเสพติดและสุราจะทําใหขาดสติ และไมมีการปองกัน
ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงประมาณการวาในป 2547 เพียงป
เดียว มีผูติดเช้ือเอดสรายใหมประมาณ 20,000 ราย  (ศ.นพ.สุชัย เจริญรัตนกุล. 2548 :ออนไลน) 
 
 ซิกมันด ฟรอยด กลาววา มนุษยนัน้มีสัญชาติญาณทางเพศมาต้ังแตเกดิ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีถูกตอง
เพราะทางชีววทิยานั้นถือวา มนุษยมีสัญชาติญาณตามธรรมชาติอยู 2 อยางคือ สัญชาติญาณของ
ความอยูรอด และสัญชาติญาณของการสืบพันธุ เพื่อการดํารงชีวิตและสืบทอดเผาพนัธุ ดังนั้นการ
แสดงพฤติกรรมทางเพศเม่ืออยูในวัยท่ีมีวฒุิภาวะของความเปนผูใหญ (อายุ 22-40 ป) จึงถือวาเปน
เร่ืองปกติ  แตถาพฤติกรรมทางเพศในบุคคลท่ีอยูในภาวะไมพรอม ไมเหมาะสมกับวยั ผลท่ีเกิดจาก
การมีพฤติกรรมทางเพศอาจกระทบถึงบุคคลอ่ืนๆในสังคม และสรางปญหาสังคมได  ซ่ึงผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้นจะสงผลกระทบท้ังทางดานสุขภาพ ดานการศึกษา  ไมวาจะเปนการต้ังครรภไมพึงประสงค 
การทําแทง การทอดท้ิงทารกแรกเกดิ การเกดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การสูญเสียโอกาสทาง
การศึกษาเปนตน นับวนัปญหาดังกลาวเพิม่จํานวนสูงข้ึนเร่ือยๆ แตดวยเง่ือนไขและขอจํากัดทาง
สังคมวัฒนธรรมไทย จึงทําใหขอมูลไมไดรับการเปดเผยตอสังคมเทาท่ีควร จึงทําใหดเูหมือนวา
พฤติกรรมดังท่ีกลาวขางตนเปนปญหาท่ีไมรุนแรงหรือเรงดวนท่ีสังคมตองรีบแกไข  จึงเปนเร่ืองท่ี
นาเปนหวงอยางยิ่งเพราะนั้นหมายถึงอนาคตของเยาวชนกําลังถูกทําลาย สูญเสียโอกาสทาง
การศึกษา เสียอนาคต รวมถึงเกิดผลเสียตอการพัฒนาประเทศชาติในอนาคตดวย 
 
 สภาพสังคมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาถือวามีความสําคัญ เพราะนักศึกษาเปนวัยท่ี
อยูระยะหวัเล้ียวหัวตอ เปนระยะท่ีเรียนรูและพัฒนาความสมารถในการควบคุมตนเอง การพึ่งพา
ตนเอง และกาวเปลี่ยนผานไปเปนผูใหญ ชอบคลุกคลีกับหมูเพื่อนชอบปรึกษาเพื่อนมากกวาพอแม 
และเร่ิมรักแบบหนุมสาว  ภายใตสภาพสังคมในหมูนักศึกษามีเหตุปจจยัหลายประการทําใหมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ประการแรก การแพรระบาดของวัฒนธรรมตางชาติสู
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สังคมไทยอยางรวดเร็วเขามามีอิทธิพลตอวัยรุนไทย ประการท่ีสอง อิทธิพลของตัวแบบจาก
ส่ือมวลชน ประการท่ีสาม รางกายและจิตใจของนักศึกษาเปนวยัท่ีเร่ิมสนใจเพศตรงขาม 
 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวจิัยมีความสนใจทีจ่ะศึกษาถึงลักษณะพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาในปจจุบัน ศึกษาหาสาเหตุและปจจัยท่ีสงผลทําใหนกัศึกษามี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสภายใตเง่ือนไขบริบทความสัมพันธทางสังคม วัฒนธรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไป เพื่อกําหนดเปนแนวทางและมาตรการปองกันท่ีเหมาะสมกับปญหาพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา ตลอดจนสนองตอบนโยบายตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี 10(2550-2554)  ซ่ึงสงเสริมใหเยาวชนไทยไดรับการพัฒนาสุขภาพท้ังทาง
รางกายและจิตใจรวมถึงการพัฒนาการอยางเหมาะสมตามวัย ซ่ึงจะสงเสริมใหคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนไทยดีข้ึนพรอมเปนทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 

 1.  เพ่ือศึกษาระดับของปจจยัดานจิตวิทยาสังคม  ปจจัยดานสังคม  และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยตาม
ปจจัยดานจิตวทิยาสังคม  และปจจยัดานสังคม   จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกบัปจจัยดานจติวิทยาสังคม  และปจจยัดานสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
 4.  เพื่อศึกษาปจจัยดานจิตวิทยาสังคม  และปจจัยดานสังคมท่ีเปนตัวแปรทํานายพฤติกรรม
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาพรวมและจําแนกตามลักษณะ
ทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพไดเผยแพรความรู ใหแกสถานศึกษาและ
หนวยงานท่ีเกีย่วของทราบขอมูลซ่ึงเปนสาเหตุท่ีแทจริงของพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย เพื่อสามารถนําไปใชในการ  กําหนดกฎเกณฑ นโยบาย และวางแผนการ
จัดการศึกษาของสถานศึกษา ตลอดจนการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในทางท่ีพึ่งประสงค ตลอดจนสามารถใหคําปรึกษาแนะนําแกพอแม 
ผูปกครองถึงวิธีการอบรมเล้ียงดูและการปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของลูกไดอยางเหมาะสม 
 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดศึกษา นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร  ประกอบดวย  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  
และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  
 

นิยามศัพท 
 

   นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในช้ันปท่ี 1 ถึงช้ันปท่ี 4  ในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร   ประกอบดวย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวนัออก  และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
 
   ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล  ประกอบดวย  เพศ      อายุ    ระดับการศึกษาช้ันป   คณะ  
ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบันของพอแม
ของนักศึกษา    
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   ปจจัยดานจิตวทิยาสังคม ประกอบดวย  การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอน
สมรส   ควมคุมตน การมุงอนาคต  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ   ความสามารถในการจัดการ 
กับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม   การตระหนกัรูดวยตนเอง 
 
   ปจจัยดานสังคม  ประกอบดวย  ความสัมพันธระหวางพอแม   ความสัมพันธระหวางพอ
แม และบุตร  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  อิทธิพลของ การคบเพ่ือน   
พฤติกรรมของกลมเพื่อน   การยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 



บทที่  2 
 

ตรวจเอกสาร 
 

 งานวิจยัเร่ือง ปจจัยจิต-สังคมท่ีเกี่ยวของกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย ผูวิจยัไดตรวจสอบเอกสาร แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ เพือ่
ใชเปนแนวทางในการศึกษาทําวิจยั ประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี ้

1. แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
2. แนวความคิดเกี่ยวกับความรูทางเพศสัมพนัธ 
3. แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
4. ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
5. แนวคิดเกีย่วกบัการขัดเกลาทางสังคม 
6. แนวคิดเกีย่วกบัความสัมพันธในครอบครัว 
7. แนวคิดเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน 
8. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
9. สมมุติฐานการวิจัย 

 
แนวความคดิเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 

 
 เร่ืองเพศเปนส่ิงท่ีมนุษยควรเรียนรู   เชนเกีย่วกับการเรียนรูในส่ิงตาง ๆ  เพราะเร่ืองเพศเปน
เร่ืองท่ีมีบทบาทสําคัญมากพรอม ๆ กับการเกิดของมนษุย  และมีผลกระทบตอมนุษยทุกคน  เพศจึง
เปนสวนสําคัญของบุคลิกภาพของมนุษยท่ีมีอิทธิพลตอ  พัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อามรณ 
และสังคม  ท้ังยังเปนความตองการข้ันพื้นฐานปกติของมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ซ่ึงนักจิตวิเคราะห
ท่ีมีช่ือเสียง เชน  Sigmund Freud  กลาววา  มนุษยเรามีสัญชาตญาณทางเพศมาต้ังแตเกิด  เพราะทาง
ชีววิทยานั้นถือวามนุษยมีสัญชาตญาณตามธรรมชาติอยู 2 อยาง คือ สัญชาติญาณของการอยูรอด  
และสัญชาติญาณการสืบพันธ  ซ่ึงถาไมมีสัญชาตญาณดังกลาวแลวมนษุยคงไมมีแรงผลักดันท่ีจะ
ดําเนินชีวิตและสืบทอดเผาพนัธุ  และสัญญาณท้ังสองอยางนั้นจะปรากฎในพัฒนาการชองชีวิต
มนุษยตั้งแตวยัเดก็- วัยรุน-วัยผูใหญ จนกระท่ังวยัชรา  ซ่ึงบุคคลท่ีเปนผูท่ีมีวุฒิภาวะของความเปน
เปนผูใหญโดยสมบูรณนั้น  จะตองเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในการปรับตัวไดดีในเร่ืองเพศดวย  
แตจะทําอยางไรใหสัญชาตญาณตามธรรมชาติดังกลาวนี้แสดงพฤติกรรมทางเพศออกมาเม่ือถึงเวลา
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2.  ลักษณะพฤติกรรมทางเพศ 
 2.1  ลักษณะพฤติกรรมทางเพศท่ัวไป 
 เร่ืองเพศเปนธรรมชาติอยางหนึ่งในชีวิตคนเรา  เกีย่วกับคนท้ังในดานรางกาย  จิตใจ 
อารมณ  และสังคม  ทารกเกิดมาครอบครัว และวงศาคณาญาติจะเปนผูกําหนดเพศให ตามอวยัวะ
นอกท่ีปรากฏ  แลวสังคมจะปฏิบัติและตอบสนองตอบุคคลนั้นไปตามคานิยม  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และวัฒนธรรมท่ีสังคมกําหนดไวสําหรับเพศหญิง  หรือเพศชาย  ซ่ึงบุคคลนั้นก็จะมิ
ปฏิกิริยาตอบสนองเชนกัน  ทารกจะเกิดความฝงใจวาเปนเพศนัน้ ๆ  ภายในเวลาไมนานนัก และ
ความฝงใจนีไ้มสามารถแกไขไดงาย  ซ่ึงเปนการสรางลักษณะทางเพศ  ( Gender Identity )  คือ
ความรูสึกวาตนเปนเพศหญิง  หรือเพศชาย  ในเวลาตอมาประสบการณท่ีเกดิจากการเรียนรู  จะ
สอนใหบุคคลพอใจ  หรือไมพอใจ  ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ซ่ึงจะสอนใหบุคคลนั้นสามารถเลือกใช
ปฏิกิริยาโตตอบหรือแสดงพฤติกรรมทางเพศ  ชนิดท่ีเปนทางบวก  หรือ ทางลบ  หรือรุนแรงมาก
นอยตอส่ิงหนึง่ส่ิงใด  สําหรับในทางเพศสัมพันธคือ  ความพึงพอใจทางเพศตอบุคคลอ่ืน  ( Gender 
Orientation ) ซ่ึงทําใหเกดิความพึงพอใจตอความสัมพันธทางเพศกับบุคคลอ่ืน  ( Socio-sexual 
Relationship )  หรือชอบความสัมพันธทางเพศท่ีกอใหเกิดความเจ็บปวดแกผูอ่ืน  ( Sadism )  และ
นําไปสูพัฒนาการของความเจริญของพฤติกรรมทางเพศต้ังแตวยัเดก็  จนถึงวยัผูใหญ  โดยจะมีการ
เปล่ียนแปลงเปนลําดับไปตามพัฒนาการของแตละชวงวัย  ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศของแตละวยัยอมมี
อิทธิพลถึงวัยถัดไปดวย  
 
 2.2  ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของกลุมวยัรุน 
 วัยรุนเปนวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของรางกายอยางเห็นไดชัด  โดยเฉพาะเร่ืองพัฒนาการ
ทางเพศ  จะมีการเปล่ียนแปลงท้ัง ภายใน และภายนอกรางกาย  ซ่ึงถือวาไดเขาสูวัยเจริญพันธุ   จึง
ทําใหวัยรุนใหความสนใจในเร่ืองเพศมากซ่ึงเปนสัญชาติญาณทางเพศอยางหนึ่งของมนุษย  แต
ไมไดหมายถึงเฉพาะความตองการทางเพศอยางเดยีวเทานั้น  ความรัก  ความ เปนหวง  ความใกลชิด  
ความผูกพันก็เปนสวนตางและเปนพื้นฐานท่ีจะกาวไปสูความตองการทางเพศและกอใหเกิดการมี
เพศสัมพันธจากเพศตรงขามไดเชน กัน  ( วันทนยี  วาสิกะสิน, 2526:11 )  สําหรับเพศชายความรูสึก
หรือความปรารถนาทางเพศจะเกิดข้ึนไดงายและรวดเร็วเม่ือมีส่ิงมายั่วเยาอารมณทางเพศซ่ึงอาจไม
เกี่ยวของกับความรักเลยก็ได  เชน  การคิดฝน  จินตนาการ  การไดเห็นรูปภาพ รูปรางหนาตา  หรือ
การไดยนิเสียหัวเราะของเพศตรงขาม   
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  Sasse 1994 : 371 กลาววา ในระยะน้ีความคิดฝนทางเพศจะเกิดข้ึนบอยและเกดิอยาง
กระทันหันอันเปนผลทําใหเกิดแรงดนัหรือแรงขับทางเพศ  ( Sex Drive ) ท่ีรุนแรงท่ีใหเขาตอง
ระบาย  เพื่อผานคลายควายตึงเครียดทางเพศในชวงแรกอาจจะระบายในรูปของความฝนท่ีเรียกวา 
ฝนเปยกคือ การหล่ังน้ําอสุจิระหวางหลับ  การสําเร็จความใครดวยตนเองในเวลาตอมา  สวนเพศ
หญิงจะเร่ิมมีความสนใจเรื่องเพศ  และเพศตรงขาม  โดยการพยายามทําตัวใหดึงดดูความสนใจของ
เพศตรงขาม  หรือหลงรักผูชายสักคนมากกวาจะเปนไปในดานการทดลองมีเพศสัมพันธ  วัยรุน
หญิงโดยท่ัวไปจะมีความต่ืนตัวทางเพศชากวาวัยรุนชายและความตองการจะบรรลุความสุขสุดยอด
ทางเพศ  ก็มีความรุนแรงนอยกวา  ในขณะที่เพศชายแทบทุกคนเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  เพศ
หญิงจะสําเร็จความใครเพยีงรอยละ 30-34  หรือกระทําหลังจากมีคูรวมเพศแลว  ( สุวัทนา  อารี
พรรคและอเนก  อารีพรรค 2528 : 30-32 )  
 
 ในสภาพสังคมไทยปจจุบันนี้เต็มไปดวยส่ิงกระตุนยั่วยุอารมณทางเพศของวัยรุนโดยเฉพาะ
วัยรุนในเขตเมืองตามจังหวัดใหญ ๆ  ทําใหคานิยมทางเพศเปล่ียนไปโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ  
ซ่ึงแตเดิมสังคมไทยมีคานยิมวาผูหญิงไมควรจะคบเพ่ือนชายและตองรักนวลสงวนตัว  แตใน
สังคมไทยปจจุบันคานยิมในการคบเพ่ือนตางเพศมีความเปนอิสระและเปดเผยมากข้ึนกลายเปน
แฟช่ันของวัยรุนในปจจุบัน  เชน  การมีแฟน หรือคูรัก  การมีนัด  ( Dating )  ระหวางชาย หญิง   ทํา
ใหวยัรุนไทยในปจจุบันมีโอกาสคบหากันไดอยางใกลชิดและมีความสนิทสนมกันมากข้ึน  ไปไหน
มาไหนดวยกนัสะดวกมากขึ้น     
 
 การคบหาเปนแฟนกับเพศตรงขามนับเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําวยัรุนไปสูความรักและอาจจะมี
เพศสัมพันธกบัเพศตรงขามในอนาคตได  และวยัรุนมีความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคมมาก
ท่ีสุดตองการใหสังคมยอมรับตนเชาเปนพวก  โดยเฉพาะในกลุมเพื่อ  ในระยะวัยรุนนี้จึงให
ความสําคัญกับเพื่อนมากเพราะการคบเพือ่นเปนความตองการตามธรรมชาติของพัฒนาการตามวยั
ของวัยนี้  โดยเฉพาะความตองการในการคบเพ่ือนตางเพศ  ดังนั้นอิทธิพลกลุมเพื่อนจึงมีผลตอ
พฤติกรรมของวัยรุนเปนสําคัญ  ประกอบกับความกาวหนาเกีย่วกับระบบการส่ือสาร  ในยุคการ
ส่ือสารท่ีไรพรมแดน  มีความทันสมัยมากข้ึน  จึงทําใหการติดตอส่ือสารสะดวกรวดเร็วมากข้ึนทํา
ใหหนุมสาวไทยในปจจุบันมีโอกาสคบหากันใกลชิด  และมีความสนทิสนมกันมากกวาแตกอนซ่ึง 
Ness & Fisher ( 1988: 80-81)ไดกลาวถึงลําดับความสัมพนัธของวัยรุนไววา  มักจะเร่ิมตนจากการ
เท่ียวกับเพื่อนสนิทบางคนในเพศเดียวกันกอน  ตอมาจะเปนการเท่ียวกบัเพื่อนท้ังสองเพศเปนกลุม  
หรือนัดทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกัน จากนัน้จะเปนการตัดเท่ียวกับคูรัก ( Dating )  เพื่อท่ีจะมีโอกาส
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3. ปจจัยทางดานสังคมซ่ึงเปรียบเสมือนตัวกระตุนภายนอก คือ สภาพแวดลอม 
ท่ีเปนรูป  รส กล่ิน เสียง และสัมผัส ไดแก รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว  สัมพันธภาพใน 
ครอบครัว  การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัว  ลักษณะเพื่อนสนทิท่ีคบเพ่ือน  การทํากิจกรรม
ของกลุมเพื่อนท่ีคบ  แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองเพศท่ีไดรับ   และเนื้อหาขอมูลขาวสารเร่ืองเพศท่ี
ไดรับของวัยรุน  ซ่ึงองคประกอบตาง ๆ ถาไมมีความเหมะสมพอดี  กจ็ะเปนตัวกระตุน  หรือส่ิงเรา
ใหวยัรุนเกิดพฤติกรรมทางเพศตามมาได  
 
4.  ปญหาพฤติกรรมทางเพศ  
 วัยรุน  ถึงแมวาจะอยูในภาวะของวยัเจริญพันธุมีความพรอมท่ีจะมีเพศสัมพันธหรือทําการ
สืบพันธุไดแลวตามธรรมชาติก็จริง  แตสังคมไทยสวนใหญยังไมยอมใหวยัรุน ชาย – หญิงมี
เพศสัมพันธกนัเชนนัน้ได  จนกวาจะทําการสมรสหรือแตงงานและอยูกินใหถูกตองเปนกิจลักษณะ 
การท่ีจะปลอยใจใหเปนไปตามความปรารถนาทางเพศน้ันยอมไมถูกตองตามธรรมเนียมประเพณี
อันดีงาม  และไมเปนท่ียอมรับของสังคม  ( สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี โสมประยรู 2531 : 65 ) 
แตในสภาพปจจุบันจะพบวา  วัยรุนมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเปดเผยและชัดเจนมากข้ึน  และ
ในสังคมไทยยงัมองวา  การไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศตามลําพังสองตอสองเปนเร่ืองท่ีเปนหวง  และ
ขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย  ประกอบกับสถานภาพและบทบาทของการเปนนักเรียน
ของวัยรุน  ซ่ึงยังไมมีความรับผิดชอบเหมือนผูใหญ  เพราะยังอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียนหา
ความรู  จึงไมเหมาะถานกัเรียนวยัรุนจะมีการคบหาสมาคมกันในเชิงชูสาว  ซ่ึงจะอยูเกนิเลย
ความสัมพันธแบบเพื่อน  เนือ่งจากในบางคร้ังวัยรุนมีการตัดสินใจท่ีผิดก็เพราะมีอารมณมาเบียดบัง  
ทําใหเคลิบเคลิ้มกับบรรยากาศท่ีเรงเรา  กอใหเกดิความรูสึกทางเพศ  ประกอบกับวยัรุนเปนชวงท่ี
กําลังมีแรงขับทางเพศมากตามธรรมชาติ  ทําใหนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได  ซ่ึง 
คนท่ีจะมีเพศสัมพันธคือคนท่ีจะแตงงาน ก็คือ ตองมีความรับผิดชอบเปนพอเปนแมได  สามารถ
ดูแลตนเองไดเล้ียงตัวเองไดแลว  และมีความติดอานท่ีดีพอสมควร  
 
 ดังนั้นการมีเพศสัมพันธในวยัรุน  มักจะเปนเพศสัมพันธท่ีขาดการปองกัน  และขาดความ
รับผิดชอบจนกลายเปนปญหาตาง ๆ ตามมา  ซ่ึงผูวิจัยสรุปได  ดังนี้  
  1.  การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส 

2. การทําแทงท่ีผิดกฎหมาย 
3. การมีภาระเปนบิดามารดา นอกสมรส หรือ การมีลูกนอกสมรส 
4. การสูญเสียอนาคตทางการศึกษา 
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5. ปญหาสุขภาพจิต  กอใหเกดิความเครียด ซ่ึงอาจจะนํามาสูการทํารายตนเอง
และผูอ่ืนตามมา  

6. การติดเช้ือจากการทําแทง 
7. ปญหาเด็กกําพรา หรือเด็กถูกทอดท้ิง 
8. การบริการทางสังคมจากภาครัฐไมเพียงพอท่ีจะรองรับปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  

 
ความรูเก่ียวกับเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
 จากพฤติกรรมของวัยรุนในปจจุบัน  บิดามารดาตองเปนผูใหความรู หรือใหขอมูลเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตรเปนอันดับแรก   เพื่อใหบุตรไดมีความรูและแนวทาง การปฏิบัติเกี่ยวกับเพศท่ี
เหมาะสมมีเจตคติท่ีดีตอเพศสัมพันธซ่ึงจะทําใหปญหาของวัยรุนลดลงอยางมาก  การที่บิดามารดา
จะสามารถถายทอดความรูใหแกบุตรนั้น  บิดามารดาจะตองมีความพรอมดานความรูเร่ืองเพศอยาง
ถูกตอง   มีเจตคติท่ีดีในเร่ืองเพศ   และมีความตองการที่จะใหบุตรไดรับขอมูล  โดยเล็งเห็น
ประโยชนในเรื่องเพศ  มีความสัมพันธท่ีดีกับบุตร   รวมทั้งความสัมพนัธท่ีดีระหวางบิดามารดา   
โดยทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดีกับบุตร   อยางไรก็ตาม ยงัมีบิดามารดาที่จํานวนไมนอย  คิดวาเร่ือง
เพศเปนเร่ืองธรรมชาติ   เม่ือโตข้ึนจะสามารถเรียนรูไดเอง   ไมทราบวาจะสอนอยางไร   จึงทําให
ละเลยตอนาท่ีตรงนี้ไป   วันทนีย  วาสิกะสินและคณะ  (2540 : 25-27)  ไดกลาวถึงเนื้อหาเร่ือง
เพศศึกษาท่ีวยัรุนชวงอายุ  16-20  ป  ควรจะไดรับทราบ  ไดแก ความสัมพันธทางเพศกอนการ
แตงงาน   (Permarital sex)   วิธีการคุมกําเนิด   โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   ซ่ึงมีรายละเอียด  สรุป  ไดดังนี้  
 
1.  ความสัมพันธระหวางเพศ     

ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน   เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนและมีอยูท่ัวไป   โดยเฉพาะปจจบัุน
สภาพแวดลมไดเปล่ียนไป   ชายหญิงมีโอกาสใกลชิดสนิทสนมกันมากข้ึนคานิยมของสังคมไทยไม
นิยมใหชายหญิง  มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  แตถามีเพศสัมพันธกนัแลว  สังคมจะติเตียนผูชาย
นอยกวาผูหญิง   ซ่ึงเปนมาตรฐานเชิงซอน   ครอบครัวทีมีบุตรวัยรุน  และไมมีความพรอมในการ
รับผิดชอบตอเร่ืองเพศ  คือวยัรุนอยูระหวางเรียน   ไมมีรายได   บิดามารดาจึงควรอบรมส่ังสอนให
บุตรชาติหญิง    รูจักการวางตัวตอเพศตรงขาม   การใหเกียรติตอเพศตรงขาม   ไดแกการไมถูกเนื้อ
ตองตัว   พูดจาดวยถอยคําสุภาพ   เม่ือชายหญิงรูสึกพอใจซ่ึงกันและกนั   มีการนัดเท่ียว   ควรมีการ
แตงกายใหถูกกาลเทศะไมอยูในท่ีลับตาคนสองตอสอง   รักษาเวลาในการไป-กลับ  การอธิบายให
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   (2)   วิธีการคุมกําเนิดในเพศหญิง 
            ก.  การนับระยะปลอดภัย   (safe period)  เปนการคุมกําเนิดโดย
งดการมีเพศสัมพันธในระยะไขสุก   โดยปกติเพศหญิงจะมีประจําเดอืนทุก 28-30 วันและวนัท่ี  
14-16  หลังการมีประจําเดือนวันแรกจะเปนวันท่ีไขสุกและมีการตกไข  ระยะเวลาท่ีมีเพศสัมพันธ
ไดอยางปลอดภัยคือ  ในชวงกอนมีประจําเดือน  7  และวนัท่ี  7  วัน  หลังมีประจําเดอืนวันแรก   
ไขจะมีอายุประมาณ 1  วัน  การนับระยะปลอดภัยนี้  จะใชไดผลดีสําหรับคนท่ีมีประจําเดือนมา
สมํ่าเสมอตรงเวลา 
           ข.  ยาเม็ดคุมกาํเนิด  (oral  contraception)  มี  2 ชนิด  คือ  ชนิด   
รับประทานสม่ําเสมอ   วิธีการใช  เร่ิมรับประทานยาในวันท่ี  5  นับจากมีประจําเดือนวันแรก  โดย
รับประทาน  1  เม็ด  หลังอาหารเย็นหรือกอนนอน  เม่ือรับประทานยาหมดแผงแลวตองหยุดและ
ปลอยใหมีประจําเดือน  หลังจากนั้นจึงเร่ิมใหมในสวนนี้ใชเฉพายาเม็ดคุมกําเนดิ  21  หรือ  22  เม็ด    
สวนท่ีเปนยาเม็ดคุมกําเนดิ  28  เม็ด   ใหรับประทานยาแผงใหมตอไปไดเลย   ประจําเดือนจะมา
ในชวงท่ีรับประทานยา  7  เม็ดหลัง  ชนิดเปนวิตามิน  จะมีสีท่ีแตกตางกัน  สวนยาเม็ดคุมกําเนดิ
ชนิด  35  เม็ด   รับประทานในวันท่ี  1-3  ของ   การมีประจําเดือน  กรณลืีมรับประทานยา  1  เม็ด  
ใหรับประทานยาเม็ดนั้นทันทีท่ีนึกไดหรืออยางชาในเชาวันรุงข้ึน   และรักประทานยาเม็ดตอไป
ตามปกติ   ถาลือรับประทานยา  2  เม็ดข้ึนไป   หรับประทานยาตามปกติ  แตใหใชถุงยางอนามัย
รวมดวยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธจนกวาจะเร่ิมรับประทานยาแผงใหม  สวนยาเมด็คุมกําเนิดท่ีใช
หลังรวมเพศ   หรือยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน   วธีิการใชรับประทานยา  1   เม็ดทันทีหรือภายใน  1 ช่ัวโมง   
หลังจากการมีเพศสัมพันธ   แตถามีเพศสัมพันธ  2  คร้ัง  ในคราวเดียวกนัและครั้งท่ีสอง  หางจาก
คร้ังแรกนานเกิน  3  ช่ัวโมง   ใหรับประทานซํ้าอีก  1  เม็ด   หลังจากการมีเพศสัมพันธคร้ังท่ีสอง
หรือถารวมเพศกันหลายคร้ังในคราวเดียวกนั  ใหรับประทาน  1  เม็ดทันทีภายใน  1  ช่ัวโมงแรก
หลังการมีเพศสัมพันธ  เม็ดท่ี  2  รับประทานใน  3  ช่ัวโมงตอมาและเม็ดท่ี  3  รับประทานในเชา
ของวันรุงข้ึน  อาการแทรกซอนท่ีพบได   คือ  คล่ืนไส  อาเจียน  หรือมีเลือดทางชองคลอด 
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3.  โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (Sexually transmitted diseases หรือ  STDs, Sexually 
transmitted infections หรือ  STIs)   เปนกลุมโรคซ่ึงติดตอทางเพศสัมพันธเปนหลัก  อาจติดตอโดย
การสัมผัสอยางใกลชิดภายนอก   และอาจติดตอทางอ่ืน  เชน  จากมารดาสูทารกในครรภปจจุบัน  
พบมากกวา  20  โรค  (คณะกรรมการพัฒนาคูมือการใหคําปรึกษาเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
2547 :1-7) ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจยัสนใจศึกษาโรคท่ีเปนปญหาทางสุขภาพของวยัรุนและเปน
ปญหาสาธารณสุข   ซ่ึงไดแก โรคซิฟลิซ   (Syphilis)  หนองใน  (Gonorrhoea)  แผลริมออน  
(Chancroid)  กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง   (Lymphogranuloma Venerum)    หนองในเทียม  
(Nongonococcal Urethritis)  และเอดส  (AIDS)  ซ่ึงแตละโรคมีสาเหตุและอาการ  ดังนี้  
 
 1.  ซิฟลิส  เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย  Treponema  Pallidum   ระยะฟกตัว  9-90 วันอาการท่ีพบ  
มีตุมและแตกเปนแผลท่ีอวัยวะเพศ   หรืออวัยวะสวนอ่ืนท่ีใชการมีเพศสัมพันธ  แผลไมเจ็บ   
หากไมไดรับการรักษาจะหายไดเอง  ระยะตอมา  มีผ่ืนขึ้นท่ัวไปไมเจบ็  ไมคัน  ผมรวง  ค้ิวรวง
อาการเหลานีห้ายไดเอง  ถาตรวจเลือดจะพบเลือดบวก  หากปลอยท้ิงไวไดรับการรักษาจะลุกลาม
ไปยังอวยัวะสําคัญได  เชน  หัวใจ  หลอดเลือด  สมอง  ทําใหพกิารได  
 
 2.  หนองใน  พบไดมากท่ีสุด  ติดตอไดงาย  เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย  Neisseria Gonorrheoa   
ระยะฟกตวั 3-5  วัน อาการทีพ่บในเพศชาย  คือ ปสสาวะกระปริดกระปรอย  แสบรอนมีหนองไหล
จากทอปสสาวะเหมือนนมขนหวาน  เจ็บปวดที่ทอปสสาวะ  ถาปลอยท้ิงไวอาจทําใหทออสุจิตีบตัน
เปนหม่ันได  อาคารที่พบในผูหญิง คือมีตกขาวเพ่ิมข้ึน  ปสสาวะลําบาก  ปสสาวะบอยมีหนองไหล  
มีการอักเสบของชองคลอด  
 
 3.  แผลริมออน   เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย  Haemophillus Ducreyi   ระยะฟกตวั  4-7 วนั 
อาการที่พบ  มีผ่ืนหรือตุมหนองเกิดข้ึนท่ีอวยัวะสืบพันธุ   ตอมาผ่ืนจะแตกออกและเปนตอม
น้ําเหลืองบริเวณขาหนีบบวมโต 
 
 4.  กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง    บางคร้ังเรียกวาฝมะมวง  เกิดจากเช้ือ  Chlamydia 
trachomatis   ระยะฟกตวั  3-30  วัน อาหารท่ีพบ  เปนตุมหรือแผลเล็ก ๆ ท่ีบริเวณอวยัวะสืบพันธุไม
เจ็บและหายไปภายใน  2-3 วัน หลังจากนัน้ตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบจะบวมโตเปนฝเจ็บมาก  
เนื้อเยื่อบริเวณตอน้ําเหลืองจะอักเสบ   และแตกออกเปนเร้ือรัง 
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 5.  หนองในเทียม    เกดิจากเช้ือหลายชนดิ   แตสวนใหญเกิดจากแบคทีเรีย  
Chlamydia trachomatis  ระยะฟกตวัประมาณ  2  สัปดาห  ถึง  6  เดือน  อาการท่ีพบในเพศชาย คือมี
อาการแสบปลายทอปสสาวะ  ปสสาวะขัด  มีหนองไหล  ลักษณะหนองเปนมูกใสหรือมูกขุน  
อาการที่พบในเพศหญิง  สวนมากไมมีอาการ  แตอาจมีอาการตกขาวได 
 
 6.  เอดส  AIDS   เปนคํายอมาจาก   Acquired Immune Deficiency Syndrome หมายถึง  
กลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากภูมคุมกนัในรางกายเส่ือม   หรือบกพรอง  เกิดจากเช้ือ  HIV  (Human 
Immuno Deficiency Virus )  เม่ือเช้ือเขาสูรางกายจะไปทําลายเม็ดเลือดขาว  ทําใหภมิูคุมกันรางกาย
บกพรอง  อาการหลังติดเช้ือ  6 สัปดาห  จะพบผลเลือดเอดสบวก   ตอมานํ้าหนกัลด  ตอมน้ําเหลือง
โต  มีฝาท่ีล้ิน  ระยะสุดทายจะมีโรคแทรกซอนอ่ืน ๆ  รวมดวย 
 
4.   การปองกันโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  
 การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สามารถปฏิบัติไดดังนี้  
  1.  การรักษาความสะอาด   ผาชายควรทําความสะอาดอวยัวะเพศสืบพนัธุดวยน้ํา
สะอาดแลวเช็ดใหแหงโดยเฉพาะบริเวณองคชาติท่ีติดกบัเสนสองสลึง   สวนผูหญิงทําความสะอาด
บริเวณปากชองคลอดแลวเช็ดบริเวณภายนอกชองคลอดใหแหง  
 
  2.  หลีกเล่ียงการใชส่ิงของรวมกับผูท่ีเปนโรค   เชน  เส้ือผา  เคร่ืองนุงหม  ของใช
ตาง ๆ  เพราะจะทําใหมีโอกาสสัมผัสเอาเช้ือโรคเขาสูรางกายได  
 
  3.  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับผูท่ีเปนโรค   หรือผูท่ีสงสัยวาเปนโรค  เชนหญิง
บริการ  
 
  4.  ควรสวมถุงยางอนามัยทกุคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ   เพื่อปองกันการติดเช้ือและ
การตั้งครรภ  
 
  5.  พบแพทย   เม่ือมีอาการสงสัย  เชน  มีตุมหรือแผลบริเวณอวัยวะสืบพันธุ
ปสสาวะแสบขัด   มีหนองไหล   ตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบบวมโต    ผมรวง    หรือมีตกขาวมาก
ปสสาวะลําบากและบอย พบในผูหญิง    ควรไดรับการตรวจรักษาจากแพทย   ไมควรปลอยท้ิงไว
หรือรักษาเอง 
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แนวคิดเก่ียวกับทัศนคต ิ
 
1.   ความหมายของทัศนคติ   
 คําวาทัศนคติ  (attitude)  มาจากคําศัพทภาษาลาตินวา  “aptus”  แปลวา เฉลียวฉลาด และ
นํามาใชในความหมายของคํา  “attitude”  วาทาที  ท่ีแสดงออกของเรา  ซ่ึงบงถึงสภาพจิตใจ 
 
   ในพจนานุกรมศัพทสังคมวทิยา  ไทย-อังกฤษ  ฉบับราชบัณบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2530   
ใหคํานยิาม    ทาทีทัศนคติ  หมายถึงแนวโนมท่ีบุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมาและกลายเปน
แบบอยางในการแสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางส่ิงบางอยางซ่ึงอาจเปนแบบเขาสู 
(approach)  หรือถอนตัวออก  (withdrawal)  ก็ไดและดวยเหตุนี้วัตถุท่ีเปนเปาหมายของปฏิกิริยาจึง
อาจจะมีคุณคาในทางบวกหรือลบก็ไดในแงของแตละบุคคล 
  
 Thurstone  ( 1946: 39 อางถึงใน   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ,  2526 : 1)  กลาวถึงทัศนคติวาเปน
ระดับของความมากนอยของความรูสึกในดานบวกและลบท่ีมีตอส่ิงหนึง่  Psychological Object  ซ่ึง
อาจจะเปนอะไรก็ได   หลายอยางเปนตนวา  ส่ิงของ  บุคคล  บทความ  องคกร  ความคิด ฯลฯ  
ความรูสึกเหลานี้สามารถบอก ความแตกตางวาเหน็ดวยหรือไมเห็นดวย   
 
 Rokeach  (1980  อางถึงใน   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ,  2526 : 2)   ใหความหมายทัศนคติวา
เปนการผสมผสานหรือจัดระเบียบของความเช่ือท่ีมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด   หรือสถานการณหนึ่งผลรวม
ของความเช่ือนี้จะเปนคากําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะท่ี
ชอบหรือไมชอบ 
 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ( 2539) ใหความหมายทัศนคติวาเปนความรูสึก  ความคิดท่ีบุคคล
มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีผลจากประสบการณ   หรือส่ิงแวดลอม  ความรูสึกและความคิดดังกลาว
เปนไปไดในทางชอบ – ไมชอบ  เห็นดวย – ไมเห็นดวย  อันมีแนวโนมท่ีจะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา
และกระทําตอส่ิงนั้น  ๆ   การท่ีจะทราบทัศนคติของบุคคลใดบุคคลหน่ึงไดกต็องใชวิธีแปล
ความหมายของการแสดงออก  
 
 ประภาเพ็ญ   สุวรรณ  ( 2526 : 3 ) ใหความหมาย  ทัศนคติ  วาเปนความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ
เปนสวนประกอบเปนสวนท่ีพรอมท่ีจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก  
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 พรพิมล   วรวฒุิพุทธพงศ  ( 2528 : 114 )   ใหความหมายทัศนคติ  วาเปนความรูสึก
ทางบวกหรือลบของบุคคลตอส่ิงของหรือเหตุการณตาง ๆ  ทําใหพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมให
ปรากฏ  
 
 สุชา  จันทรเอม  ( 2524 : 82 )  ใหความหมาย  ทัศนคติ  วาเปนนามธรรมท่ีเกิดจากการ
เรียนรูหรือประสบการณในชีวิตของบุคคล   และทัศนคติมีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคม
ของบุคคลเปนอยางมาก  คือ  บุคคลท่ีมีพฤติกรรมอยางไรหรือทําส่ิงใดลงไปทัศนคติจะเปนเคร่ือง
กําหนด  ทัศนคติจึงเปนสวนหน่ึงของบุคลิกภาพของบุคคล   และบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงแวดลอม
ตาง  ๆ  ในลักษณะท่ีแตกตางกัน 
 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  ทัศนคติ  หมายถึง  ความเช่ือเชิงประเมินคาความรูสึก  
และแนวโนมในการกระทําท่ีบุคคลหน่ึง  มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมวาส่ิงนั้นจะเปนวัตถุบุคคลหรือ
ความคิด  โดยทัศนคติจะสงผลท้ังทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมในลักษณะใดลักษณะหน่ึง  
เชน  ชอบ – ไมชอบ  พอใจ – ไมพอใจ ยอมรับ – ไมยอมรับ   ตามความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีตอส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง 
 
2.  ลักษณะของทัศนคต ิ
 ลักษณะของทัศนคติ  มี  4 ประการ (ธีระพร   อุวรรณโณ  : 2529, 4/2-4/3 )  คือ  
 1.  ทัศนคติมีท่ีหมาย  (Attitude object ) ท่ีหมายเหลานี้ไดแก  ส่ิงของคน สถานท่ี
แนวความคิด  สถานการณ  เปนตน  ไมวาจะเปนรูปเอกพจน  หรือ พหูพจนก็ตาม  เชน  ท่ีหมายของ
ทัศนติอาจจะเปนกลุมคน   หรือเปนส่ิงท่ีไมมีตัวตน  เชน  เสรีภาพ  
 
 2.  มีการระบุในแงด-ี ไมดี (Evaluative aspect)  เชน ทัศนคติท่ีมีตอคนเขมรอพยพ  อาจเปน
ในทางท่ีดีคือ  เห็นอกเห็นใจคนเหลานั้นวาตองหนีรอนมาพึ่งเย็น  หรืออาจเปนในทางไมดีเพราะคน
ไทยในชนบทก็ลําบากมากพออยูแลว  รัฐบาลยังตองมาดแูลคนเขมรอพยพอีก  
 
 3.  มีลักษณะคอนขางยืนยงคงทน  (Relatively enduring)  คือยืนยงคงทนจากวันกอนมา
วันนีห้รือปกอนมาจนปนี้  จนกวาจะมเีหตผุลใดทําใหเปล่ียนไป   
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 4.  ความพรอมในการตอบสนอง  (Readiness for response)  คือคนมีความพรอมในการ
ตอบสนองตอท่ีหมายของทัศนคติ   ตามแนวคิด  ความรูสึกท่ีเขามีตอท่ีหมายนัน้ ๆ  แตก็ไมได
หมายความวาทัศนคติเปนพฤติกรรมเสียเอง   มันเปนเพยีงความพรอมในการท่ีจะกระทําหรือ
ตอบสนองเทาน้ัน  
 
 นอกจากน้ียังพบวาทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ  แบงออกเปน   
3  ลักษณะ คือ  
  1.  ความรูสึกในทางบวก    เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ    
เห็นดวยชอบหรือสนับสนุน  
 
  2.  ความรูสึกทางลบ   เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพึงพอใจ  ไมเห็น
ดวยไมชอบไมสนับสนุน  
 
  3.  ความรูสึกที่เปนกลาง  เปนการแสดงออกในลักษณะกลาง ๆ  คือไมมีความเหน็
วาพอใจหรือไมพอใจ  
 
 ซ่ึงการแสดงออกซ่ึงความรูสึกของบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมา  2  ลักษณะ  คือ   
  1.  พฤติกรรมภายนอกซ่ึงสามารถสังเกตได  การกลาวสนับสนุนหรือคัดคานการ
พยักหนาแสดงความพอใจ  หรือการแสดงหนาตาทาทางไมพอใจ  
 
  2.  พฤติกรรมภายในเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมไดวาชอบหรือไมตอบหรือมี
ความรูสึกเปนกลาง  
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ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 

 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  (ดวงเดือน   พันธุมนาวิน : 2544,2-4)  แสดงความสัมพันธในเชิง
สาเหตุและผลระหวางจิตลักษณะบางประการใน  8  ประการ  ท่ีลําตนและรากของตนไม  กับ
พฤติกรรมตาง ๆ  ท่ีนาปรารถนาของคนดี  คนเกง  นอกจากนี้ยังแสดงถึงความสัมพันธในเชิงสาเหตุ
และผลของจิตลักษณะพ้ืนฐาน  3   ประการท่ีราก   กับจิตลักษณะบางประการท่ีลําตน  โดยเฉพาะ
เหตุเชิงจริยธรรม   ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนีส้รางจากการสรุปผลการวิจยัในเร่ืองดังกลาวของ
เยาวชนและประชาชน   อาย ุ  6  ถึง  60  ป  จํานวนรวมหลายพันคน  ซ่ึงเปนผลจากการวิจัยใน
ประเทศไทยในชวง 20 ปนบัต้ังแตป พ.ศ. 2523  เปนตนมา  
 
 ทฤษฎีนี้มีสาระสําคัญสรุปไดวา   บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจติใจ  3  ดานซ่ึงเปน
สวนรากของตนไม  ไดแก สติปญญา  ประสบการณทางสังคม  และสุขภาพจิต  ในปริมาณท่ีสูง
เหมาะสมกับอายุจึงจะเปนผูท่ีมีความพรอมท่ีจะพัฒนาจิตลักษณะท้ัง  5  ประการ  ท่ีลําตนของ
ตนไม  ซ่ึงไดแก  เหตุผลเชิงจริยธรรม  มุงอนาคตควบคุมตนเอง  ความเชื่ออํานาจในตน  แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ  และทัศนคติ  คุณธรรม และคานิยม  (ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้น  หรือสถานการณ
นั้น)  โดยท่ีจิตลักษณะท้ัง  5  นี้  จะพฒันาไปเองโดยอัตโนมัติ  ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ   
3   ดานดังกลาว   และอยูในสภาพแวดลอมทางบาน   ทางโรงเรียน    และทางสังคมท่ีเหมาะสม
นอกจากน้ีบุคคลยังมีความพรอมท่ีจะรับการพัฒนาจิตลักษณะบางประการใน  5 ดานน้ีโดยวิธีการ
อ่ืน ๆ  ดวยฉะนั้นจิตลักษณะพื้นฐาน  3  ประการ จึงเปนสาเหตุของพฤตกิรรมของคนดี  คนเกงนั่ง
เอง  นกจากน้ีจิตลักษณะพ้ืนฐาน  3  ประการท่ีแรกอาจเปนสาเหตุรวมกับจิตลักษณะท้ัง  5  ประการ
ท่ีลําตนเพื่อใชอธิบายทํานาย   และพัฒนาพฤติกรรมท่ีนาปรารถนามากวา  บุคคลท่ีมีอยูปริมาณนอย  
จิตลักษณะท้ัง  8 ประการนี้มีความหมายดังนี้  
 
 1.  สติปญญา  คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ   เม่ือเปนผูใหญกมี็ความสามารถ
ทางการคิดท่ีเปนนามธรรมนั้นสูงได 
 
 2. ประสบการณทางสังคม  คือ  การเขาใจมนุษยและสังคม  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  
 
 3.  สุขภาพจิต  คือการมีความวิตกกังวลนอยหรือในปริมาณท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ 
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 4. เหตุผลเชิงจริยธรรม คือ การเห็นแกผูอ่ืน  สวนรวม และหลักสากลมากกวาการเห็นแกตวั  
 
 5.  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  คือ  สามารถคาดการณไกล  และสามารถควบคุมตนให
อดไดรอไดอยางเหมาะสม  
 
 6.  ความเช่ืออํานาจในตน  คือ  ความเช่ือวาทําดีไดดี  ทําช่ัวจะตองไดรับโทษ 
 
 7.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  คือ  ความมุมานะบากบ่ัน  ฝาฟนอุปสรรคจนประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายที่วางไว  
 
 8.  ทัศนคติ  คุณธรรม  และคานิยม  คือ ทัศนคติ คุณธรรม  และคานยิมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมท่ีกําลังพิจารณาอยู  
 
 กลาวโดยสรุป  จิตลักษณะของเยาวชนมีอยู  8  ประการท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรม
พฤติกรรม  คือสติปญญา  ประสบการณทางสังคม  สุขภาพจิต  เหตุผลเชิงจริยธรรม  ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน  ความเช่ืออํานาจในตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   และทัศนคติคุณธรรม  และ
คานิยม  (ท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมนั้น  หรือสถานการณนั้น )  ถาบุคคลใดมีจิตลักษณะดังกลาวอยู
มากก็จะมีพฤติกรรมท่ีนาปรารถนามากวา  บุคคลท่ีมีอยูปริมาณนอย  ดังนั้นบุคคลท่ีมีจิตลักษณะ   
8  ประการอยูปริมาณนอย  ก็จะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากวาบุคคลท่ีมีจิตลักษณะ  
8  ประการอยูปริมาณมาก   
 
 ความสัมพันธของจิตลักษณะกับพฤติกรรมการเพศสัมพันธกอนสมรส จากทฤษฎีตนไม
จริยธรรมสามารถนํามาใชอธิบายกับพฤตกิรรมสุขภาพ  ไดวา  พฤติกรรมสุขภาพดานที่นา
ปรารถนาจะเกดิมาก  และท่ีไมนาปรารถนาจะเกิดข้ึนนอยในบุคคลท่ีมีลักษณะดังตอไปน้ี  คือ   
 
  1.  เปนผูท่ีสามารถคาดการณไดวาอะไรจะเกดิกับตนในอนาคต  เชน  พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพทางรางกาย  การต้ังครรภ  การติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  ก็สามารถท่ีจะอดไดรอได   
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   2.  มีความเชื่ออํานาจในตน   วาการกระทําท่ีเหมาะสมของตนจะกอใหเกิดผลดีตอตน  และ
การกระทําท่ีไมเหมาะสมจะกอใหเกิดผลเสียตอตนได   
 
  3.  มีความสุขุมรอบคอบเปนตนของตัวเอง  หรือรูจักเลียนแบบแตส่ิงท่ีมีประโยชนตอ
ตนเอง    

4.  เห็นความสําคัญของการมีชีวิตอยูอยางมีสุขภาพดี  ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  และมีทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางเหมาะสมกับวยัและวุฒภิาวะ 
 
 ดังนั้น   ในการศึกษานี้  จึงตองการศึกษาความสัมพันธระหวางจิตลักษณะวามี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยทําการศึกษาเฉพาะจิต
ลักษณะ  2  ประการ  คือ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  กับความเช่ืออํานาจในตน  

1. ความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
       ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ  และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ ( 2528 : 35 ) กลาวถึง

ลักษณะ มุงอนาคต  (Future Orientation)  วา  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตนเองของ
บุคคล  ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอได  ในสถานการณตาง ๆ  ซ่ึงจะไดรับในทันที
หรือการงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตน   เพราะเล็งเห็นผลรานที่จะเกิดตามมาหรือการ
เพียรพยายามในปจจุบัน  เพือ่จุดมุงหมายท่ียิ่งใหญในอนาคต  ลักษณะมุงอนาคตนี้  ตรงกันขามกบั
ลักษณะมุงปจจุบัน  และอาจถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได  

 
         ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ ( 2528 : 21-31)  กลาวถึง  คุณลักษณะสําคัญท่ีผูมี
ลักษณะมุง อนาคตสูงสามารถคาดการณไกล  เห็นความสําคัญของอนาคตและตัดสินใจเลือกกระทํา
อยางเหมาะสม   หาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินงานเพื่อเปาหมายในอนาคต    รูจักการ
ปฏิบัติใหเกดิการรอได  รอไดอยางเหมาะสมและ สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองไดอยาง
เหมาะสม  
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         ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ ( 2528 : 20)  กลาวถึง  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีคาดการณไกลไปในอนาคตโดยคิดไดวาอะไรจะเกิดข้ึน  ท้ัง
ผลดีและผลเสีย  และเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีจะเกดิในอนาคต   นอกจากนี้   ผูมุงอนาคตจึงเปนผูท่ี
สามารถกําหนดเปาหมายในชีวิตของตนได  ท้ังในระยะส้ันและระยะยาวในดานตาง ๆ   เชน  ดาน
การงาน  ดานครอบครัว  ดานสุขภาพ  และดานจริยธรรม  เปนตน  โดยลักษณะมุงอนาคตเปนสวน
ตนของปรากฏการณในสวนการควบคุมตน หรือวนิัยในตนเอง  และเปนสวนปลายท่ีเกิดควบคูกบั
การมุงอนาคตในบางเร่ืองท่ีเกิดนํามากอน   แลวบุคคลตองใชการควบคุมตนเองเพ่ือใหสามารถ
ดําเนินการไปตามท่ีไดวางเปาหมายเอาไวนั้น  จนประสบความสําเร็จในเวลาท่ีกําหนดไวดวย   
ฉะนั้น  การควบคุมตนเอง กคื็อ  การมีวินยัในตนเอง  หรือหมายถึงการจัดระเบียบพฤติกรรมของ
ตนเอง  เพื่อใหเกิดผลตามท่ีตนเองตองการในเวลาท่ีกาํหนดไวในอนาคต  
 
  ผูศึกษาสรุปวา  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนลักษณะภายในตัวบุคคลท่ี
สามารถคาดการณไปสูอนาคตในดานดี  ปองกันและแกไขดานไมดีไมใหเกิดข้ึน  โดยการควบคุม
ตนเองใหละเวนการคิดและการกระทําท่ีจะสงผลไมดีในอนาคต   ไดอยางเหมาะสม  
 
  2.  ความหมายของความเช่ืออํานาจในตน  
   Lefcourt  (1980 :  209-210   อางถึงใน   เปรมสุรีย  เช่ือมทอง , 2536 : 51)  นิยาม
ความเช่ืออํานาจในตน   (Belief in Internal Locus of control)   วาหมายถึง  ปริมาณความเช่ือวา
เหตุการณท่ีเกดิข้ึนกันตนไมวาจะเปนส่ิงท่ีดีหรือไมดกี็ตาม  เปนผลมาจากการกระทําในอดีตหรือ
สนปจจุบันของตนเอง  เชน  เช่ือวาถาตนทําความดีกจ็ะไดดี  ทําช่ัวก็ไดผลช่ัวตอบแทน  หรือถาตน
พยายามมากกจ็ะไดผลตอบแทนมาก  และหากพยายามนอยกจ็ะไดผลตอบแทนนอย  เปนตน  
ตรงกันขามกบัผูท่ีเช่ืออํานาจนอกตน  (Belief in Internal Locus of control)  ซ่ึงเช่ือแนนแฟนวา
โชคชะตา  ความบังเอิญ  อํานาจนอกเหนือธรรมชาติ  หรือคนอ่ืนเปนผูดลบันดาลใหเกิดผลดแีละ
ผลเสียแกตน  โดยตนเองไมมีอํานาจในการควบคุมผลที่จะเกิดกับตนได   
 
  ดวงเดือน   พนัธุมนาวินและคณะ   (2530 : 8)   ความเช่ืออํานาจในตน  (Belief in 
internal locus of control)   หมายถึง   ความเช่ือและการคาดหวังของบุคคลวา   ผลดีและผลเสียท่ีเกดิ
ข้ึนกับตนนัน้  มีตนเองเปนสาเหตุมากกวาท่ีจะเปนเพราะคนอ่ืน   โชคเคราะห   ความบังเอิญ  หรือ
พระเจาบันดาลใหเปนไป  คนท่ีเช่ืออํานาจในตนมาก  จึงเปนผูท่ีมีความหวังในชีวติ  และมีความ
กระตือรือรนท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ  เพื่อใหเกิดผลดีและปองกันผลเสียตามท่ีตนตองการ   
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  ผูศึกษาสรุปวา   ความเช่ืออํานาจในตน  คือ  การท่ีบุคคลเช่ือวาผลดีและผลเสียท่ี
เกิดข้ึนกับตน  เกิดจากการกระทําของตนเอง  ท้ังจากอดตีและปจจุบันท้ังส้ิน  ไมมีใครหรือส่ิงใดส่ิง
หนึ่งภายนอกตนเปนผูกระทํา  

 
แนวคิดเก่ียวกับการขัดเกลาทางสังคม 

 
 การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการท่ีมนุษยเรียนรู  ยอมรับคานิยม  กฎเกณฑตาง ๆ จาก
การาติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน   ฉะนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนกระบวนการท้ังทางตรงและ
ทางออมท่ีมนุษยในสังคมหนึ่ง ๆ   ไดเรียนรูคุณคากฎเกณฑระเบียบแบบแผนท่ีกลุมหนึ่ง ๆ    
กําหนดหรือวางไว  เพื่อเปนแบบแผนของการปฏิบัติตอกันและใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเองและขีดความสามารถขอตนเพื่อความเจริญเติบโตและพัฒนาการของตน     ดังนั้นการขัดเกลา
ทางสังคมจึงเปนเคร่ืองกําหนดพฤติกรรมมนุษยและเปนปจจยัท่ีขาดเสียมิไดท่ีทําใหมนุษยเกดิ
ความรูสึกเปนตัวของตัวเอง    อันเนื่องมาจากการถายทอดวัฒนธรรมและการพัฒนาบุคลิกภาพการ
ขัดเกลาทางสังคมจึงเปนส่ิงท่ีมนุษยจะประสบตลอดชีวติโดยสังคมจะหลอหลอมมนษุยโดยผาน
ทางสถาบันพื้นฐานคือ  ครอบครัวเปนอันดับแรก  โดยจะหลอหลอมบุคลิกภาพของเด็กตามท่ีสังคม
มุงหวังท่ีเรียกวาความเปนตัวตนในสังคม (Self) และจะทําใหบุคคลมีคุณสมบัติแหงความเปน
สมาชิกของสังคม  และพฤตกิรรมของมนุษยจะเปนผลมาจากการท่ีไดปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและ 
การรับรูความหมายตาง ๆ  รวมกัน  ซ่ึงไดแก วัฒนธรรมของสังคมนั่นเอง  
 
1.  ความหมายของการขดัเกลาทางสังคม  
 ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายการขัดเกลาทางสังคมไว  ดังนี้  
 ณรงค  เส็งประชา  (2532)  การขัดเกลาทางสังคม  เปนกระบวนการปลูกฝนบรรทัดฐาน
ของกลุมใหเกดิข้ึนในตัวบุคคล  ซ่ึงเปนสมาชิกของสังคม  ท้ังนี้เพื่อใหเขาสามารถอยูรวมกันและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี  
 
 จํานง  อดวิัฒนสิทธ  และคณะ  (2540)  การขัดเกลาทางสังคม   เปนกระบวนการทางสังคม
กับจิตวิทยา  ซ่ึงมีผลทําใหมีบุคลิกภาพตามแนวท่ีสังคมตองการ  
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 มงคล  หวังสุขใจ และชมพู   โกติรัมย.  (2540 : 54)  กลาววา การขัดเกลาทางสังคมเปน
กระบวนการท่ีจะชวยใหสังคมมีความถาวร  และมีความสงบ  เปนกระบวนการท่ีทําใหคนเกิดใหม
เปล่ียนจากลักษณะทางชีวภาพ  ไปเปนส่ิงมีชีวิตในสังคม  
 
 สุพัตรา  สุภาพ  (2540) การขัดเกลาทางสังคม  เปนกระบวนการท่ีมนษุยในสังคมไดเรียนรู
คุณคา  กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผนท่ีกลุมหนึ่ง ๆ  กําหนด  หรือวางไวเพื่อเปนแบบแผนของการ
ปฏิบัติตอกัน  และใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง 
 
2.  ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม                                                                               

การขัดเกลาทางสังคมสามารถทําได   2  ทาง คือ   
  1.  การขัดเกลาทางสังคมโดยทางตรง  (Direct Socialization)  เปนการอบรมในรูป

ท่ีตองการปฎิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผนท่ีกลุมสังคมกําหนดไว  ซ่ึงการอบรมโดยตรงนี้
ชวยใหบุคคลไดเรียนรูพอสมควร เชน  การท่ีพอแมฝกอบรมเด็กใหรูจกัพูด  รูจกัใชกริิยามารยาท
ทางสังคม  ครู  อาจารยสอนหนังสือนักเรียนและนักศึกษามีศิลปะและวทิยาการตาง ๆ   รวมท้ังให
ทําหนาท่ีการเปนพลเมืองดี  เปนตน 
 
  2.  การขัดเกลาทางสังคมโดยทางออม  (Indirect Socialization)  เปนการอบรมท่ี
ไมสมประสงคจะใหเปนประโยชนแกบุคคลโดยตรง  แตเปนการพยายามเลียนแบบพฤติกรรมจาก
บุคคลอ่ืนเพื่อใหเกิดการยอมรับในกลุม  เชน  การไดเขาไปฟงอภิปราย  ฟงการโตวาทีฟงปาฐกถา  
ทําใหไดรูความเขาใจในส่ิงตางๆ  การอานหนังสือตามหองสมุด  การฟงวิทยุ  การดโูทรทัศนและ
ภาพยนตร  ก็เปนหนทางทีจ่ะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูระเบียบตาง ๆ  ในสังคม 
 
 โดยสรุปการขัดเกลาทางสังคม  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูทางสังคมของมนุษยเพือ่รับ
เอากฎเกณฑ  ระเบียบ  แบบแผน  คานิยม  ความเช่ือทางสังคม  ท้ังทางตรงและทางออมเพื่อมามา
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  ทําใหสามารถดําเนินชีวติรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดี  
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3.  การขัดเกลาทางสังคมโดยผานครอบครัว  
 ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่ง  ซ่ึงถือวาเปนสถาบันพื้นฐานมีหนาท่ีโดยตรงตอการขัดเกลา
ทางสังคมแกสมาชิก  ในเชิงสรางสรรคท่ีมีอิทธิพลอยางสูงตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กโดย
เปนสวนสําคัญท่ีจะกําหนดลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของเด็ก   การอบรมจะออกมาในรูปแบบ
ของพอแมผูปกครองซ่ึงนับเปนการอบรมเบื้องตนที่สําคัญท่ีสุดท่ีเด็กจะตองประสบ  เพราะเปนการ
อบรมท่ีใกลชิดและมีความผูกพันอยางลึกซ้ึงและมีอิทธิพลตออารมณ  ทัศนคติ   และแบบของความ
ประพฤติแกเดก็เปนอยางยิ่ง   (สุพัตรา  สุภาพ,2540 : 59)  โดยจะเปนกระบวนการถายทอดบรรทัด
ฐานทางสังคมไปสูบุคลิกภาพของเด็กอยางฝงแนน   มีรายงานพบวาปญหาของเด็กวยัรุนสวนใหญมี
สาเหตุมาจากปญหาของครอบครัว  เชน  รูปแบบการอบรมเล้ียงดู   ความสัมพันธระหวางสมาชิก
ในครอบครัว  เปนประการสําคัญ  (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดแูลเด็กวัยรุน, 2535)  
ซ่ึงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตละรูปแบบจะสงผลใหเดก็มีพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน  
 
 1.  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัว  
 ครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกาย   และจิตใจของเด็ก  
ดังนั้นลักษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีใหความเปนอิสระแกวยัรุนท่ีแตกตางกันยอมมีผลตอพฤติกรรมท่ี
แตกตางกันดวย  ซ่ึงไดมีนกัวชิาการไดแบงรูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวไวดงันี้  
 
  1.1  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   (Democracy)  หมายถึง  การท่ีเด็กรูสึก
วาพอแมแสดงความรักและสงเสริมใหเดก็มีอิสระในการคิด  ตัดสินใจและแกปญหาตาง ๆ  เด็กจะ
ไดรับความรักเสมอภาคในการทําส่ิงตาง ๆ   
 
  1.2  การอบรมเล้ียงดูแบบทนุถนอมมากเกินไป  (Over Protection)  หมายถึง  การ
ท่ีเด็กรูสึกวา  พอแมแสดงความรัก  และหวงใยเดก็จนเกนิไป  ใหความชวยเหลือจนเกินความจําเปน 
มักจะเขาไปยุงเกี่ยวกับเด็กในทุกเร่ือง  ทําใหเด็กรูสึกวาตนไมมีอิสระท่ีจะทําอะไรดวยตนเอง  
 
  1.3  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน  (Firm Discipline)  หมายถึงการท่ีเด็ก
รูสึกวา  พอแมกวดขันดูแล  แนะนําใหปฏิบัติตามกฎระเบียบมาตาฐานของสังคมวัฒนธรรม  หรือ
หามมิใหประพฤติในส่ิงท่ีนอกรีตนอกรอย  ถาเด็กไมทําตามกฎระเบียบและมาตรฐานดังกลาวก็จะ
ถูกลงโทษ  
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  1.4  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยหรือทอดท้ิง  (Rejection)  หมายถึง  
การท่ีเด็กรูสึกวาพอแมไมสนใจ  ไมเอาใจใส  ไมใหความชวยเหลือเม่ือจําเปน  วจิารณ ตําหนิ  และ
ลงโทษอยางรุนแรงเม่ือเด็กทําผิด  
 
  จะเห็นไดวาครอบครัวท่ีมีการขัดเกลาในทางท่ีไมเหมาะสมมีการเขมงวดควบคุม
มากเกินไปหรือปลอยปละละลายขาดการดูแลเอาใจใส   ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กมีความกดดนัคับของ
ในจิตใจเด็กไมสามารถพึ่งสถาบันบุคคลดังกลาวไดเม่ือพวกเขามีปญหา   และเปนสาเหตุของปญหา
พฤติกรรมตาง ๆ  ตามมาได   
  
 2.   สัมพันธภาพในครอบครัว  

สัมพันธภาพมีความหมายวา  ผูกพัน  ความเกี่ยวของ   (พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน, 
2550)  และเปนท่ีทราบกันวาถาภายในครอบครัวบิดามารดามีความรักความผูกพันตอกัน  เขาใจใน
ความตองการของเด็กวยัรุนและปรับตัวเองใหอยูในภาวะท่ีเหมาะสมเพื่อใหเกิดความสัมพันธ
ในทางท่ีดี  จะชวยใหบุคคลในครอบครัวมีกําลังใจในการดํารงชีวิตสามารถปรับตัวอยูในสังคมได
อยางม่ันคง ในทางตรงขามในครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพไมดีจะเกดิความขัดแจงระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวดวยกันเอง   ทําใหเกิดความไมม่ันคงหรือความเสียหายตอพฤติกรรมการแสดงออกของ
บุคคลในครอบครัวได  ซ่ึงจะเปนจดุออนท่ีทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวเปราะบางโดยเฉพาะ
ในชวงวยัรุนจะทําใหขาดท่ีพึ่งพิง   เพราะยังเปนวัยท่ียังตองพึ่งพาครอบครัว   ตองการคําแนะนํา
ชวยเหลือท่ีเหมาะสม  ดังเชน  การศึกษาของ  จันทรแรม ทองศิริ   (2539 อางใน อนงค 2546)   ท่ี
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนในจังหวดันานพบวา    กลุมตัวอยางท่ีมีครอบครัวท่ี
อบอุนและบิดามารดามีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศนอยกวากลุมตัวอยางท่ีมี
ครอบครัวแตกแยก   ฉะนั้นจึงเห็นไดวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีบทบาทสําคัญมากในการพัฒนา
แบบแผนพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน  ท่ีดีในครอบครัวมีความสําคัญยิ่งตอสมาชิกในครอบครัว
และสังคมโดยรวม   การเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวใหมีความมั่นคงเปนเคร่ืองมือแกไข
ปญหาท่ีสําคัญ   ซ่ึงลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวประกอบดวย 
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   1  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา เปนจดุเร่ิมตนของสัมพันธภาพท่ี
สําคัญท่ีสุดในครอบครัวเพราะถาคูสามีภรรยา  มีความรักใคร  เขาใจกนัดี   พยามปรับตัวเขาหากัน  
รวมใจชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ตลอดจนรับผิดชอบและแกไขปญหาตาง ๆ  ภายในครอบครัวรวมกัน  
ยอมทําใหครอบครัวมีความราบร่ืนม่ันคง  สมาชิกอ่ืน ๆ  ในครอบครัวก็พลอยมีความสุขไปดวย
โดยเฉพาะบุตรในทางตรงขามถาครอบครัวขาดส่ิงเหลานี้  ยอมเกดิความขัดแยงอยูเสมอ   ขาดความ
สงบสุขนําไปสูครอบครัวแตกสลายตามมา   ซ่ึงจะสงผลกระทบกระเทือนตอจิตใจบุตรโดยตรง   
เพราะเดก็มีอํานาจการสําเนยีงท่ีสูงมาก   และถาเด็กไดรับเปนเวลานานจะเปนอันตรายตอระบบ
ประสาทของตัวเดก็ตามมา  
 
   2.  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา  และบุตร เปนความสัมพันธท่ีมี
พื้นฐานมาจากความสัมพันธระหวางสามี  ภรรยา   และเม่ือมีการใหกาํเนิดบุตรแลวความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว   ก็เพิ่มข้ึนเปนความสัมพันธระหวางบิดามารดา  และบุตร โดยอธิบายวา
สายโยงความสัมพันธระหวางบิดามารดา   และบุตรจะแนนแฟนดีอยูเสมอถาบิดามารดาทําตัวเปน
หลัก   รักใครผูกพันกันดี   ความรักใครระหวางบิดา  มารดา  จะมีผลสะทอนไปผูกพันรักใครตอ
บุตรใหแนนแฟนตอไปโดยปริยาย  
 
   3.  ความสัมพันธระหวางพีน่องจะดี  หรือไมข้ึนอยูกับสถานการณตาง ๆ 
ภายในบาน  รวมท้ังความสัมพันธระหวางบิดามารดา  และวิธีการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาดวย
ถาบิดามารดาเล้ียงดูบุตรดวยความรัก  ความเขาใจ  และมีความยุติธรรม   ยอมสงผลใหพี่นองรักใคร  
ปกปองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   
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แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัว 
 

 ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานท่ีมีความรักและหวงใยซ่ึงกันและกัน  ความสัมพันธท่ีดี
ระหวางสมาชิกในครอบครัวจะทําใหวยัรุนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  สามารถใชชีวิตไปในทิศทางท่ี
ถูกตองไมออกนอกลูนอกทาง   สวนวยัรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธไมด ี ไมไดรับความ
รักและการดแูลเอาใจใสบิดามารดาไมมีเวลาใหการอบรมส่ังสอน  ควบคุมดูแล  วยัรุนกจ็ะหาทาง
ออกโดยการออกไปแสวงหาความรักจากบุคคลภายนอกครอบครัว  ซ่ึงอาจนําไปสูการมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงงานได  
 
 ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพนัธแบบปฐมภมิู  (Primary Relationship)  มี
องคประกอบดังนี้  
 
  1.  จํานวนของบทบาท  (Number of Role)  ความสัมพันธในครอบครัวมี
ความสัมพันธกันหลายบทบาท  เชน  เปนบิดามารดา  เปนผูส่ังสอนเล้ียงดู  เปนผูชวยเหลือสมาชิก
ในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกันในหลาย ๆ ดาน  ทําใหเกดิความสนใจ  ไดรูจักคานยิม  ความเช่ือถือ
ตลอดจนบุคลิกท่ีแทจริงของกันและกัน  
 
  2.  การส่ือสาร  (Communication)  ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปน
ความสัมพันธแบบเปด  มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัอยางอิสระ  และกวางขวาง 
  
  3.  อารมณ  (Emotional)  ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิหรือในครอบครัวกอ
เกิดข้ึนจากอารมณตาง ๆ  ของสมาชิกกอใหเกิดความรัก   ความเขาใจ   ความผูกพันรักใคร  
ความคิดถึงความขัดแยง  หรือความโกรธกไ็ด 
 
  4.  ความสามารถในการถายทอดความรูสึก  (Transferability)  ความสัมพันธแบบ
ปฐมภูมิกอข้ึนกับบุคคลใดบุคคลหน่ึงแนนอน   ไมสามารถถายทอดไปสูบุคคลอ่ืนไดงาย ๆ  เปน
การปฏิสัมพันธกับบุคคลเปนคน ๆ ไป  มีความรูสึกเฉพาะเจาะจง  ยากที่จะเปล่ียนแปลงได  
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 ส่ิงท่ีแสดงลักษณะของความสัมพันธท่ีดีในครอบครัววาจะตองประกอบดวยคุณสมบัติ  
ดังตอไปนี้  คือ  
  1.  การชื่นชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัว   เม่ือคนในครอบครัวแสดง
ความรูสึกแสดงการกระทําวามีความพอใจในคนอ่ืน ๆ  ท่ีอยูรวมในครอบครัวเดียวกนั  ช่ืนชมและ
ตระหนกัถึงคุณคาซ่ึงกันและกันในครอบครัว   ซ่ึงคุณสมบัติในขอนี้เปรียบเสมือนพื้นฐานความ
อบอุน  และความม่ันคงในครอบครัว  
 
  2.   การมีเวลาอยูรวมกนั  ทุกคนในครอบครัวควรไดทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน  
และควรเปนกจิกรรมท่ีทุกคนพึงพอใจท่ีจะเขารวมไมใชการบังเอิญ  หรือบังคับ  
 
  3.  การมีพันธะตอความสุข   และสวัสดภิาพของคนในครอบครัวรวมกนั   คนใน
ครอบครัวรูสึกเปนพนัธะท่ีตองสงเสริมใหสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวไดมีความสุขและมีสวัสดิ
ภาพท่ีดี  โดยท่ีแตละคนจะมานั่งพรอมหนาพรอมตากนั  แลวเลาใหคนในครอบครัวฟงถึงกิจกรรม
ของแตละคนซ่ึงถือวาเปนความหวงใยกันและกันอยางแทจริง  
 

 4.  การมีติดตอส่ือสารกันเปนอยางดี  มีเวลาพูดคุยกันอยางสมํ่าเสมอ  และเปนไป
อยางเปดเผย  สมาชิกในครอบครัวตองเปนผูฟงท่ีดี   มีความไววางใจตอกันและการนําความขัดแยง
มากพูดคุยกันโดยไมปกปด   หรือเก็บไวในใจ  ซ่ึงจะชวยคนหาทางเลือกในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
วิถีทางท่ีดีท่ีสุดสําหรับทุกคน  

 
 5.  มีศรัทธาตอศาสนา   มีกิจกรรมทางศาสนารวมกันจะทําใหมีสติ  ความอดทน  

มีการใหอภัยตอผูอ่ืน  สามารถระงับความโกรธไดเร็ว  และรูจักท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม  ซ่ึงเปน
พื้นฐานของความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมดวย  

 
 6.  การมีขีดความสามารถในการจัดการวิกฤติการณในครอบครัวไดเปนอยางดี  ซ่ึง

จะเปนการสกดักั้นและปองกันปญหาสังคมได  
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ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง  ความผูกพัน  ความรัก  ความเขาใจ  การใหอภยัซ่ึงกัน
และกันตลอดจนการปฏิบัตติอกันอยางอบอุนระหวางสามี-ภรรยา  ลูก  และญาติพี่นอง  ถา
ครอบครัวใดมีความสัมพันธอันดี  และมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ก็จะเปนเกราะท่ี
คุมครองสมาชิกในครอบครัว  ใหเกิดความม่ันคง  และอยูรวมกนัอยางมีความสุข  

 
สรุปไดวา  ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  เปน

บทบาทท่ีคนเรามีตอสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว  ซ่ึงจะชวยเสริมสรางความผาสุกม่ันคงใหกับ
ครอบครัวประกอบไปดวย  การชื่นชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัว  มีการติดตอส่ือสารท่ีดี
ระหวางกันเปดโอกาสใหสมาชิกไดปรึกษาปญหาตาง ๆ  และยังมีการยอมรับซ่ึงกันและกนั  ซ่ึง
ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะชวยเสริมสรางความผาสุก  ความราบร่ืนม่ันคงใหเปนครอบครัวท่ี
มีคุณภาพ  และเปนเคร่ืองมือในการปองกนัปญหาตาง ๆ   ท่ีอาจเกิดข้ึนกับวยัรุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 
 จากการทบทวนแนวคิดความสัมพันธในครอบครัว  สามารถทําความเขาใจ  และอธิบาย
ความเกีย่วของกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน  ไววา  ถาวัยรุนอยูในครอบครัวท่ีมี
ความสัมพันธในครอบครัวท่ีดี  กลาวคือ  มีการชื่นชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัว  มีการ
ติดตอส่ือสารท่ีดี   เปดโอกาสใหสมาชิกไดปรึกษาปญหาตาง ๆ   และมีการยอมรับซ่ึงกันและกัน  
อาจสงผลใหวยัรุนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีถูกตองเหมาะสมกับวัยและเวลาอันควร   แตถา
วัยรุนอยูในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธในครอบครัวไมดี   นั่นคือขาดการดูแลเอาใจใสช่ืนชมคุณคา
ของสมาชิกไมใหอภยัในความผิด  ไมเปดโอกาสใหสมาชิกไดปรึกษาปญหาตาง ๆ  และไมยอมรับ
ซ่ึงกันและกันอาจสงผลใหวยัรุนซ่ึงเปนวัยท่ีเปนหวัเล้ียวหัวตอของชีวติตัดสินใจผิดพลาด   และ
อาจจะมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  ดังนั้น  จะเหน็ไดวาความสัมพนัธในครอบครัวนาจะมี
อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน   
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แนวคิดเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 

 จากการทบทวนแนวคิดและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  พบวา  นกัวิชาการไดใชแนวคิดการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานและพฤติกรรมทางเพศในความหมายท่ีใกลเคียงกัน    ไมวาจะใช
แนวคิดใดแตนักวิชาการสวนใหญกจ็ะพิจารณาเหมือนกนั คือ  
 1.  พิจารณาพฤติกรรมทางเพศกอน 
 2.  พิจารณาวามีการรวมเพศหรือการมีเพศสัมพันธหรือไม  
 
 แตมีนักวิชาการบางทานแนวคิดการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  โดยพิจารณาเฉพาะ
การรวมเพศ  หรือการมีเพศสัมพันธเลย  ดงันั้นผูวิจยัจึงทบทวนแนวคิดท้ัง  2  แนวคิดดังกลาว  อีก
ท้ังไดทบทวนถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเพ่ือกําหนดเนื้อหาเกี่ยวกบั
ความรูเร่ืองอนามัยการเจริญพันธุ   และทบทวนตัวแบบสมุฎฐานการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  
เพื่อใชในการกําหนดตัวแปรอิสระ  
 
 

1.  ความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานและพฤติกรรมทางเพศ  
Reiss  (1966 : 80)   ไดใหความหมาย  การมีเพศสัมพันธ กอนการแตงงาน  หมายถึงระดับ

ของการยอมรับในความใกลชิดทางรางกายท่ีเกี่ยวของในความสัมพันธระหวางชายหญิงกอนการ
แตงงาน 

 
 Roche  (1990 cited in Muuss 1990  : 185)  นิยามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการ
แตงงานตามระดับข้ันตอนของการนัดพบระหวางหญิงชายท่ีมีความสัมพันธกัน  มีข้ันตอน
กระบวนการท่ีตอเนื่องซ่ึงจะแนนแฟนและลึกซ้ึงข้ึนเร่ือย ๆ     แบงออกเปน    8    ลักษณะ    โดย
เร่ิมจากพฤติกรรมนอยท่ีสุดไปหาพฤติกรรมท่ีมากท่ีสุด  ดังนี ้  

1. ไมมีการถูกเน้ือตองตัว  
2.  มีการจูบเบา ๆ ตอนลากลับมีการโอบกอด  และการจบูเล็กนอย  แตบอยคร้ัง  
3. มีการโอบกอด  และการจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน  
4. มีการเลาโลมเล็กนอย  (ในสวนบนของรางกาย) 
5. มีการเลาโลมท่ีรุนแรง  (ในสวนลางของรางกาย)  
6. มีการสําเร็จความใครซ่ึงกันและกัน (Mutual Masterbation)  
7. มีการรวมเพศ  
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 จากความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานดงักลาวขางตน  สรุปไดวา  การมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงาน  หมายถึง  การท่ีชายหญิงยนิยอมมีความใกลชิดทางรางกายโดยมี
ความสนิทสนมกันและเก่ียวของกันหรือมีความสัมพันธอยางลึกซ้ึงทางดานรางกาย  จนถึงข้ันมี
เพศสัมพันธหรือมีการรวมเพศกันกอนท่ีจะมีการแตงงาน  
 
 พฤติกรรมทางเพศ   หมายถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพ่ือดึงดดูความสนใจจากเพศ
ตรงขาม   การมีความรัก   การนัดพบกับเพ่ือนตางเพศ  มีการถูกเนื้อตองตัว  การสําเร็จความใคร  
และการมีเพศสัมพันธ จะเหน็ไดวา  การใหความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน   
และพฤติกรรมทางเพศใกลเคียงกัน   ดังนัน้ผูวิจยัจึงไดนาํแนวคิดดังท่ีกลาวไว มากําหนด
ความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวยัรุน   เนื่องจากแนวคิดดังกลาวมีการ
จัดแบงข้ันตอนของพฤติกรรมตาง ๆ  ระหวางหญิงชายท่ีมีความสัมพนัธกันอยางตอเนื่อง   ซ่ึงจะ
ลึกซ้ึงข้ึนเร่ือย ๆ และอาจนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานได   โดยท่ีผูวจิัยได
จัดระดับของพฤติกรรมข้ึนใหมใหมีความชัดเจน  และสอดคลองกันสภาพสังคมในปจจุบันมาก
ยิ่งข้ึน   โดยพฤติกรรมข้ันตนไดแก   การมีแฟนหรือคูรัก  สวนระดับของพฤติกรรมท่ีไมมีการถูก
เนื้อตองตัว  ผูวิจัยไดจดัใหเปนการนัดพบหรือไมเท่ียวกบัเพื่อนตางเพศตามลําพัง   และระดับท่ีมี
การจูบเบา ๆ  ตอนลากลับ   มีการโอบกอด  และการจูบเล็กนอยแตบอยคร้ัง  มีการโอบกอด  และ
การจูบท่ีลึกซ้ึงข้ึน  มีการเลาโลมเล็กนอย  (ในสวนบนของรางกาย)  และมีการเลาโลมท่ีรุนแรง  (ใน
สวนลางของรางกาย)  ผูวิจยัไดจัดรวมเปนการยินยอมใหมีการถูกเนื้อตองตัวระหวางเพ่ือนตางเพศ   
สวนของระดบัสุดทาย  ไดแก  การสําเร็จความใครซ่ึงกันและกัน  และมีการรวมเพศ  ผูวิจัยยังคงไว
เชนเดิม   แตชากวามีเพศสัมพันธแทนการรวมเพศ  ซ่ึงในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจยัใหนิยามการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงาน   หมายถึงการเคยมีประสบการณท่ีเกีย่วของกับเร่ืองเพศของวัยรุน
หญิงและวัยรุนชาย   ซ่ึงพฤติกรรมตาง ๆ  เหลานี้อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  
ไดแก  การมีแฟนหรือคูรัก   การนัดพบหรือไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง  การยินยอมใหมี
การถูกเนื้อตองตัวระหวางเพ่ือนตางเพศ   การสําเร็จความใครซ่ึงกันและกัน  และการมีเพศสัมพันธ  
ซ่ึงในการวเิคราะหเพื่อตอบวตัถุประสงคในการวจิัยคร้ังนี้   ผูวิจยัเนนท่ีประสบการณการเคยมี
เพศสัมพันธ  
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2.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  
  ในขณะท่ีการมีเพศสัมพันธ   อาจนํามาซ่ึงการยินยอมใหมีความสัมพันธทางรางกายและ
อารมณ  แตกอ็าจนํามาซ่ึงความเส่ียงในหลายรูปแบบ  เชน  ทางรางกาย  สังคม  และจิตวิทยา
สําหรับทางรางกาย  คือ  การต้ังครรภโดยไมพึงประสงค  และมีโอกาสที่จะติดเช้ือกามโรค  หรือ
โรคเอดสได   ทางดานสังคมการท่ีคนคูหนึง่จะมีเพศสัมพนัธตอกัน  ดูเหมือนจะเปนเร่ืองเสียหายถา
มีผูอื่นรับรู  สวนทางดานจิตวิทยานั้น  มีคนเปนจํานวนมากท่ีมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานแลวมี
ความรูสึกผิด  หรือไมสบายใจในระดับตาง ๆ  กัน  ซ่ึงมีรายละเอียดของผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงาน  ดังนี้  
 
  1  ดานรางกาย  (Potential Physical Consequences)   
   1.1  การตั้งครรภกอนการแตงงาน  (Premarital Pregnancy)   
   สําหรับคูท่ีมีความสัมพันธกนัจนถึงระดับเกี่ยวของทางเพศ   ความเส่ียงท่ี
มีอยูเสมอคือ  การตั้งครรภ ชวงเวลาท่ีผานมาการต้ังครรภเปนส่ิงธรรมดาท่ีสุดท่ีเกิดข้ึนตามมาการ
ตั้งครรภเปนส่ิงธรรมดาท่ีสุดท่ีเกิดตามมาหลักจากการมีเพศสัมพันธ  จากการศึกษาของขวัญชนก   
ศิริวัฒนกาญจน (2541 : ง)  พบวารอยละ 29.1  ของผูหญิงท่ีเคยรวมเพศเคยต้ังครรภกอนการ
แตงงาน  ซ่ึงในกลุมท่ีตั้งครรภ  รอยละ 65.5  เคยทําแทง  และยังพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ  รอย
ละ 46.5  มีการคุมกําเนินเปนคร้ังคราวและมีเหตุผลตาง ๆ  วาทําไมเพศสัมพันธกอนการแตงงานจงึ
มักเกิดข้ึน  โดยมิไดมีการปองกันหรือคุมกาํเนิดไวกอน  ดังนี้    

1.  คิดวาเปนชวงปลอดภยัไมทําใหตั้งครรภ  
2. ไมไดเตรียมอุปกรณ  
3. ไมคิดวาจะมีการรวมเพศเกดิข้ึน  

  4.   ขาดความรูวาวิธีการคุมกําเนิดแบบใดที่ปลอดภัย  และมีประสิทธิภาพและเม่ือ
ผูหญิงท่ียังไมไดแตงงานเกดิการต้ังครรภ ข้ึนมาจะมีทางเลือก  3  ทาง  คือ  ทางแรก  สมรสแลวมี
บุตร  ทางท่ีสอง คือ การทําแทง  ทางท่ีสาม  คือ  การมีบุตรท้ัง ๆ ท่ียังไมแตงงาน  ท่ีเรียกวาการมี
บุตรนอกสมรส  ในกรณีสุดทายอาจเล้ียงบุตรเองหรือยกใหผูอ่ืนเล้ียง (วันทนยี ,2526 : 118)   
 
  จากการศึกษาดังกลาวพบวา  การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  มีโอกาสที่จะ
นําไปสูการตั้งครรภไมพึงประสงค   การทําแทง  และการมีบุตรนอกสมรส  ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบ
ทางดานรางกาย  และการดําเนินชีวิตของวยัรุนในอนาคตดวย   
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           1.2  เส่ียงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (Risk of Sexually Transmitted 
Disease)   กลุมของโรคติดเชื้อ  ซ่ึงมีวิธีการแพรโรคโดยการมีเพศสัมพันธในปจจุบันพบวา  มีถึง 30  
โรค  สาเหตุท่ีทําใหการแพรกระจายของโรคมีมากข้ึน  และรวดเร็ว  ไดแก  การเปล่ียนแปลง
ทัศนคติเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ  การเคล่ือนยายของประชากร  การคุมกําเนิดปญหาเศรษฐกิจและ
สังคม  ปญหาทางดานการแพทย  และการดื้อยาของเช้ือโรค  เพศศึกษาและรักรวมเพศ  สวน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีพบมาก  ไดแก   
   1.  หนองไนแท          
   2.  หนองในเทียม   
   3.  ซิฟลิส    
   4.  แผลริมออน     
    5.  เริม           
   6.  หูดหงอนไก    
    7.  พยาธิในชองคลอด    
    8.  เช้ือรา     
    9.  เอดส    
 
     และสถานการณท่ีนาเปนหวงมาก  คือ  ชายแทนัน้ไดรับเช้ือเอดสตั้งแตยังเปน
เยาวชนรุนหนุมจากการมีเพศสัมพันธ   เพราะพบวา  หนุมไทยนัน้มีประสบการณทางเพศกับ
โสเภณีหรือกบัเพื่อนหญิงต้ังแตอายุ  12-13 ป  ซ่ึงถาหนุมสาวท่ีเขามีเพศสัมพันธดวยมีเช้ือเอดสเขา
ก็จะไดรับเช้ือเอดสตั้งแตอายยุังนอย  (อนุพงษ   ชิตวรากร  และ คณะ, 2538 : 13)   
 
   2.  ผลทางดานสังคม  (Social  Consequences)  
  ผลกระทบทางดานสังคมเม่ือวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  วัยรุนจะรูสึก
กังวลกลัวคนอ่ืนจะรูโดยเฉพาะบิดามารดา  ผูปกครอง  กลัวคนในสังคมจะดูถูกหาวาใจงายรูสึก
ละอาย  และกลัววาสังคมจะไมยอมรับ  (นงลักษณ  เอมประดิษฐ  และคณะ, 2540 : 47-48)  
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  3.  ผลทางดานจิตวิทยา  และความสัมพันธระหวางบุคคล  (Possible Psychological 
and Interpersonal Consequences)  
 
  ผลทางดานจิตวิทยา  หรือทางอารมณ  ซ่ึงอาจเกิดตามมาหลักจากการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงาน  สามารถแยกแยะออกไดยากกวาผลทางกายภาพ  แตมีผูพยายามศกึษา
ในเร่ืองนี้  คือ  
 
  ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  คือ  
   1.  เกิดความชาชินกับพฤติกรรมการรวมเพศ  ไมไดมองเห็นคา  หรือ
ความหมายของการมีเพศสัมพันธ  หรือเหมือนกับการสําเร็จความใครดวยตนเอง  โดยเฉพาะในเพศ
ชายท่ีมีรูปรางหนาตาดี  มีคนมาจีบเขาอยูเร่ือย ๆ  หรือเขาสามารถจีบใครไดงาย  ก็อาจเบ่ือคนไดงาย  
 
   2.  ความคิดรับผิดชอบในกจิกรรมท่ัวๆ ไปของชีวิตก็จะมีนอยลง  เพราะ
อาจจะแลดูวาอะไรก็ไมตืน่เตนแมจะขวนขวายชวยตัวเองในเร่ืองการเรียน  หรือการทํางานใหมาก
ข้ึนก็คงมีนอย  เพราะมีส่ิงลอใจใหเราใจมากกวา  
  
   3.  อารมณแปรปรวนงายหงุดหงิด  เพราะเขาไมรูจัดหลักของชีวิตจริง ๆ  
ท่ีเขาจะตองยดึถือใหได  ชีวติไมไดมีแตเร่ืองการรวมเพศ  ความสุขหรือความสนุกจากการรวมเพศ
ท่ีเขาไดรับเปนเพียงช่ัวครูช่ัวยาม  แตแลวขาก็ตองมาผจญกับปญหาท่ัวไปจริง ๆ 
   
   4.  ขาดการพัฒนาตนเองตามท่ีควรจะเปนท้ังรางกายและจิตใจ  
 
   5.  ถาหากมีลูกออกมาตัวเขาก็ยังไมพรอมท่ีจะเปนพอเด็ก  
 
   6.  ขาดโอกาสในการท่ีจะขวนขวายหาความรูเพิ่มเติมตอไป  
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ในทางตรงกนัขาม  ถาหากเปนวยัรุนหญิง  ผลท่ีตามมาจะเปน  ดงันี้   
   1.  มีความรูสึกวาตนเองเสียส่ิงท่ีควรสงวนเอาไว  บางคนเสียความรูสึก  มี
ความละอาย      มีความเสียดาย  
 
   2.  เกิดความเคยชิน  มีความตองการมากข้ึน  หรือมีความตองการเร่ือย ๆ  
 
   3.  เกิดความกรานตอชีวิตไดเร็ว  เพราะตองผจญกับปญหาการบํารุงรักษา
ตัวเอง  
 
   4.  ถาหากมีลูกออกมาจะมีปญหาใหญมาก  บิดามารดาคงไมพรอมท่ีจะ
ช่ืนใจ  
 
   5. โอกาสที่จะไดผูชายดี ๆ ท่ีมาสนใจกน็อยลงไปเพราะวาผูชายคงไม
ชอบผูหญิงท่ีมีเพศสัมพันธบอย ๆ  
 
   6.  คานิยมของคนท่ัวไปไมไดมองวาเปนส่ิงท่ีดี  
 
 โดยสรุปพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนเปนการนํามาซ่ึงความ
เส่ียงอยางมากท้ังทางดานรางกาย  ไดแก  การตั้งครรภกอนแตงงาน  และการเส่ียงตอการติดเช้ือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ทางดานสังคมวัยรุนจะรูสึกกงัวล  กลัวคนอ่ืนจะรู  รูสึกละอายกลัว
สังคมไมยอมรับ  และทางดานจิตวิทยาวัยรุนจะเกิดความชาชินทางเพศ  ขาดความรับผิดชอบใน
กิจกรรมท่ีควรทํา  เชน  การเรียน  และขาดการพัฒนาตนเองตามท่ีควรทั้งทางรางกายและจิตใจซ่ึง
ผูวิจัยไดนําเนือ้หาเร่ือง  ผลกระทบท่ีเกดิจากการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  ไปใชในการ
กําหนดเนื้อหาสวนหนึ่งในการสรางเคร่ืองมือท่ีใชศึกษา  แนวโนมนําเชิงบวกตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการแตงงาน   
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การทบทวนงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการวจิัยคร้ังนี้  สามารถแบงงานวจิัยออกเปน  2  กลุม  
คือ  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรม
ทางเพศ  ดังนี้   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  
 ระพีพรรณ  ภูผกาพรรณพงษ  (2540)  ไดศึกษาเร่ือง  การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศ
กอนแตงงานและปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียน
อาชีวศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  507  คน  ซ่ึงผลการวิจัย
สรุปไดดังนี้   กลุมตัวอยางยนิยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานในระดับตํ่า  คิดเปน 
รอยละ 47.70  และรอยละ  21.20  เคยมีเพศสัมพันธ  ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับการยนิยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  รอบท่ีเรียน  ประเภทวิชา 
แนวโนมนําเชิงบวกตอความสัมพันธทางเพศ  แนวโนมนําเชิงบวกตอความรัก  การยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานของบิดามารดา   การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของเพ่ือนสนิท  
ประสบการณในการเกี้ยวพาน  ความเสมอภาคทางเพศ  การยอมรับของเพ่ือนตอการแสวงหาความ
พึงพอใจท่ีไมเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ   ความเปนอิสระจากกลุมเกี้ยวพาน  แรงดึงดูดดานรางกาย   
อัญตภาพ  และความรับผิดชอบในครอบครัว  สวนปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน  ไดแก  อายุ  การมีชีวติอยูของพอแม  อายุของพอแม  รายได
ของพอแม  การใหความสําคัญกับครอบครัวและการแตงงาน  และเกียรติภูมิแหงตน  
 
 สรุศักดิ์  เอื้อมเก็บ   (2541)  ไดศึกษาเร่ือง  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสกับ
บุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรสดวยของนักศกึษามหาวิทยาลัย   ในเขตกรุงเทพมหานครกลุมตัวอยาง  
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 400 คน  และนักศึกษามหาวทิยาลัยเอกชน จํานวน  400  
คน  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ นักศึกษาสวนใหญรอยละ  74.87  มีระดบัของทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรสดวยในระดับท่ีเห็นดวย  ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสกับบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรสดวย  
ไดแก  เพศ  สาขาวิชา  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  สถานท่ีพักอาศัย  ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  ประเภทของโรงเรียนระดับการศึกษา  สวนปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ
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 ธรรมนูญ  กิติกุล   (2542 : 75-116)   ศึกษาคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
นักเรียนนายรอยตํารวจ    กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียนนายรอยตํารวจสามพรานช้ันปท่ี  1-4  จังหวดั
นครปฐม  จํานวน  302  คน  ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมขอมูล   ผลการศึกษา
พบวา  กลุมตัวอยาง    มีคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ระดับปานกลาง  รอยละ  60.30  
กลุมตัวอยางไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากบิดามารดา  ระดับปานกลาง  รอยละ  50.3  มี
ความรูเร่ืองการคุมกําเนิด   ระดับปานกลาง  รอยละ 68.6  กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  รอยละ  48.7  แบบประชาธิปไตย รอยละ 47.0  กลุมตัวอยางยอมรับ
การมีเพศสัมพนัธในกลุมเพือ่น  รอยละ  55.0  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไดแก  วิธีการอบรมเล้ียงดู  โดยท่ีการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยจะทําใหกลุม
ตัวอยางมีคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในทางลบ   การรับรูผลเสียในเร่ืองการมเีพศสัมพันธ
กอนสมรสนอยจะมีคานิยมจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในทางลบ   การยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนมาก  จะสงผลใหมีคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในทาง
ลบ  สวนปจจยัท่ีไมมีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ไดแก  การอบรมส่ังสอน
เร่ืองเพศของบิดามารดา  ช้ันปท่ีศึกษา  ความรูเร่ืองการคุมกําเนิน  และการับขาวสารในเร่ืองเพศ  

 
อนงค  ชีระพนัธุ (2544) ศึกษาเร่ือง   ปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวดัขอนแกน  จํานวน 400 
คน  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ นักเรียน  รอยละ  27.80  เคยมีเพศสัมพนัธท่ีลึกซ้ึงเพื่อถายทอด
ความสุขใหแกกันรอยละ  49.80  เคยมีการจับมือถือแขน  รอยละ  32.30  มีการกอดจูบลูกไลกระตุน
อารมณใหกัน  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวดัขอนแกน  ไดแก  การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนท่ีคบ  เนื้อหาขอมูลขาวสาร
เร่ืองเพศท่ีไดรับ  อายุรูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวท่ีไมเหมาะสม  ทัศนคติตอเร่ืองเพศ  
สวนปจจยัท่ีไมมีผลตอการพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา   จังหวดัขอนแกนไดแก   เพศ  ระดบัการศึกษา  คาใชจายท่ีไดรับ  ลักษณะท่ีพกัอาศัย     
บุคคลท่ีวัยรุนพักอาศัยดวยความรูเร่ืองเพศ      การตระหนักรูตนเองในเร่ืองเพศ  แหลงขอมูล
ขาวสารเร่ืองเพศท่ีไดรับ  ลักษณะเพื่อนสนิทท่ีคบ  สัมพันธภาพในครอบครัว  และการอบรมส่ัง
สอนเร่ืองเพศในครอบครัว   
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 ธาดา   ลีเกษม   (2545 : 45-78)  ศึกษาเจตคติกอนความสัมพันธทางเพศกอนการสมรสของ
นิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ในจังหวัดมหาสารคาม   กลุมตัวอยางจาํนวน  786  คน  ใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางยอมรับ
ความสัมพันธทางเพศกอนการสมรสระดับปานกลาง     ซ่ึงเปนลักษณะท่ีชายหญิงชวยเหลือกัน     
ความรักเอ้ืออาทรตอกันโดยไมมีเพศสัมพนัธ  กลุมตัวอยางท่ีบิดามารดาหยาราง  หรือเปนหมาย  
ยอมรับความสัมพันธทางเพศ  กอนการสมรส  มากกวากลุมท่ีบิดามารดาอยูดวยกัน  ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวในระดับสูงปานกลางหรือตํ่า  จะยอมรับความสัมพันธทางเพศกอนการ
สมรสระดับปานกลางไมแตกตางกันกลุมตัวอยางท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
อัตตาธิปไตย และปลอยตามใจมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในระดับปานกลางไม
แตกตางกัน  

 
จิราภรณ    รัตนพิทักษ     (2546 : 31-136)    ศึกษาความรูและทัศนคติตอเร่ืองเพศของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน    สังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวดัสมุทรปราการ   กลุมตัวอยาง
จํานวน    475  คน  ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางมี
ความรูในเร่ืองเพศระดับปานกลางรอยละ  72.4  มีทัศนคติในเชิงเปนกลาง  รอยละ  69.7  และเชิง
บวก  รอยละ  30.3 กลุมตัวอยางท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  จะมีความรูเร่ืองเพศ
มากวา  กลุมท่ีอบรมเล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุม และการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย   กลุม
ตัวอยางท่ีบิดามารดามีการศึกษาระดับตางกัน  มีความรูเร่ืองเพศแตกตางกัน   โดยกลุมท่ีบิดามารดา
มีการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีความรูเร่ืองเพศสูงกวากลุมท่ีบิดามารดมีการศึกษาตํ่าสูปริญญาตรี  
กลุมท่ีบิดามารดา มีการศึกษาระดับปริญญาตรีจะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศในทางบวก  สูงกวากลุมท่ี
บิดามารดามีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี   และพบวาครอบครัวท่ีบิดามารดา  สอนเร่ืองเพศในระดับ
ปานกลางมีความรูเร่ืองเพศสูงกวาครอบครัวท่ีมีการสอนเรื่องเพศในระดับตํ่า   และในกลุมนี้มี
ทัศนคติตอเร่ืองเพศสูงกวากลุมท่ีมีบิดามารดสอนเร่ืองเพศในระดับสูงและตํ่า   
 
 ประชัน  จันระวังยศ  (2546)  ศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน  
ศึกษากรณี   นกัเรียนระดับมัธยม  จังหวัดเชียงราย  ซ่ึงมีวัตถุประสงค  3  ประการ  คือ     1)  เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมในยุคปจจุบัน    2)  เพื่อศึกษาถึง
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในระดับมัธยมศึกษา  จังหวดั
เชียงราย     3)  เพื่อศึกษาถึงความคิดเห็นขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนใน
ระดับมัธยม   โดยทําการเกบ็รวมรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนกัเรียนมัธยมในสถานศึกษาท่ีอยู
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ในเมืองและนอกเมือง  และเปนนักเรียนจากสถานศึกษาของรัฐและเอกชน  รวมจาํนวน  120  คน
โดยการใชแบบสอบถามและใชการสัมภาษณ  (Unstructural  Interview)  วัยรุนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ
จํานวน  12  คน โดยใชสถิตพิรรณนาในการอธิบายลักษณะขอมูลและทดสอบหาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธของวัยรุนดวย  t-test  และ  f-test   พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนท่ีตองการจะศึกษาเพื่อใหทราบขอมูลท่ีจะนําไปสูการตอบคําถามตาม
วัตถุประสงคดังนี้ไดกลาวมาแลวคือ  
 1.  มีการนัดพบตามลําพังสองตอสองกับแฟนหรือคูรัก    โดยท่ียังไมมีการถูกเนื้อตองตัว  
 2.  มีการถูกเนือ้ตองตัว  จับมือถือแขน  จูบหนาผาก  หอมแกมเบา ๆ  และมีการโอบกอด 
จูบเล็ก ๆนอย ๆ  แตบอยคร้ัง  หรือถูกแฟนทํากิริยาอาการดังกลาว  
 3.  มีการโอบกอดและจูบท่ีลึกซ้ึง  รวมถึงมีการกอดรัดขณะท่ีมีเนื้อผาอยู   หรือถูกแฟนทํา
กิริยาอาการดังกลาว 
 4. มีการกอดรัดอยางหนักแนน  และเปนการกอดรัดขณะท่ีไมมีเส้ือผา  หรือถูกแฟนทํา
กิริยาดังกลาวกับทาน  รวมถึงมีการสําเร็จความใครใหกนัและกนั   

 5.  มีการรวมเพศหรือรวมประเวณี  
ซ่ึงผูศึกษาไดทําการสรุปผลการศึกษา   และมีขอเสนอแนะ   ดังนี้  
 ผลการศึกษา 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง  
 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไดแก  เพศ  อายุ  ความ
พอเพียงของรายได  ความสัมพันธของบิดามารดา  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน  (เครงครัด)  
การใชสารเสพติด  และ  ความรูเร่ืองเพศ  
 ความคิดเหน็ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  สามารถแบงเปน  3  กลุม  คือ   1)  กลุมวัยรุน
ท่ีมีความคิดเหน็วา  การมีเพศสัมพันธเปนส่ิงท่ีผิดไมถูกตอง   2)  กลุมวัยรุนท่ีมีความคิดเห็นวา  การ
มีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา   3)  กลุมวยัรุนท่ีมีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนส่ิงท่ีไมผิด
แตตองรูจักปองกันการติดโรคหรือการต้ังครรภกอนวยัอันควร 
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 จากการทบทวนงานวจิัยท่ีเกีย่วของ   ท่ีศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงเปนการศึกษา
ในกลุมนกัเรียน  นักศึกษา  และพนกังานโรงงาน  สามารถสรุปไดดังนี้   ผลการวิจัยสวนใหญพบวา    
กลุมตัวอยางนกัเรียนเพศชายและเพศหญิงท่ีเปนวยัรุนตอนตน    และวยัรุนตอนกลาง  ท้ังในเขต
เมืองและเขตชนบท  เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ  27.80  สวนกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิงท่ีเปน
วัยรุนตอนกลาง   และวยัรุนตอนปลายในเขตเมืองเคยมีเพศสัมพันธ   รอยละ 18.80  และ 25.90  
สําหรับวัยรุนชุมชนคลองเตย  และเยาวชนในโรงงานอุตสาหกรรม  ตามลําดับ  โดยพบวาเพศชายมี
เพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง   และเปนการมีเพศสัมพันธกับแฟน / คนรัก   อายุการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกตํ่าสุด คือ  8  ป   และอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรกอยูระหวาง   15.42 – 18.10  ป  
สวนปจจยัท่ีมีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน    ไดแก   เพศ   
อายุ   รายได  สถานภาพสมรสของบิดามารดาภูมิลําเนา  การศึกษาของบิดามารดา  อาชีพหลักของ
บิดามารดา  ลักษณะการพกัอาศัย  ทัศนะเสรีนิยม  แนวโนมนําเชิงบวกตอการมีเพศสัมพันธกอน
การแตงงาน  ส่ิงกระตุนทางเพศ  ความสัมพันธในครอบครัว  ลักษณะเพ่ือนท่ีคบ  การยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของเพื่อน  ควรอิสระจากการควบคุมของบิดามารดา  ความรูเร่ืองเพศศึกษา  
 
 

สมมติฐาน หรือกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 

1. เพศมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
 
2.  อายุของวัยรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
   
3.  ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย 
 
4.  คณะ / สาขาท่ีเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
5   ภูมิหลังทางการศึกษามีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย  
6. ลักษณะท่ีพกัอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย  
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7. บุคคลท่ีพักอาศัยดวยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของ
นักศึกษาในระดับมหาวทิยาลัย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  คา  r = 0.026    ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
  

8. สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
 

9.  การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 
 10.  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอน

สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

11.  การตระหนักรูดวยตนเองมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

12.  ควบคุมตน การมุงอนาคตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

13.  ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีที่เหมาะสมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

14.  ความสัมพันธระหวางพอแมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

    
15.  สัมพันธภาพระหวางพอ แมและบุตร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
16.  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศกึษามหาวิทยาลัย 
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17. การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
 

18.  พฤติกรรมของกลมเพื่อนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

 
   19.  การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย   
 

20.  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย   

 
 21.  ปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคม, ปจจัยดานสังคม และลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 



บทที่  3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับของ
ปจจัยดานจิตวทิยาสังคม  ปจจัยดานสังคมและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ตามปจจัยดานจิตวิทยาสังคม  ปจจัยดานสังคมจําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมและ ภมิูหลัง   
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กับปจจยัดานจิตวิทยาสังคมและปจจยัดานสังคมของนักศึกษาในสถานศึกษา    ตลอดจนเพื่อศึกษา
ปจจัยดานจิตวทิยาสังคมและปจจัยดานสังคมท่ีเปนตัวแปรทํานายพฤติกรรมพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาพรวมและจําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมและ
ภูมิหลัง  โดยมีรายละเอียดของวิธีวิจยัดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรท่ีใหขอมูลในการตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 
  นักศึกษามหาวิทยาลัย จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัประกอบดวย  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร   ประกอบดวย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ซ่ึงผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 1,500    คน  เพื่อใหได
ขอมูลท่ีมีความถูกตองมากยิง่ข้ึนและเพื่อการปองกันความผิดพลาดท่ีจะเกดิข้ึนจากการที่ผูตอบ
คําถามขอมูลไมครบ 
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 สวนกลุมตัวอยางท่ีผูวิจยัใชเปนตัวแทนในการรวมสนทนานั้น ผูวจิัยระบุจํานวน 30 คน ได
จากการสุมแบบเจาะจง การสุมตัวอยาง เม่ือไดขนาดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน  ตัวอยางแลวผูวิจยั
ดําเนินการคํานวณหาสัดสวนของนักศึกษา จําแนกตาม คณะ สาขา โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
หลายข้ันตอน ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 
  

ข้ันตอนท่ี 1  เลือกสุม มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
ข้ันตอนท่ี 2  สุมคณะ โดยการสุมแบบอยางงาย เพื่อหาคณะท่ีเปนตัวแทนดวยการจับฉลาก

แบบไมทดแทน ตามสัดสวน  
 ข้ันตอนท่ี  3  กําหนดทุกช้ันป 
 โดยการกําหนดเอาทุกระดับช้ันปตั้งป 1 ถึงช้ันปท่ี 4 ในสาขาตางๆ 
 ข้ันตอนท่ี  4  สุมสาขาโดยการสุมแบบอยางงาย เพื่อหาสาขาท่ีเปนตัวแทนดวยการจับฉลาก
แบบไมทดแทน ตามสัดสวน  
 ข้ันตอนท่ี  5  สุมช้ันปหองเรียน 
 ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย แบบไมทดแทนโดยการจับฉลากหองเรียนแตละช้ันป ใน
สาขาท่ีเปนตัวอยาง ไดหองเรียนแตละช้ันปเปนตัวแทนท้ังหมด  
 ข้ันตอนท่ี  6  สุมรายช่ือนักศึกษา 
 ใชวิธีการสุมรายช่ือจากหองเรียนท่ีเปนตัวแทนของช้ันเรียนในแตละช้ันป  เพื่อใหไดขอมูล
อยางครบถวน ผูวิจัยจังเลือกใชวิธีสุมแบบสะดวกซ่ึงเปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยใหผูตอบคําถาม
ดวยความสมัครใจแบบมีเงือนไข คือตองมีประสบการณคบเพ่ือนตางเพศเปนแฟน 
 

พื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย 
พื้นที่ท่ีใชในการทําการวิจยัคร้ังนี้คือ  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานคร 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยัในคร้ังนี้  
  คณะผูวจิัยไดดําเนินการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ หาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการนําไป
ทดลองใช วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเช่ือม่ัน 
 

2  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย 
  2.1  แบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับมี 4 ตอน ดังรายละเอียดดังนี ้
   ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ไดแก เพศ      
อายุ    ปจจุบันศึกษาช้ันป  ระดับการศึกษา (คณะ) ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพัก
อาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา   ความสัมพันธกับคนรัก   
   ตอนท่ี2 เปนแบบสอบถามปจจัยดานจิตวิทยาสังคม    ประกอบดวย   
การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส   ควมคุมตนการมุงอนาคต  ทัศนคติตอการ 
มีเพศสัมพันธ    ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  การตระหนกัรูดวยตนเอง 
   ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามปจจัยดานสังคม  ประกอบดวย  ความสัมพันธ
ระหวางพอแม   ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร    การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศ 
จากครอบครัว    อิทธิพลของ การคบเพ่ือน   พฤติกรรมของกลมเพื่อน    การยอมรับการมีคนรัก 
และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 

ตอนท่ี 4 เปนแบบวัดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส   
 
  2.2 ประเด็นการสนทนากลุม เปนประเดน็การสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยกําหนด
ประเด็นการสนทนา ออกเปน 2 ตอน คือ ดังนี้             
   ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูรวมสนทนา  
   ตอนท่ี 2  ประเด็นท่ีใชในการสนทนาเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส และสาเหตุท่ีมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัด ผูวิจยัไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
ผูวิจัยสงหนังสือช้ีแจงวัตถุประสงคของการขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูลไปใหสถานศึกษาท่ี
เปนกลุมตัวอยาง และมอบหมายใหผูชวยวจิัยดําเนินการเก็บขอมูลยังสถานศึกษากลุมตัวอยาง และ
เก็บรวบรวมขอมูล 
  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยั คณะผูวิจยันาํขอมูลท้ังหมดมาลงรหัสและทําการ
ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อคํานวณหาคาสถิติตางๆ ดังนี้ 
 1.   การวิเคราะหลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ใชคารอยละ (%) 
 
 2 .  การวิเคราะหปจจัยปจจัยดานจิตวิทยาสังคมและปจจยัดานสังคม  และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ใชคาเฉล่ีย (X ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ท้ังนี้ผูวิจยัไดประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางโดยการนําคาเฉล่ียท่ีไดเปรียบเทียบ
กับเกณฑประเมินท่ีกําหนด  ดังนี ้

ใชการแบงคะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตัวแปร จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ต่าํสุด 1
คะแนน แบงเปน 5 ชวง โดยแบงชวงคะแนนเฉล่ียจากสูตรดังนี้ (สําเริง  จันทรสุวรรณ, 2547 )  
 
  ขนาดช้ัน    =   คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                                  จํานวนช้ัน 
  ขนาดช้ัน =  5-1 
       5 
    =  0.80 
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การใหความหมายกํากับคาน้าํหนักคะแนนเฉล่ีย ผูวิจัยกําหนดเกณฑชวงคะแนนเฉล่ียและแปลผล 
ดังนี้  
 

ระดับ      คาเฉล่ีย 
  มากท่ีสุด     4.21-5.00 
  มาก      3.41-4.20 
  ปานกลาง     2.61-3.40 
  นอย      1.81-2.60 
  นอยท่ีสุด     1.00-1.80 
  
 3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตวิทยาสังคมและปจจยัดานสังคมกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน
(Pearson’sProduct-MomentCorrelation Coefficient)  
 

การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยั เลือกการประมวลผลและการวิเคราะหผลดังนี ้
1.  การประมวลผลขอมูล 
        ตรวจความถูกตองและสมบูรณของแบบสอบถาม  จากนัน้นําไปลงรหสัใหคาคะแนนแลว
ทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร   โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ
สําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร   SPSS  for Windows (Statistical Package for the social Science)  
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2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
   1.  การวิเคราะหตัวแปรเดียว   (Univariate)  ใชสถิติ   คารอยละ  (Pereent)  คาเฉล่ีย  
(Mean)  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  แลวแตกรณีของระดับตัวแปร   เพือ่
แสดงการกระจายของขอมูลและเพื่อทราบลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 
       2.  การวิเคราะหความสัมพันธ  2  ตัวแปร  (Bivariate  Relationship)  คือตัวแปรอิสระ   
และตัวแปรตาม  โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน   (Pearson  Product  Moment  
Correlation Coefficient)  ซ่ึงตัวแปรท้ัง  2  ตัวนั้นจะตองมีระดับการวัดไมต่ํากวาชวงสเกล  หรือ  
อัตราสวนสเกล  (สําเริง   จันทรสุวรรณ   และ   สุวรรณ  บัวทวน,  2544 : 235)  หากตัวแปรท่ีมี
ระดับการวัดเปนนามสเกล   และอันดับสเกล  ตองทําการเปล่ียนใหสามารถวิเคราะหได     โดยการ
ทําใหตวัแปรหุน    (Dummy Variable)    และกําหนดคาตัวแปรท่ีสนใจใหมีคาเทากบั   1   และ    
คาตัวแปรท่ีไมสนใจใหมีคาเทากับ  0  
  2.1  การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปร   2  ตัวนี้  ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระ
ทุกตัวท่ีตองการวิเคราะหจับคูตัวแปรตามท่ีละตัว   โดยการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติแบบสองทาง  
(Two-tailed)   ถาคา  P นอยกวา  0.05  แสดงวา  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
กับ ตัวแปรตามแตละคูนั้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
  2.2  การวิเคราะหหาคาความสัมพันธหลายตัวแปร   (Multivariate Relationship)  
ดวยการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดตัวแปร   ดงันี้   
           1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

        1.1  ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล  ประกอบดวย   เพศ      
อายุ    ช้ันป  คณะ ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพ
ปจจุบันของพอแมของนักศึกษา     

         
     1.2  ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม  ประกอบดวย  การรับรูความเส่ียง
ของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส   ควมคุมตนการมุงอนาคต  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ    
ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  การตระหนักรูดวยตนเอง 
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                      1.3  ปจจัยดานสังคมประกอบดวย   ความสัมพันธระหวางพอแม   
ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร    การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว    
อิทธิพลของ การคบเพ่ือน   พฤติกรรมของกลมเพื่อน    การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธ 
ในกลุมเพื่อน   การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 

      
    2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษา  

 
  ในการวิเคราะห    ผูวจิัยคัดเลือกเฉพาะตัวแปรอิสระท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมาอธิบายตัว
แปรตามโดยการเพ่ิมตัวแปรเปนข้ัน ๆ  ทีละตัว  เรียกวา  Stepwise   และผลการวิเคราะหจะแสดง
คาสถิติ  ดังน้ี   
 คา  b   หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  (Raw Sore)  เปน
คาท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตาม  Y   เม่ือตัวแปรอิสระ Xi เปล่ียนไป1  หนวย  Y จะ
เปล่ียนแปลงไป  bi  หนวยโดยตัวแปรอิสระ  X  ตัวอ่ืน  ๆ   มีคาคงท่ี เชน  ถา  X1  เปล่ียนแปลงไป   
1  หนวย  คา Y  จะเปล่ียนแปลงไป  b1  หนวย  โดยท่ีคา  X2 , X3….. Xk มีคาคงท่ี  
 
 คา Beta = B หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิการถดถอย  ในรูปคะแนนมาตรฐาน   (Standard 
Score) เปนคาท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตาม  Z  เม่ือตัวแปรอิสระ        Zi  เปล่ียนไป  1  
หนวยมาตรฐาน  Z  จะเปล่ียนแปลงไป  Bi  หนวยมาตรฐาน  โดยคาตัวแปรอิสระ  Z  ตัวอ่ืน ๆ มี
คาคงท่ี  เชนถา  Z1เปล่ียนแปลงไป   1  หนวยมาตรฐานคา  Z  จะเปล่ียนแปลงไป  B1หนวย
มาตรฐาน  โดยท่ีคา  Z2 , Z3 ….. Zk    มีคาคงท่ี  
 คา  t   หมายถึง   คา t  ท่ีจะไดจากการทดสอบนัยสําคัญของตัวทํานายแตละตัว  
 คา  Sig   หมายถึง   คานัยสําคัญของตัวแปรอิสระแตละตัว  
 คา  Multiple R หมายถึง   คาสหสัมพันธพหุคูณ  
 คา  R Square  หมายถึง   คาสัดสวนของตวัแปรตามเปนเทาใด  ท่ีอธิยายไดดวย  ตัวแปร
อิสระจําหนวยหน่ึง   เม่ือคูณดวย  100  จะเปนคารอยละ ท่ีอธิบายขนาดความสัมพันธ  ระหวางตัว
แปรอิสระตาง  ๆ  กับตัวแปรตามได  นั่นคือ   ตัวแปรอิสระ  (Xi)  ท่ีอยูในสมการอธิบายการ
เปล่ียนแปลง  ตัวแปรตาม ไดท่ีกับ  R2  คูณดวย  100  ท่ีเหลือเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรอ่ืน ๆท่ี
ไมไดนํามาพิจารณา  
 คา  Constant       หมายถึง   คาคงท่ี  ซ่ึงใชในกรณีท่ีเปนสมการในรูปของคะแนนดบิ 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
 การวิจยัในคร้ังนี้ เปนงานวิจยัท่ีศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย โดยศึกษาขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ  แลวนําผลมาอธิบายความสัมพันธระหวางตัว
แปรที่เกี่ยวของและท่ีมีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ผลการวิจัย ผูววิัยขอเสนอตามลําดับดังนี้  

1.  ผลการวิจัย  ดังนี ้
  1.1  คุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม และปจจัยดานสังคมของ

นักศึกษา 
    1.2  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
   1.3  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย 

    1.4  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย 

 
2.   ขอวิจารณ 

2.1   คุณลักษณะสวนบุคคล    ปจจัยดานจติวิทยาสังคม   และปจจยัดานสังคม 
2.2  พฤติกรรมการการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   

  2.3   ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของ
นักศึกษาอุดมศึกษา 
   2.4   ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย 
   2.5   สมมติฐาน 
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ผลการวิจัย  
 
ผลการวิจัย  มีดังนี ้
 

คุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม และปจจัยดานสงัคมของนักศึกษา 
 
1. คุณลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษามหาวิยาลัย 
 เพศ      อายุ    ปจจุบันศกึษาช้ันป  ระดับการศึกษา (คณะ) ภูมิหลังสถานศึกษา  การพกั
อาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา   ความสัมพันธ
กับคนรัก   
 
  ผลการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางนกัศึกษามหาวิทยาลัยในคร้ังน้ี  เปนหญิง และเพศชาย คิด
เปนรอยละ 52 และ 48 ตามลําดับ  มีอายุเฉล่ียท่ี  20.7 ป โดยพบวา อายุ 20 ปมากท่ีสุด  คิดเปนรอย
ละ 30.1 รองลงมาคือกลุมอายุ 19 ป อายุ 21 ป อายุ 18 ป ตามลําดับ คิด เปนรอยละ  23.8   27.7  17.2 
ตามละดับ  สําหรับระดับศึกษาปจจุบันของนักศึกษากลุมตัวอยาง พบวา  สวนใหญ ศึกษาอยู
ระดับช้ัน ช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 33. 3  ปท่ี 4  คิดเปนรอยละ  25.7 ปท่ี 2  คิดเปนรอยละ 24.8  และ 
ปท่ี 1คิดเปนรอยละ 13. 2  ตามลําดับ  และยังพบกลุมตัวอยาง ศึกษา อยู คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  คิดเปนรอยละ  17.3  บริหารธุรกิจ คิดเปนรอยละ 15.7  ศิลปกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ
15.2   คณะศิลปศาสตร คิดเปนรอยละ 13.4   คณะวิศวกรรมศาสตรคิดเปนรอยละ12.8   คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คิดเปนรอยละ 12.2  คณะคุรุศาสตรอุสาหกรรมคิดเปนรอยละ 11.4 
ตามลําดับ  นักศึกษาสวนภูมิหลังทางจากการศึกษากอนระดับปริญญาตรี พบวา อาชีวศึกษา คิดเปน
รอยละ 63.2  มัธยมปลายแบบสหศึกษาคิดเปนรอยละ 21.7  และโรงเรียนสหศึกษามัธยมปลาย 
โรงเรียนชายลวน / หญิงลวน คิดเปนรอยละ  15. 1 ตามลําดับ    การพกัอาศัยกลุมตัวอยางนักศึกษา 
พบวา นกัศึกษาสวนใหญอาศัย เพื่อนคิดเปนรอยละ40.3   พอและ แมคิดเปนรอยละ24.7  พอหรือ
แมคิดเปนรอยละ22.7   ผูปกครองหรือญาติพี่นองคิดเปนรอยละ9.21    คนรัก คิดเปนรอยละ2.6   
คนเดียวคิดเปนรอยละ0.85  ตามลําดับ 
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ลักษณะของท่ีพักอาศัยของกลุมตัวอยาง พบวา อาศัยอยู อพารทเมนทคิดเปนรอยละ46.7  
บานคิดเปนรอยละ38.6  หอพักสตรีคิดเปนรอยละ9.4  หอพักชายคิดเปนรอยละ 5.3   บานเชาคิด
เปนรอยละสถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา  สมรส อยูดวยกันคิดเปนรอยละ 56.2  หยา
รางคิดเปนรอยละ 33.6  หมาย คิดเปนรอยละ 9.1 เสียชีวติท้ังคูคิดเปนรอยละ 1.1 
 

ประเด็นความสัมพันธกับคนรัก พบวา  คบกันอยู มากกวา  2  ปคิดเปนรอยละ31.4  คบกัน
อยู อยูระหวาง  1 -  2 ปคิดเปนรอยละ34.3   คบกันอยู นอยกวา  1 ป  คิดเปนรอยละ13.6  เคยมี และ 
เลิกลากัน คิดเปนรอยละ20.7    
 
ตารางท่ี 1  จํานวน คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ  อายุ   ช้ันป  ระดับการศึกษา (คณะ) 
       ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบัน 
          ของพอแมของนักศึกษา   ความสัมพันธกับคนรัก   

คุณลักษณะบุคคล                จํานวน            รอยละ 
 
เพศ   

หญิง       780  52 
ชาย       630  48 

อายุ 
อายุ 18 ป       258  17.2 
อายุ 19 ป       357   23.8    
อายุ 20  ป        452  30.1  
อายุ 21 ป         415   27.7   

 
ระดับศึกษาปจจุบัน 
  ปท่ี 1         198  13. 2   

ปท่ี 2         372   24.8   
ปท่ี 3        500    33. 3  
 ปท่ี 4         385   25.7 

 
 



  
  60 

ตารางท่ี 1  จํานวน คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ  อายุ   ช้ันป  ระดับการศึกษา (คณะ) 
       ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบัน 
          ของพอแมของนักศึกษา   ความสัมพันธกับคนรัก  (ตอ)  
 

คุณลักษณะบุคคล                จํานวน             รอยละ 
 
คณะท่ีสังกดั  

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร      260  17.3   
บริหารธุรกิจ         235   15.7   
ศิลปกรรมศาสตร        228   15.2    
ศิลปศาสตร         201   13.4    
วิศวกรรมศาสตร       192   12.8    
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       183   12.2   
คุรุศาสตรอุสาหกรรม       171   11.4 

 
ภูมิหลังทางจากศึกษา  

อาชีวศึกษา       948   63.2   
มัธยมปลายแบบสหศึกษา     326   21.7   
โรงเรียนสหศึกษามัธยมปลาย โรงเรียนชายลวน / หญิงลวน   226   15. 1 

 
สถานภาพของบบิดามารดา 

สมรส อยูดวยกัน      843   56.2  
หยาราง        504   33.6 
หมาย       137    9. 
เสียชีวิตท้ังคู         16   1.1  

 
 
 
 



  
  61 

ตารางท่ี 1  จํานวน คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ  อายุ   ช้ันป  ระดับการศึกษา (คณะ) 
       ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบัน 
          ของพอแมของนักศึกษา   ความสัมพันธกับคนรัก  (ตอ)  
 

คุณลักษณะบุคคล                จํานวน            รอยละ 
 
บุคคลท่ีพักอาศัยดวย 

เพื่อน        605   40.3  
พอและ แม        370   24.7 
พอหรือแม          336   22.4  
ผูปกครองหรือญาติพี่นอง        138    9.21  

              คนรัก            39   2.6   
คนเดียว        13   0.85 
        

ลักษณะท่ีอยูอาศัย  
อพารทเมนท      701  46.7 
 บาน        579   38.6  
หอพักรวม        -       - 
หอพักสตรี         141   9.4  
หอพักชาย        79   5.3  

 
ความสัมพันธกับคนรัก  

คบกันอยู มากกวา  2  ป        471    31.4  
คบกันอยู อยูระหวาง  1 -  2 ป       515   34.3  
คบกันอยู นอยกวา  1 ป       310   20.7 
เคยมี และ เลิกลากัน       204   13.6  
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2. ปจจัยดานจิตวิทยาสังคมท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย 
 
การรับรูความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

ผลการศึกษาคุณลักษณะดานจิตวิทยาสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา มีการรับรูความเส่ียง
ของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยูในระดับปานกลาง    มีคาเฉล่ียรอยละ  5.21 จากคะแนนเต็ม
ท้ังหมด 10 คะแนน  ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี้  
 

1.  การกระทําของบุคคลในขอใดท่ีมีโอกาสตั้งครรภไดมากท่ีสุด    นักศึกษาตอบถูกคิด
เปนรอยละ 57.46 ของคะแนนท้ังหมด  

2.  การกระทําในขอใด ไมมีโอกาสติดเช้ือโรคเอดส  นักศึกษาตอบถูกคิดเปน 
รอยละ 100 ของคะแนนท้ังหมด  

3.  บุคคลใดท่ีสามารถใชวิธีการคุมกําเนินแบบนับระยะปลอดภัยท่ีผลท่ีปลอดภัยมากท่ีสุด 
 นักศึกษาตอบถูกคิดเปนรอยละ 63.53 ของคะแนนท้ังหมด  

4.  วิธีการคุมกาํเนิดวิธีใด มีโอกาสต้ังครรภไดมากท่ีสุด  นักศึกษาตอบถูกคิดเปน 
รอยละ 35.93 ของคะแนนท้ังหมด  

5.  วิธีการใชถุงยางอนานยั ไมถูกตอง  นักศึกษาตอบถูกคิดเปนรอยละ 48.18 ของคะแนน
ท้ังหมด  

6.  วิธีการรับประทานยาคุมกาํเนิด  ขอใดไมถูกตอง นักศึกษาตอบถูกคิดเปน 
รอยละ 34 ของคะแนนท้ังหมด  

7.   บุคคลใดมีเพศสัมพันธ โดนใชวิธีนับระยะปลอดภยัไดถูกตองท่ีสุด นักศึกษาตอบถูก
คิดเปนรอยละ 32.80 ของคะแนนท้ังหมด  

8.  หากมีการดงัตอไปนี้ หลังจากมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน " ตอมน้ําเหลืองโตท้ังตัว 
ขาหนีบรักแร ตนคอ ล้ินเปนฝาจากเช้ือราหรือเปนเริมจากเช้ือไวรัส มีไขเร้ือรังหรือ  ปอดอักเสบ 
ทองเสียเปน ๆ หาย ๆ ออนเพลีย น้ําหนักลดอยางมากมาย" สันนิฐานวาเปนโรคอะไร นักศึกษาตอบ
ถูกคิดเปนรอยละ 21.13 ของคะแนนท้ังหมด  

9.  ขอใดไมใชโรคท่ีติดตอทางเพศสัมพันธ   นักศึกษาตอบถูกคิดเปนรอยละ 88.53 ของ
คะแนนท้ังหมด  

10.  การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธควรทําอยางไรนักศึกษาตอบถูกคิดเปนรอยละ 
75.26 ของคะแนนท้ังหมด  
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ตารางท่ี 2    คะแนนรวม คารอยละ และการแปลความ การรับรูความเส่ียงของการมี 
        เพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง 
 
รายขอ คะแนนเต็ม คะแนนรวม รอยละ 

1 1500 862 57.46 
2 1500 1500 100 
3 1500 953 63.53 
4 1500 539 35.93 
5 1500 720 48.00 
6 1500 510 34.00 
7 1500 492 32.80 
8 1500 317 21.13 
9 1500 1328 88.53 
10 1500 1129 75.26 
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ทัศนคต ิตอการมีเพศสัมพันธ  
 ผลการศึกษาคุณลักษณะดานจิตวิทยาสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา มีทัศนคติตอเร่ือง
เพศสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง   มีคาเฉล่ีย 3.32  ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี้  

1.  การมีคูรักเปนเร่ืองของคนสองคนไมเกีย่วกับคนอ่ืน คาเฉล่ีย  3.21  อยูในระดับ มาก
ท่ีสุด 

2.  การมีความรักในวัยเรียนควรอยูในขอบเขต ไมควรแสดงกริยาท่ีไมสมควร เชน โอบ
กอด จับมือในท่ีสาธารณะ  คาเฉล่ีย  3.16    อยูในระดับ ปานกลาง 

3.  ความรักไมใชหมายถึงการมีเพศสัมพันธ  คาเฉล่ีย 4.06   อยูในระดบัมากท่ีสุด 
4.  การมีเพศสัมพันธในสําคัญตางๆเชนวันลอยกระทง วนัวาเลนไทน คือการบงบอกวา ฉัน

รักเธอ  คาเฉล่ีย  3.17  อยูในระดับปานกลาง 
5.  การอยูดวยกันสองตอสองในท่ีลับตา เปนสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหเกิดมีเพศสัมพันธกนัไดงาย

ยิ่งข้ึน  คาเฉล่ีย 4.36   อยูในระดับมากท่ีสุด 
6.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา เพราะนํามาซางความเสียหายตอ

ตนเองและครอบครัว  คาเฉล่ีย  3.68  อยูในระดับมาก 
7.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนส่ิงท่ีสามารถกระทําได เพราะเปนเร่ืองของคนสองคน

และไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน คาเฉล่ีย  2.86  อยูในระดับปานกลาง   
8.  การโอบกอบหรือจับมือกนับอยคร้ัง โดยท่ีอีกฝายไมปฏิเสธและไมขัดขืน ยอมนํามาซ่ึง

การมีเพศสัมพนัธกันไดงายยิง่ข้ึน  คาเฉล่ีย 3.13   อยูในระดับปานกลาง 
9.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสในเวลาเรียนนํามาซ่ึงปญหาอ่ืนๆตามมา เชน การตั้งครรภ

ระหวางเรียน  คาเฉล่ีย  3.47  อยูในระดับมาก 
 10.  การมีเพศสัมพันธสามารถทําไดและไมกอใหเกิดปญหา เชน การต้ังครรภไมพึง

ประสงค หากรูจักวิธีปองกนัและควบคุม คาเฉล่ีย  4.41  อยูในระดับมากท่ีสุด 
11.  การมีเพศสัมพันธกับคนรัก นั้นคือส่ิงท่ีผูกมัดไมใหอีกฝายไปมีคนอ่ืน คาเฉล่ีย  3.28  

อยูในระดับปานกลาง 
12.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนการเตรียมความพรอมกอนแตงงาน เพราะจะชวยให

เรียนรู ปรับอารมณ และความตองการทางเพศเขาดวยกนั คาเฉล่ีย  3.11  อยูในระดับปานกลาง 
13.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรส นั้นผูกระทําจะไดผลการดูหม่ินเหยยีดหยามและตําหนิ

จากสังคม  คาเฉล่ีย  3.78  อยูในระดบัมาก 
14.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสสามารถทําไดแมไมใชคนรักหรือแฟน  คาเฉล่ีย 1.88   อยู

ในระดบันอย 
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15.  หญิงชายสามารถเลือกคบหา และมีเพศสัมพันธกบัใครก็ได หากรูสึกพอใจคาเฉล่ีย  
1.91  อยูในระดับนอย 

16.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเร่ืองปกติเร่ืองหนุมสาวสมัยใหม คาเฉล่ีย  3.51    อยู
ในระดบัมาก 

17.  คุณคาของผูหญิงคือ การรักษาพรหมจรรยไวจนกระท่ังถึงวันแตงงาน  (ตอบคําถาม
เฉพาะผูหญิง)คาเฉล่ีย  3.83   อยูในระดับมาก 

18.  คานิยม การรักนวลสงวนตัว นัน้เปนความเช่ือท่ีลาสมัย  (ตอบคําถามเฉพาะผูหญิง) 
คาเฉล่ีย 3.02   อยูในระดับมาก 
  19.  ทานไมสนใจวา ผูหญิงท่ีจะแตงงานดวยหรือมาเปนแมของลูกจะผานการมี
เพศสัมพันธมาแลว (ตอบคําถามเฉพาะผูชาย) คาเฉล่ีย  3.76  อยูในระดบั 
   20.  ทานยอมรับไมได หากทราบวาผูหญิงท่ีคบดวย ผานการมีเพศสัมพันธมาแลว  (ตอบ
คําถามเฉพาะผูชาย)  คาเฉล่ีย  2.84  อยูในระดับ ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3   คาเฉล่ียและการแปลความ ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
การมีคูรักเปนเรื่องของคนสองคนไมเก่ียวกับคนอ่ืน* 3.21 1.11 ปานกลาง 
การมีความรักในวัยเรียนควรอยูในขอบเขต ไมควรแสดงกริยาท่ี
ไมสมควร เชน โอบกอด จับมือในที่สาธารณะ 

3.16 0.61 ปานกลาง 

ความรักไมใชหมายถึงการมีเพศสัมพันธ 4.06 0.53 มาก 
การมีเพศสัมพันธในสําคัญตางๆเชนวันลอยกระทง  3.17 0.65 
วันวาเลนไทน คือการบงบอกวา ฉันรักเธอ* 

ปานกลาง 

การอยูดวยกันสองตอสองในที่ลับตา เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิด
มีเพศสัมพันธกันไดงายยิ่งขึ้น 

4.36 0.58 มากที่สุด 

การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา เพราะนํามา
ซางความเสียหายตอตนเองและครอบครัว 

3.68 1.09 มาก 

การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่งที่สามารถกระทําได เพราะ
เปนเรื่องของคนสองคนและไมทําใหคนอื่นเดือดรอน* 

2.86 1.45 ปานกลาง 

การโอบกอบหรือจับมือกันบอยครั้ง โดยที่อีกฝายไมปฏิเสธและ
ไมขัดขืน ยอมนํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธกันไดงายยิ่งขึ้น 

3.13 0.63 ปานกลาง 

การมีเพศสัมพันธกอนสมรสในเวลาเรียนนํามาซึ่งปญหาอื่นๆ
ตามมา เชน การต้ังครรภระหวางเรียน  

3.47 1.01 มาก 

การมีเพศสัมพันธสามารถทําไดและไมกอใหเกิดปญหา เชน การ
ต้ังครรภไมพึงประสงค หากรูจักวิธีปองกันและควบคุม 

4.41 0.62 มากที่สุด 

การมีเพศสัมพันธกับคนรัก น้ันคือสิ่งที่ผูกมัดไมใหอีกฝายไปมี
คนอื่น* 

3.28 1.06 ปานกลาง 

3.11 1.17 การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนการเตรียมความพรอมกอน
แตงงาน เพราะจะชวยใหเรียนรู ปรับอารมณ และความตองการ
ทางเพศเขาดวยกัน* 

ปานกลาง 

การมีเพศสัมพันธกอนสมรส น้ันผูกระทําจะไดผลการดูหมิ่น
เหยียดหยามและตําหนิจากสังคม 

3.78 0.92 มาก 

การมีเพศสัมพันธกอนสมรสสามารถทําไดแมไมใชคนรักหรือ 1.88 1.07 
แฟน* 

นอย 

หญิงชายสามารถเลือกคบหา และมีเพศสัมพันธกับใครก็ได หาก
รูสึกพอใจ* 

1.91 0.87 นอย 
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ตารางท่ี 3  คาเฉล่ียและการแปลความ ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเรื่องปกติเรื่องหนุมสาวสมัย 3.51 0.73 
ใหม 

มก 

.  คุณคาของผูหญิงคือการรักษาพรหมจรรยไวจนกระทั่งถึง 3.83 1.30 
วันแตงงาน  (ตอบคําถามเฉพาะผูหญิง) 

มาก 

คานิยม การรักนวลสงวนตัว น้ันเปนความเช่ือที่ลาสมัย  (ตอบ
คําถามเฉพาะผูหญิง)* 

3.02 1.21 ปานกลาง 

ทานไมสนใจวา ผูหญิงที่จะแตงงานดวยหรือมาเปนแมของลูก
จะผานการมีเพศสัมพันธมาแลว (ตอบคําถามเฉพาะผูชาย) 

3.76 0.81 มาก 

ทานยอมรับไมได หากทราบวาผูหญิงที่คบดวย ผานการมี
เพศสัมพันธมาแลว  (ตอบคําถามเฉพาะผูชาย)* 

2.84 1.09 ปานกลาง 

เฉล่ีย  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง 3.32 0.92 ปานกลาง 
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ควมคุมตน  การมุงอนาคต 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานจิตสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา ควบคุมตน  การมุงอนาคต 

อยูในระดับ ปานกลาง   มีคาเฉล่ีย  3.16   ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดงันี้ 
1.  เม่ือต่ืนนอนมา วันนี้ข้ีเกยีจ  ทานจะไมไปเรียนหนังสือตอนเชา   คาเฉล่ีย 1.32 อยูใน

ระดับนอยท่ีสุด    
2.  เม่ืออาจารยส่ังงาน ทานมักจะลืมทํางานท่ีส่ังเสมอ  คาเฉล่ีย 2.82 อยูในระดับปานกลาง  
3.  การวางแผนลวงหนาเปนการกระทําท่ีไรประโยชนเพราะมักไมเปนไปตามท่ีแผนวาง 

ไวเสมอ  คาเฉลี่ย 1.54 อยูในระดับนอยท่ีสุด    
4.  ทานมักทํางานไดเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด  คาเฉล่ีย 3.86    อยูในระดบัมาก  
5.  ทานต้ังใจเรียน  เพราะเม่ือมีความรูก็จะมีโอกาสในการทํางานดีๆ  คาเฉล่ีย 4.46   อยูใน

ระดับมากท่ีสุด    
6.  ทุกๆเดือน ทานจะพยายามใชเงินอยางประหยดั เพื่อใหมีเงินใชจายตลอดเดือน  คาเฉล่ีย

3.86    อยูในระดับมาก    
7.  ทานพยายามเก็บเงินไว เพื่อวาในอนาคตหากมีเหตุใชเงิน จะไดไมลําบาก  คาเฉล่ีย 4.66   

อยูในระดับมากท่ีสุด    
8.  ทานรูสึกทนไมได เม่ือตองรอคอยส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางไมมีหวัง   คาเฉล่ีย  2.97อยูใน

ระดับปานกลาง    
9.  เม่ือเพ่ือนขัดใจ ไมทําตามท่ีฉันตองการ ทานจะโกรธและไมคุยกับเพือ่นคนน้ันอีก 

คาเฉล่ีย    2.33  อยูในระดับนอย 
10.  เม่ือตองมีการประชุมหารือ เม่ือมีเพื่อนรวมกลุมพูดในส่ิงท่ีทานไมเห็นดวย   คาเฉล่ีย  

2. 98  อยูในระดับปานกลาง    
11.  หากทานไมเห็นดวย ทานจะคัดคานทันทีโดยไมสนใจวาขัดจังหวะคนอ่ืนหรือไม  

คาเฉล่ีย 1.82    อยูในระดบันอย    
12.  ทานรูสึกไมพอใจ หากเพื่อนมาตําหนกิารกระทําของฉัน คาเฉล่ีย 2.24 อยูในระดบันอย 
13.  แมทานจะมีเงินไมมาก ทานยอมอดเพือ่จะไดซ้ือในส่ิงท่ีฉันอยางได   คาเฉล่ีย 4.41   

อยูในระดับมากท่ีสุด    
14.  ทานเรียนหนังสือไมเกง   จึงตองขยันและต้ังใจอานหนังสือใหมากกวาคนอ่ืน  คาเฉล่ีย 

3.82   อยูในระดับมาก  
15.  ขณะท่ีอานหนังสือ ทานมักจะขีดเขียนลงบนหนังสือจนสกปรกไปหมด  คาเฉล่ีย 4.32   

อยูในระดับมากท่ีสุด    
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ตารางท่ี 4    คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และการแปลความ การควบคุมตน มุงอนาคต 
        ของกลุมตัวอยาง 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  เมื่อต่ืนนอนมา วันน้ีขี้เกียจ  1.32 1.01 
ทานจะไมไปเรียนหนังสือตอนเชา* 

นอยที่สุด 

2.  เมื่ออาจารยสั่งงาน ทานมักจะลืมทํางานท่ีสั่งเสมอ* 2.82 1.48 ปานกลาง 
3.  การวางแผนลวงหนาเปนการกระทําที่ไรประโยชน  เพราะ
มักไมเปนไปตามที่แผนวางไวเสมอ* 

1.54 1.24 นอยที่สุด 

4.  ทานมักทํางานไดเสร็จตามเวลาที่กําหนด 3.86 1.45 มาก 
5. ทานต้ังใจเรียนเพราะเมื่อมีความรูก็จะมีโอกาสในการทํางาน
ดี 

4.46 1.36 มากที่สุด 

6.  ทุกๆเดือน ทานจะพยายามใชเงินอยางประหยัด เพ่ือใหมีเงิน
ใชจายตลอดเดือน 

3.86 1.45 มาก 

7.  ทานพยายามเก็บเงินไว เพ่ือวาในอนาคตหากมีเหตุใชเงิน จะ
ไดไมลําบาก 

4.66 1.16 มากที่สุด 

8.ทานรูสึกทนไมได เมื่อตองรอคอยสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางไมมี
หวัง* 

2.97 1.07 ปานกลาง 

9.  เมื่อเพื่อนขัดใจ ไมทําตามที่ฉันตองการ  
ทานจะโกรธและไมคุยกับเพ่ือนคนนั้นอีก* 

2.33 1.45 นอย 

10.  เมื่อตองมีการประชุมหารือ เมื่อมีเพ่ือนรวมกลุมพูดในสิ่งที่
ทานไมเห็นดวย * 

2.98 1.34 ปานกลาง 

11.  หากทานไมเห็นดวย  
ทานจะคัดคานทันทีโดยไมสนใจวาขัดจังหวะคนอ่ืนหรือไม* 

1.82 1.01 นอย 

12.  ทานรูสึกไมพอใจ หากเพ่ือนมาตําหนิการกระทําของฉัน* 2.24 1.07 นอย 
13.  แมทานจะมีเงินไมมาก ทานยอมอดเพื่อจะไดซื้อในสิ่งที่ฉัน
อยางได   

4.41 1.30 มากที่สุด 

14.  ทานเรียนหนังสือไมเกง   จึงตองขยันและต้ังใจอานหนังสือ
ใหมากกวาคนอื่น 

3.82 1.43 มาก 

15.  ขณะที่อานหนังสือ ทานมักจะขีดเขียนลงบนหนังสือจน
สกปรกไปหมด 

4.32 1.01 มากที่สุด 

เฉล่ีย การควบคุมตน มุงอนาคต ของกลุมตัวอยาง 3.16 1.25 ปานกลาง 
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ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานจิตวิทยาสังคมของกลุมตัวอยาง พบวาความสามารถในการจัด 

การกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  อยูในระดับ นอย  มีคาเฉล่ีย  2.46    ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอ
ดังนี ้

 
1.  ปญหาท่ีเกดิข้ึนในชีวิตของทาน ลวนเปนความผิดของผูอ่ืนเสมอ   มีคาเฉล่ีย 2.95   อยู

ในระดบั ปานกลาง   
2.  เม่ือมีปญหาทานมักจะโทษตัวเองเสมอ   มีคาเฉล่ีย 1.32   อยูในระดบันอยท่ีสุด       
3.  ทานเช่ือวาปญหาทุกเร่ือง สามารถแกไขและหาทางออกท่ีดีไดเสมอ  มีคาเฉล่ีย 4.14   

อยูในระดับมากท่ีสุด       
4.  ทานมักจะมีเร่ืองขัดแยงและทะเลาะกบัพี่และนองเสมอ  มีคาเฉล่ีย 3.07   อยูในระดับ

ปานกลาง 
5.  ทานรูสึกอึดอัดเม่ือมีญาตมิาวุนวายเร่ืองสวนตัวของทาน  มีคาเฉล่ีย 1.55   อยูในระดับ

นอยท่ีสุด       
6.  เม่ือมีเร่ืองทะเลาะหรือขัดแยงกับพี่นอง ทานมักจะปลีกตัวไปสักพัก เม่ืออารมณดีจึงมา 

พูดคุยกนัใหม  มีคาเฉล่ีย  3.14  อยูในระดับปานกลาง    
7.  เม่ือมีเร่ืองทะเลาะหรือขัดแยงกับคนในครอบครัว  ทานจะโตกับทันทีอยางรุนแรง  มี

คาเฉล่ีย 2.34   อยูในระดับนอย 
8.  แมเพื่อนมองไมเห็นวาทานทําดีกับเขา  ทานก็ยังจะทําดีกับเขาตอไป  มีคาเฉล่ีย 1.69   

อยูในระดับนอยท่ีสุด    
9.  เม่ือทะเลาะกับเพื่อน ทานไมคิดตําหนเิพือ่น เพราะรูวาตนเองเปนคนทําใหผิดเขาใจผิด  

มีคาเฉล่ีย  2.40  อยูในระดับนอย    
10.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน ทานมองไมเหน็วาใครจะมาสนใจรับฟงปญหาของทานเลย  มี

คาเฉล่ีย  3.21  อยูในระดับปานกลาง       
              11.  ทานไมกลาท่ีจะพดูความรูสึกท่ีแทจริงกบัคนอ่ืนแมวาบุคคลนั้นผูใกลชิดกับทานก็ตาม  
มีคาเฉล่ีย 2.83   อยูในระดับ ปานกลาง   

12.  เม่ือมีปญหา ทานจะขอคําปรึกษาหารือกับผูใหญท่ีทานเคารพนับถือเสมอ  มีคาเฉล่ีย  
1.42  อยูในระดับนอยท่ีสุด    

13.  เม่ือเพ่ือนมีปญหา ทานกลาท่ีจะพาเพือ่นไปขอความชวยเหลือจากผูท่ีเกี่ยวของ   มี
คาเฉล่ีย  1.99  อยูในระดับนอย    
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ตารางท่ี 5   คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และการแปลความความสามารถในการจัดการกับ 
       ปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1 ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของทานลวนเปนความผิดของผูอื่นเสมอ    2.95 0.72 ปานกลาง 
2.  เมื่อมีปญหาทานมักจะโทษตัวเองเสมอ *   1.32 1.01 นอยที่สุด 
3.  ทานเช่ือวาปญหาทุกเรื่อง สามารถแกไขและหาทางออกท่ีดี 4.14 1.24 
ไดเสมอ 

มาก 

4.  ทานมักจะมีเรื่องขัดแยงและทะเลาะกับพ่ีและนองเสมอ *  3.07 0.65 ปานกลาง 
5.  ทานรูสึกอึดอัดเมื่อมีญาติมาวุนวายเรื่องสวนตัวของทาน  * 1.55 1.34 นอยที่สุด 
6.  เมื่อมีเรื่องทะเลาะหรือขัดแยงกับพ่ีนอง  
ทานมักจะปลีกตัวไปสักพัก เมื่ออารมณดีจึงมาพูดคุยกันใหม   

3.14 0.93 ปานกลาง 

7.  เมื่อมีเรื่องทะเลาะหรือขัดแยงกับคนในครอบครัว   2.34 1.30 
ทานจะโตกับทันทีอยางรุนแรง* 

นอย 

8.  แมเพ่ือนมองไมเห็นวาทานทําดีกับเขา  ทานก็ยังจะทําดีกับเขา
ตอไป   

1.69 0.78 นอยที่สุด 

9.  เมื่อทะเลาะกับเพ่ือน ทานไมคิดตําหนิเพ่ือน เพราะรูวาตนเองเปน
คนทําใหผิดเขาใจผิด   

2.40 0.88 นอย 

10.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ทานมองไมเห็นวาใครจะมาสนใจรับฟง
ปญหาของทานเลย  * 

3.21 1.01 ปานกลาง 

11.  ทานไมกลาที่จะพูดความรูสึกที่แทจริงกับคนอื่นแมวาบุคคลน้ันผู
ใกลชิดกับทานก็ตาม  * 

2.83 0.84 ปานกลาง 

12.  เมื่อมีปญหา ทานจะขอคําปรึกษาหารือกับผูใหญที่ทานเคารพนับ
ถือเสมอ 

1.42 0.74 นอยที่สุด 

13.  เมื่อเพื่อนมีปญหา ทานกลาที่จะพาเพ่ือนไปขอความชวยเหลือจาก
ผูที่เก่ียวของ    

1.99 .93 นอย 

ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมของกลุม
ตัวอยาง  เฉล่ีย  

2.46 0.95 นอย 
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การตระหนักรูดวยตนเอง 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานจิตสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา การตระหนักรูดวยตนเอง 

  อยูในระดับ ปานกลาง   มีคาเฉล่ีย 3.30    ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี ้

 
1.  เม่ือยางเขาวัยรุน ทานรูวา ทําไมทานจึงสนใจเร่ืองเพศ และอยากรูอยากลอง    มีคาเฉล่ีย 

3.18   อยูในระดับ ปานกลาง   
2.  หากอยูตามลําพังสองตอสองกับคนรัก เม่ือทานถูกสัมผัสรางกาย จะทําใหมีความ 

ตองการทางเพศไดงาย  มีคาเฉล่ีย  4.04  อยูในระดบั มาก     
3.  หากมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกนั  จะเกิดปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธได  มีคาเฉล่ีย  4.21  อยูในระดบัมากท่ีสุด       
4.  จุดออนของทาน เม่ืออยูกบัคนรัก คือ ไมกลาปฏิเสธ  มีคาเฉล่ีย 4.16   อยูในระดับ มาก  
5.  ทานไมตัดสินใจมีเพศสัมพันธ เพราะรูวาขณะนี้ทานยังไมมีความรับผิดชอบเพียงพอ  มี

คาเฉล่ีย 3.41   อยูในระดับ มาก     
6.  เม่ือตองอยูลําพังกับคนรัก ทานม่ันใจวาสามารถควบคุมอารมณและการแสดงออกอยูใน 

ขอบเขตอยางเหมาะสม  มีคาเฉล่ีย 2.87   อยูในระดับปานกลาง    
7.  ไมวาจะเกดิปญหาอะไรเกิดข้ึนกับตนเองก็ตาม เชน คนรักหรือมีเพศสัมพันธท่ีผิดพลาด  

ทานก็จะไมคิดทํารายตนเองและผูอ่ืน  มีคาเฉล่ีย  3.09  อยูในระดับปานกลาง    
8.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน  ทานจะหาทางออกโดยขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือผูใหญท่ี

ใกลชิดทันที  มีคาเฉล่ีย  2.97  อยูในระดับปานกลาง    
9.  เม่ือจําเปนตองมีเพศสัมพันธ ทานม่ันใจวาสามารถปองกันไมใหเกิดปญหาตามมาได  มี

คาเฉล่ีย  1.88    อยูในระดับนอย    
10.  เม่ือมีความตองการทางเพศ ทานสามารถหากิจกรรมอยางอ่ืนมาทดแทนได เชน เลน

ดนตรี รองเพลง   มีคาเฉล่ีย 3.21   อยูในระดับปานกลาง    
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ตารางท่ี 6   คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และการแปลความการตระหนักรูดวยตนเอง 
       ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  เมื่อยางเขาวัยรุน ทานรูวา ทําไมทานจึงสนใจเรื่องเพศ และอยากรู
อยากลอง     

3.18 0.65 ปานกลาง 

2.  หากอยูตามลําพังสองตอสองกับคนรัก เมื่อทานถูกสัมผัสรางกาย 
จะทําใหมีความตองการทางเพศไดงาย 

4.04 0.74 มาก 

3.  หากมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน  จะเกิดปญหา 4.21 0.62 
การต้ังครรภไมพึงประสงค โรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

มากที่สุด 

4.  จุดออนของทาน เมื่ออยูกับคนรัก คือ ไมกลาปฏิเสธ   4.16 1.04 มาก 
5.  ทานไมตัดสินใจมีเพศสัมพันธ เพราะรูวาขณะน้ี 3.41 1.13 
ทานยังไมมีความรับผิดชอบเพียงพอ   

มาก 

6.  เมื่อตองอยูลําพังกับคนรัก ทานมั่นใจวาสามารถควบคุมอารมณ 2.87 1.27 
และการแสดงออกอยูในขอบเขตอยางเหมาะสม   

ปานกลาง 

7.  ไมวาจะเกิดปญหาอะไรเกิดขึ้นกับตนเองก็ตาม ทานก็จะไมคิด 3.09 1.06 
ทํารายตนเองและผูอื่น  เชน คนรักหรือมีเพศสัมพันธที่ผิดพลาด  

ปานกลาง 

8.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  ทานจะหาทางออกโดยขอคําปรึกษาจาก 2.97 1.12 
ผูปกครอง หรือผูใหญที่ใกลชิดทันที   

ปานกลาง 

9.  เมื่อจําเปนตองมีเพศสัมพันธ ทานมั่นใจวาสามารถปองกัน 1.88 0.74 
ไมใหเกิดปญหาตามมาได   

นอย 

10.  เมื่อมีความตองการทางเพศ ทานสามารถหากิจกรรม 3.21 1.35 
อยางอื่นมาทดแทนได เชน เลนดนตรี รองเพลง 

ปานกลาง 

คาเฉล่ีย การตระหนักรูดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 3.30 0.97 ปานกลาง 
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3. ปจจัยดานสังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
ความสัมพันธระหวางพอแม 

ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพันธระหวางพอแม 
อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 2.60 ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี้  

บอยคร้ังท่ีเห็นพอแมเยน็ชา และไมสนใจเรื่องราวของอีกฝายหนึ่ง   คาเฉล่ีย2.78    อยูใน
ระดับปานกลาง   

หากมีปญหา ความคิดไมตรงกัน บิดามารดาของทานมักตัดสินแกปญหาโดยใชกําลังเสมอ                   
คาเฉล่ีย 1.94   อยูในระดับนอย 

เม่ือมีปญหาเกดิข้ึนในครอบครัว อํานาจการตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ อยูท่ีบิดาของทาน
เพียงฝายอยางเดียวคาเฉล่ีย 2.64   อยูในระดบัปานกลาง   

เม่ือมีปญหาเกดิข้ึนในครอบครัว อํานาจการตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ อยูท่ีมารดาของ
ทานเพียงฝายอยางเดยีว   คาเฉล่ีย  2.97  อยูในระดับปานกลาง     

เม่ือมีปญหาเกดิข้ึนในครอบครัว บิดาและมารดาและรวมกันปรึกษาคิดแกไขปญหาตางๆ 
รวมกันเสมอคาเฉล่ีย 2.98   อยูในระดับปานกลาง   
 
  

ตารางท่ี  7    คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลความ ความสัมพันธระหวางพอแม  
         ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  บอยครั้งที่เห็นพอแมเย็นชา และไมสนใจเรื่องราวของอีกฝาย
หน่ึง 

2.78 0.63 ปานกลาง 

2.  หากมีปญหา ความคิดไมตรงกัน บิดามารดาของทานมัก
ตัดสินแกปญหาโดยใชกําลังเสมอ 

1.94 0.71 นอย 

3.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว อํานาจการตัดสินใจแกไข
ปญหาตางๆ อยูที่บิดาของทานเพียงฝายอยางเดียว 

2.64 1.08 ปานกลาง 

4.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว อํานาจการตัดสินใจแกไข
ปญหาตางๆ อยูที่มารดาของทานเพียงฝายอยางเดียว 

2.97 1.12 ปานกลาง 

5.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัว บิดาและมารดาและรวมกัน
ปรึกษาคิดแกไขปญหาตางๆ รวมกันเสมอ 

2.98 0.82 ปานกลาง 

คาเฉล่ีย  ความสัมพันธระหวางพอแม ของกลุมตัวอยาง 2.60 0.87 ปานกลาง 



  
  75 

ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพันธระหวางพอแม 

อยูในระดับนอย   มีคาเฉล่ีย 2.49  ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี ้
เม่ือมีปญหาเกดิข้ึน  ฉันจะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากพอมากกวาปรึกษากับแมคาเฉล่ีย    

1.76   อยูในระดับนอยท่ีสุด 
เม่ือมีปญหาเกดิข้ึน  ฉันจะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากแมมากกวาปรึกษากับพอ  คาเฉล่ีย 

3.82   อยูในระดับมาก 
เม่ือมีปญหาเกดิข้ึน  ฉันเลือกท่ีจะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากพอและแมรวมกัน   คาเฉล่ีย

2.57    อยูในระดับนอย 
 ทานมักจะมีปญหาขัดแยง หรือไมเขาใจกนักับบิดาและมารดาเสมอ   คาเฉล่ีย3.21    อยูใน

ระดับปานกลาง 
ทานรูสึกวา อยูกับพอแมนั้นเหมือนอยูกับเพื่อน เพราะสามารถพูด คุย ปรึกษาไดทุกเร่ือง  

คาเฉล่ีย 2.71    อยูในระดับปานกลาง 
 หากมีปญหาอะไรเกดิข้ึน ฉันเลือกที่จะไมปรึกษากับบิดาและมารดา เนื่องจากท่ีผานมา

มักจะถูกตําหนิและดุดามากกวาไดคําปรึกษา   คาเฉล่ีย1.97    อยูในระดับนอย 
ทานจะนําเร่ืองราวตางๆท่ีเกดิข้ึน บอกเลาและถายทอดใหพอแมรับทราบเสมอ  คาเฉล่ีย 

2.02   อยูในระดับนอย 
บิดามารดาชอบบังคับและเขมงวด กําหนดการดําเนนิชีวติของทานในทุกๆเร่ือง   คาเฉล่ีย 

3.37   อยูในระดับปานกลาง 
บิดามารดาเขมงวดกับทาน และเปดโอกาสใหทานตัดสินใจในทุกๆเร่ือง โดยบิดามารดาจะ

ใหคําแนะนําในการตัดสินใจ  คาเฉล่ีย 3.53   อยูในระดบัมาก 
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ตารางท่ี  8   คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และการแปลความ ความสัมพันธระหวางพอแม  
        ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  ฉันจะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากพอ
มากกวาปรึกษากับแม 

1.76 0.82 นอยที่สุด 

2.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  ฉันจะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากแม
มากกวาปรึกษากับพอ 

3.82 0.79 มาก 

3.  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  ฉันเลือกที่จะขอคําปรึกษาวิธีการแกไข
จากพอและแมรวมกัน 

2.57 1.04 นอย 

4.  ทานมักจะมีปญหาขัดแยง หรือไมเขาใจกันกับบิดาและมารดา
เสมอ 

3.21 1.12 ปานกลาง 

5.  ทานรูสึกวา อยูกับพอแมน้ันเหมือนอยูกับเพ่ือน เพราะ
สามารถพูด คุย ปรึกษาไดทุกเรื่อง 

2.71 1.24 ปานกลาง 

1.97 0.63 7.  หากมีปญหาอะไรเกิดขึ้น ฉันเลือกที่จะไมปรึกษากับบิดาและ
มารดา เน่ืองจากท่ีผานมามักจะถูกตําหนิและดุดามากกวาได
คําปรึกษา* 

นอย 

8.  ทานจะนําเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้น บอกเลาและถายทอดใหพอ
แมรับทราบเสมอ 

2.02 1.09 นอย 

9.บิดามารดาชอบบังคับและเขมงวด กําหนดการดําเนินชีวิตของ
ทานในทุกๆเรื่อง 

3.37 0.66 ปานกลาง 

10.บิดามารดาเขมงวดกับทาน และเปดโอกาสใหทานตัดสินใจ
ในทุกๆเรื่อง โดยบิดามารดาจะใหคําแนะนําในการตัดสินใจ 

3.53 1.11 มาก 

คาเฉล่ีย  ความสัมพันธระหวางพอแม ของกลุมตัวอยาง 2.49 0.85 นอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
  77 

การไดรับการอบรมส่ังสอนเรื่องเพศจากครอบครัว 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา การไดรับการอบรมส่ังสอน 

เร่ืองเพศจากครอบครัวอยูในระดับนอย    มีคาเฉล่ีย 2.57  ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี ้
1.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเร่ืองไมควรทํา   คาเฉล่ีย 4.01   อยูในระดบัมาก 
2.  ผลเสียของการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส เร่ืองการตั้งครรภไมพึงประสงค   คาเฉล่ีย1.80    

อยูในระดับนอย 
การเลือกคบเพื่อนตางเพศ  คาเฉล่ีย 2.28   อยูในระดบันอย 3.  

4.  การวางตัวท่ีเหมาะสมกบัเพศตรงขาม   คาเฉล่ีย 3.09   อยูในระดับมาก 
5.  วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลอลวงทางเพศ   คาเฉล่ีย 1.70   อยูในระดบันอย 
6.  วิธีการคุมกาํเนิด หากมีเพศสัมพันธ   คาเฉล่ีย1.79    อยูในระดับนอย 
7.  โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและวิธีการปองกัน    คาเฉล่ีย 1.38   อยูในระดบันอยท่ีสุด 

ความรักและการแตงงาน    คาเฉล่ีย  2.31  อยูในระดับนอย 8.  
9.  พฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองรักใคร   คาเฉล่ีย 3.07   อยูในระดับปานกลาง 
10.  เวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะมีคูครอง   คาเฉล่ีย 4.29    อยูในระดับมากท่ีสุด 

 

ตารางท่ี  9  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และการแปลความการไดรับการอบรมส่ังสอน 
       เร่ืองเพศจากครอบครัว  ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเรื่องไมควรทํา 4.04 1.24 มาก 
2.  ผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เรื่องการต้ังครรภไม
พึงประสงค  

1.80 0.86 นอยที่สุด 

3.  การเลือกคบเพ่ือนตางเพศ 2.28 0.68 นอย 
4.  การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตรงขาม 3.09 1.11 ปานกลาง 
5.  วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลอลวงทางเพศ 1.70 .087 นอยที่สุด 
6.  วิธีการคุมกําเนิด หากมีเพศสัมพันธ 1.79 0.89 นอยที่สุด 
7.  โรคติดตอทางเพศสัมพันธและวิธีการปองกัน 1.38 0.79 นอยที่สุด 
8.  ความรักและการแตงงาน 2.31 1.06 นอย 
9.  พฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องรักใคร 3.07 1.47 ปานกลาง 
10.  เวลาที่เหมาะสมที่จะมีคูครอง 4.29 1.40 มากที่สุด 

คาเฉล่ีย  การไดรับการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  
ของกลุมตัวอยาง 

2.57 1.03 นอย 
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อิทธิพลของการคบเพื่อน 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา อิทธิพลของการคบเพ่ือนอยูใน

ระดับ ปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 2.79 ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี ้
1.   เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน ใชเวลาวางทํากิจกรรมตางๆ ใหเปนประโยชน เชน 

เลนกีฬา  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม อยูเสมอ  คาเฉล่ีย 3.27   อยูในระดับ ปานกลาง 
  2.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  ชอบเท่ียวสถานบันเทิง และด่ืมสุรา เปนประจํา   
คาเฉล่ีย 2.97   อยูในระดับปานกลาง 

3.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมท่ีสนใจเร่ืองเพศตรงขาม  คาเฉล่ีย  3.07  อยู
ในระดบัปานกลาง 

4.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนท่ีขยันต้ังใจเร่ือง และไมสนใจเรื่องเพศ
ตรงขาม  คาเฉล่ีย  2.78  อยูในระดับปานกลาง 

5.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนท่ีไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพนัธกอน
สมและการอยูดวยกันกับคนรัก เพราะเปนส่ิงท่ีขัดกับจารีตและวัฒนธรรมของไทย   คาเฉล่ีย 1.82   
อยูในระดับนอย 

6.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนท่ีเหน็วา การคบหากับคนรักในเวลา
เรียนเปนเร่ืองธรรมดาท่ีสามารถทําได แตไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส   คาเฉล่ีย3.72   
อยูในระดับมาก 

7.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมสนับสนุนและเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส เนื่องจากเปนส่ิงท่ีไมเสียหาย และไมทําใหใครเดือดรอน  คาเฉล่ีย 2.93   อยูในระดับ 
ปานกลาง 

8.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  รับทราบและใหคําปรึกษาเร่ืองตางๆ ท่ีเกิดจากการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส โดยมิไดหามปราบ   คาเฉล่ีย3.76  อยูในระดับมาก 

9..  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมท่ีเห็นวา แมเพียงรูจักกนัเพียงช่ัวคราว ไมได
คบเปนแฟน กส็ามารถมีเพศสัมพันธกันได  คาเฉล่ีย    2.42  อยูในระดับนอย 

10.  เพื่อนสนทิทานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมท่ีเห็นวา ควรคบหากบัคนรักไดมากกวา
หนึ่ง   คาเฉล่ีย  1.24  อยูในระดับนอยท่ีสุด 
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ตารางท่ี  10   คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลความ อิทธิพลของการคบเพ่ือน 
                   ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
3.27 1.17 1.   เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน ใชเวลาวางทํากิจกรรมตางๆ 

ใหเปนประโยชน เชน เลนกีฬา  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม อยู
เสมอ 

ปานกลาง 

2.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  ชอบเที่ยวสถานบันเทิง และ
ด่ืมสุรา เปนประจํา 

2.97 1.23 ปานกลาง 

3.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมที่สนใจเรื่องเพศ
ตรงขาม 

3.07 1.08 ปานกลาง 

4.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนที่ขยันต้ังใจ
เรื่อง และไมสนใจเรื่องเพศตรงขาม 

2.78 0.72 ปานกลาง 

1.82 1.21 5.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนที่ไมเห็นดวย
กับการมีเพศสัมพันธกอนสมและการอยูดวยกันกับคนรัก เพราะ
เปนสิ่งที่ขัดกับจารีตและวัฒนธรรมของไทย 

นอย 

3.72 0.64 6.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนที่เห็นวา การ
คบหากับคนรักในเวลาเรียนเปนเรื่องธรรมดาที่สามารถทําได แต
ไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  

มาก 

2.93 1.09 7.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมสนับสนุนและเห็น
ดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เน่ืองจากเปนสิ่งที่ไม
เสียหาย และไมทําใหใครเดือดรอน 

ปานกลาง 

3.76 0.97 8.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  รับทราบและใหคําปรึกษา
เรื่องตางๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยมิไดหาม
ปราบ 

มาก 

2.42 0.84 9..  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมที่เห็นวา แมเพียง
รูจักกันเพียงช่ัวคราว ไมไดคบเปนแฟน ก็สามารถมีเพศสัมพันธ
กันได 

นอย 

10.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมที่เห็นวา ควรคบ
หากับคนรักไดมากกวาหน่ึง  

1.24 0.63 นอยที่สุด 

การคบเพ่ือนของกลุมตัวอยางเฉล่ีย 2.79 0.95 ปานกลาง 
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พฤติกรรมของกลมเพื่อน 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา พฤติกรรมของกลมเพื่อน 

อยูในระดับปานกลาง   มีคาเฉล่ีย  3.34  ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี ้
 

1.  เพื่อนสนิทของทานดื่มสุรา เบียร ของมึนเมา  คาเฉล่ีย 4.32   อยูในระดับมากท่ีสุด 
2.  เพื่อนสนิทของทานสูบบุหร่ี   คาเฉล่ีย 4.01   อยูในระดับมาก 
3.  เพื่อนสนิทของทานใชยาเสพติด เชน ยาบา เฮโรอิน กญัชา เปนตน  คาเฉล่ีย 1.76    อยู

ในระดบันอยท่ีสุด 
4.  เพื่อนสนิทของทานชอบเท่ียวสถานบันเทิง เชน คาราโอเกะ  ผับ  บาร  คาเฉล่ีย  2.74  

อยูในระดับปานกลาง 
5.  เพื่อนสนิทของทานเปล่ียนคูรักหรือคูควงอยูเปนประจํา   คาเฉล่ีย 2.78    อยูในระดับ

ปานกลาง  
6.  เพื่อนสนิทของทานเลนอินเตอรเน็ต เปดดูเว็บไซตลามก  ศึกษาเร่ืองเพศ  หาเพื่อนใหม

ในหองสนทนา  คาเฉล่ีย 3.91   อยูในระดบัมาก 
7.  เพื่อนสนิทของทานเคยมีเพศสัมพันธกบัเพื่อนตางเพศ   คาเฉล่ีย 4.21   อยูในระดบัมาก

ท่ีสุด 
8.  เพื่อนสนิทของทานชอบอานหรือดูหนงัสือปลุกใจเส่ือปา  คาเฉล่ีย  3.02  อยูในระดับ

ปานกลาง 
9.  เพื่อนสนิทของทานดูภาพยนตรหรือวดีิโอปลุกเราอารมณ  คาเฉล่ีย 3.68   อยูในระดับ

ปานกลาง  
10.  เพื่อนสนทิของทานชอบไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศคนแปลกหนา  คาเฉล่ีย 2.98   อยูใน

ระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี  11   คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความพฤติกรรมของกลุมเพื่อนของ 
กลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  เพ่ือนสนิทของทานด่ืมสุรา เบียร ของมึนเมา  4.32 0.71 มากที่สุด 
2.  เพ่ือนสนิทของทานสูบบุหรี่ 4.01 0.64 มาก 
3.  เพ่ือนสนิทของทานใชยาเสพติด เชน ยาบา เฮโรอิน กัญชา 
เปนตน 

1.76 1.26 นอยที่สุด 

4.  เพ่ือนสนิทของทานชอบเที่ยวสถานบันเทิง เชน คาราโอเกะ  
ผับ  บาร 

2.74 1.03 ปานกลาง 

5.  เพ่ือนสนิทของทานเปล่ียนคูรักหรือคูควงอยูเปนประจํา 2.78 0.94 ปานกลาง 
6.  เพ่ือนสนิทของทานเลนอินเตอรเน็ต เปดดูเว็บไซตลามก  
ศึกษาเรื่องเพศ  หาเพ่ือนใหมในหองสนทนา 

3.91 0.84 มาก 

7.  เพ่ือนสนิทของทานเคยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ 4.21 0.61 มากที่สุด 
8.  เพ่ือนสนิทของทานชอบอานหรือดูหนังสือปลุกใจเสื่อปา 3.02 1.15 ปานกลาง 
9.  เพ่ือนสนิทของทานดูภาพยนตรหรือวีดิโอปลุกเราอารมณ 3.68 0.64 มาก 
10.เพ่ือนสนิทของทานชอบไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศคนแปลก 2.98 0.82 
หนา 

ปานกลาง 

คาเฉล่ีย  พฤติกรรมของกลมเพ่ือนของกลุมตัวอยาง 3.34 0.86 ปานกลาง 
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การยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา การยอมรับการมีคนรักและ 

มีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนอยูในระดับมาก   มีคาเฉล่ีย 3.79  ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี ้
 

1.  ชายหญิงมีแฟน หรือคนรักไดขณะท่ีอยูในชวงศึกษาเลาเรียน  คาเฉล่ีย 4.72   อยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

2.  ชายหญิงสามารถเปล่ียนแฟน หรือคบคนอ่ืนได หากรูสึกไมพอใจ  คาเฉล่ีย 4.21   อยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

3.  ชายหญิงสามารถมีแฟน และเลือกคบคนอ่ืนไปพรอมกันกนัได  คาเฉล่ีย  2.64  อยูใน
ระดับปานกลาง 

4.  ชายหญิงสามารถไปพักคางแรมตามลําพังได   คาเฉล่ีย 3.86   อยูในระดับมาก 
 5.  ชายหญิงสามรถเดินจูงมือ กอดกันไดในท่ีสาธารณะ   คาเฉล่ีย  4.02  อยูในระดับมาก 
 6.  ชายหญิงท่ีเปนเพื่อนกันสามรถเดินจูงมือ กอดกันได   คาเฉล่ีย  3.78  อยูในระดับมาก 
7.  ชายหญิงท่ีเปนแฟนกัน สามรถเดินจูงมือ กอดกันได  คาเฉล่ีย  3.91  อยูในระดับมาก 
8.  ชายหญิงท่ีเปนแฟนกัน กส็ามารถมีเพศสัมพันธกันได  คาเฉล่ีย  3.69  อยูในระดับมาก 
9.  ชายหญิงแมไมเปนแฟนกัน หากรูสึกถูกใจ ก็สามารถมีเพศสัมพันธกันได คาเฉล่ีย 2.58   

อยูในระดับปานกลาง  
10.  เพื่อนสนทิทานคบอยูในปจจุบัน  ทราบวาทานมีคนรัก แตไมทราบวาทานมี

เพศสัมพันธกบัคนรัก  คาเฉล่ีย 4.58   อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  12   คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และการแปลความ การยอมรับการมีคนรักและ 
          มีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  ชายหญิงมีแฟน หรือคนรักไดขณะที่อยูในชวงศึกษาเลาเรียน 4.72 0.74 มากที่สุด 
2.  ชายหญิงสามารถเปล่ียนแฟน หรือคบคนอื่นได หากรูสึกไม
พอใจ 

4.21 0.81 มากที่สุด 

3.  ชายหญิงสามารถมีแฟนและเลือกคบคนอื่นไปพรอมกันกันได 2.64 1.05 ปานกลาง 
4.  ชายหญิงสามารถไปพักคางแรมตามลําพังได 3.86 0.72 มาก 
5.  ชายหญิงสามารถเดินจูงมือ กอดกันไดในที่สาธารณะ 4.02 0.85 มาก 
6.  ชายหญิงที่เปนเพ่ือนกันสามารถเดินจูงมือ กอดกันได 3.78 1.11 มาก 
7.  ชายหญิงที่เปนแฟนกัน สามารถเดินจูงมือ กอดกันได 3.91 1.08 มาก 
8.  ชายหญิงที่เปนแฟนกัน ก็สามารถมีเพศสัมพันธกันได 3.69 1.24 มาก 
9.  ชายหญิงแมไมเปนแฟนกัน หากรูสึกถูกใจ ก็สามารถมี
เพศสัมพันธกันได 

2.58 0.84 นอย 

10.  เพ่ือนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  ทราบวาทานมีคนรัก แต
ไมทราบวาทานมีเพศสัมพันธกับคนรัก  

4.58 0.63 มากที่สุด 

คาเฉล่ียการยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพ่ือน
ของกลุมตัวอยาง 

3.79 0.90 มาก 
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การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 

อยูในระดับมาก   มีคาเฉล่ีย 3.59  ซ่ึงสามารถอธิบายไดรายขอดังนี ้
 

1.  ทานอานคอลัมนถาม ตอบปญหาเร่ืองเพศ ในหนังสือพิมพรายวนั คาเฉล่ีย4.50    อยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

2.  ทานอานคอลัมนถาม ตอบปญหาเร่ืองเพศ ในวารสาร นิตยสารตางๆ  คาเฉล่ีย 4.21   อยู
ในระดบั มากท่ีสุด 

3.  ทานอานนยิายประเภทยัว่ยุปลุกกามอารมณ   คาเฉล่ีย  2.37  อยูในระดับนอย 
4.  ทานอานการตูนประเภทลามก มีภาพประกอบ  คาเฉล่ีย 2.86   อยูในระดับปานกลาง 
5.  ทานไปเท่ียวคลับ บาร หรือสถานบันเทิงอ่ืนๆ   คาเฉล่ีย  3.02  อยูในระดับปานกลาง 
6.  ทานดูส่ือลามก เชน ภาพยนตร วดีิโอลามก หนัง XXX    คาเฉล่ีย 3.15   อยูในระดบั

ปานกลาง 
7.  ทานดูภาพโปโดยผานส่ือ เชน อินเตอรเน็ต คลิปวีดโิอ   คาเฉล่ีย 4.21   อยูในระดับ 

ปานกลาง 
8.  ทานดูภาพยนตร ละคร เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ   คาเฉล่ีย 3.62   อยูในระดับมาก 
9.  ทานอานนวนิยาย  หนังสือแปล เกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ   คาเฉล่ีย 2.07   อยูในระดับ

นอย 
10.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่ดู ภาพโป   คาเฉล่ีย  3.91  อยูในระดับมาก 
11.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่อานเร่ืองเลาประสบการณมีเพศสัมพันธ  คาเฉล่ีย  3.89  อยู

ในระดบัมาก 
12.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่ศึกษาเร่ืองราวเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธ  คาเฉล่ีย  4.04  อยู

ในระดบัมาก 
13.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่ดูคลิปวิดิโอเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  คาเฉล่ีย 3.72   อยูใน

ระดับมาก 
14.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่สนทนาเร่ืองเพศกับเพื่อนทางเน็ต  คาเฉล่ีย 4.81   อยูใน

ระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 13    คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และการแปลความ การรับรูส่ิงกระตุน 
         ทางเพศ ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ x  SD ระดับ 
1.  ทานอานคอลัมนถาม ตอบปญหาเรื่องเพศ ในหนังสือพิมพ
รายวัน 

4.50 0.63 มากที่สุด 

 2.  ทานอานคอลัมนถาม ตอบปญหาเรื่องเพศ ในวารสาร 
นิตยสารตางๆ 

4.21 0.74 มากที่สุด 

3.  ทานอานนิยายประเภทยั่วยุปลุกกามอารมณ 2.37 1.03 นอย 
4.  ทานอานการตูนประเภทลามก มีภาพประกอบ  2.86 1.24 ปานกลาง 
5.  ทานไปเที่ยวคลับ บาร หรือสถานบันเทิงอื่นๆ 3.02 1.21 ปานกลาง 
6.  ทานดูสื่อลามก เชน ภาพยนตร วีดิโอลามก หนัง XXX 3.15 1.17 ปานกลาง 
7.  ทานดูภาพโปโดยผานสื่อ เชน อินเตอรเน็ต คลิปวีดิโอ 4.21 0.72 ปานกลาง 
8.  ทานดูภาพยนตร ละคร เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 3.62 0.93 มาก 
9.  ทานอานนวนิยาย  หนังสือแปล เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 2.07 1.07 นอย 
10.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพ่ือดู ภาพโป 3.91 1.12 มาก 
11.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพ่ืออานเรื่องเลาประสบการณมี
เพศสัมพันธ 

3.89 1.35 มาก 

12.  ทานเลนอินเทอรเน็ตเพ่ือศึกษาเรื่องราว 4.04 0.62 
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 

มาก 

13.  ทานเลนอินเทอรเน็ต.เพ่ือดูคลิปวิดีโอ 3.72 1.12 
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ 

มาก 

14.  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพ่ือสนทนาเรื่องเพศกับเพ่ือนทางเน็ต 4.81 0.64 มากที่สุด 

การรับรูสิ่งกระตุนทางเพศ ของกลุมตัวอยาง 3.59 0.92 มาก 
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พฤติกรรมมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
พฤติกรรมเพศสัมพันธและ ส่ิงแวดลอม  

ผลการศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา มีพฤติกรรมเพศสัมพันธและ ส่ิงแวดลอม ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดรายขอดังนี ้

1.  ทานคบหาเพศตรงขามเปนแฟน หลายๆคนในเวลาเดียวกันหรือไม กลุมตัวอยางตอบใน
ประเด็นตางๆดังนี้   ใช คิดเปนรอยละ  14.2   ไมใช คิด เปนรอยละ  85.8 
   2.  ทานไปเท่ียวกับแฟนสองตอสองบางหรือไม กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดังนี้ ใช 
คิดเปนรอยละ 100  
  3.  สถานท่ีท่ีทานทํากิจกรรมกับคนรักหรือแฟนคือหางสรรพสินคา   คิดเปนรอยละ 98 
มากท่ีสุด รองลงมาคือ  รานอาหาร คิดเปนรอยละ82   และ โรงภาพยนตรคิดเปนรอยละ 76    
สวน สถานเริงรมย เชน เธค ผับ นอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ34   
 4.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร  กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดังนี้    ไมเคยมี
ประสบการณ  คิดเปนรอยละ 72.8   รองลงมาคือ แฟน/คนรัก   คิดเปนรอยละ  25.1 และ เพื่อน
หญิง/ ชาย  คิดเปนรอยละ  1.3  หญิง/ชายขายบริการ  คิดเปนรอยละ  0.8 ตามลําดับ 

5.  ทานมีเพื่อนสนิทเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธหรือไม กลุมตัวอยางตอบใน
ประเด็นตางๆดังนี้  มี คิดเปนรอยละ  31.2  ,ไมทราบ คิดเปนรอยละ  31.7,ไมมี คิดเปนรอยละ 21  
ตามลําดับ 

6.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุ   มีอายุเฉล่ีย  19.7 
7.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพราะสาเหตุใด  กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดังนี้  

ความรัก  คิดเปนรอยละ27.8  ความตองการทางเพศ คิดเปนรอยละ 4.2   เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล
คิดเปนรอยละ3.3   ดูส่ือลามกคิดเปนรอยละ  0.01  สวนตองการเงินหรือส่ิงตอบแทนและ บังคับข่ืน
ใจนั้น คิดเปนรอยละ0 ตามลําดับ  และ กลุมตัวอยางไมเคยมีประสบการณพฤติกรรมเพศสัมพันธคิด
เปนรอยละ  67.7   

8.  ทานมีเพศสัมพันธกับคนแรกแลว  ทานยังมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนอีกหรือไม 
กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดังนี้ ไมมี คิดเปนรอยละ 09.4  มี (หลังจากเลิกลากบัคนแรก)คิด
เปนรอยละ 12.3   มีมากกวาหนึ่งคน(ขณะท่ีคบกับคนแรกอยู)  คิดเปนรอยละ 8.6 ตามลําดับ และ
กลุมตัวอยาง ไมเคยมีประสบการณพฤติกรรมเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ   69.7 
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9.  ทานทราบวิธีการคุมกําเนิดหรือไม จากใคร กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดงันี้   
ทราบ  ศึกษาดวยตนเองจากขอมูลในอินเตอรเน็ตคิดเปนรอยละ  45.5   ทราบจากเพ่ือนสนิทคิดเปน
รอยละ  28.3    ทราบ  ศึกษาดวยตนเองจากหนังสือ  คิดเปนรอยละ  21.7   ทราบ จากผูปกครอง   
คิดเปนรอยละ 0.5  และไมทราบ  คิดเปนรอยละ  0  ตามลําดับ 

10.  ขณะท่ีมีเพศสัมพันธกบัคนรัก  ทานและคนรักเคยท่ีจะถายวิดีโอ โดยใชกลองดิจิตอล 
หรือมือถือ ถายเก็บไวดหูรือไม กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดังนี้  เคย คิดเปนรอยละ  11.6
และไมเคย คิดเปนรอยละ  88.4 

11.  สถานท่ีนิยมไปมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดังนี้   
หอพัก คิดเปนรอยละ  31.7  โรงแรม คิดเปนรอยละ  25.2 มานรูด  คิดเปนรอยละ 17.1  บานเพื่อน 
คิดเปนรอยละ  8.9  บาน  คิดเปนรอยละ  0  ตามลําดับ และ กลุมตัวอยาง ไมเคยมีประสบการณ คิด
เปนรอยละ  68.7 

12.  ท่ีผานมาขณะท่ีมีเพศสัมพันธ ทานและคนรักเคยใชวิธีปองกันและควบคุมอยางไร 
กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆ  ดังนี้  ใชถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ  32.1 ใชยาเม็ดคุมกําเนดิ
คิดเปนรอยละ  27.4  นับวันประจําเดือน คิดเปนรอยละ  23.6  หล่ังขางนอก คิดเปนรอยละ  21.7 
ใชยาฉุกเฉิน คิดเปนรอยละ  3.5  ตามลําดับ และกลุมตัวอยาง ไมเคยมีประสบการณพฤติกรรม
เพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ  67.2 

13.  คูนอนของทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม กลุมตัวอยางตอบในประเด็น
ตางๆดังนี้   กลุมตัวอยางไมเคยมีประสบการณพฤติกรรมเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ  69.3,   
ไมทราบ  คิดเปนรอยละ 21.3 ไมเคยเปน คิดเปนรอยละ  7.2    เคยเปน   คิดเปนรอยละ  2.2 

14.  ทานม่ันใจมากเพียงใดวา คนรักหรือคูนอนทานไมนาํโรคติดตอทางเพศสัมพันธมาสู
ทาน  กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดงันี้   ไมแนใจ แตไมกลาไปตรวจ คิดเปนรอยละ   13.5  
ม่ันใจ  วาไมเปนโรคติดตอ คิดเปนรอยละ 13.2,ไมทราบ  วาจะไปตรวจท่ีใด   คิดเปนรอยละ  3.7
ตามลําดับ  และกลุมตัวอยาง ไมเคยมีประสบการณพฤติกรรมเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ  68.6 

15.  กอนท่ีจะมีเพศสัมพันธทานและคนรัก เคยไปตรวจสุขภาพ เปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธหรือไม  กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดงันี้  ไมเคย คิดเปนรอยละ 28.7,  
เคยตรวจคิดเปนรอยละ  0 ตามลําดับ   

16.  เม่ือทานมปีญหาและตัดสินใจแกไขปญหาตางท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ ทาน
ปรึกษาใครมากท่ีสุด  กลุมตัวอยางตอบในประเด็นตางๆดังนี้  คนรัก  คิดเปนรอยละ  75.9 เปน
อันดับแรก  รองลงมาคือ เพื่อนสนิท  คิดเปนรอยละ  22.3และ  ผูปกครอง   คิดเปนรอยละ 1.8 9 
ตามลําดับ   
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ตารางท่ี 14   คารอยละ พฤติกรรมเพศสัมพันธและ ส่ิงแวดลอม ของกลุมตัวอยาง 
 

ขอความ รอยละ 
1.  ทานคบหาเพศตรงขามเปนแฟน หลายๆคนในเวลาเดียวกัน 

 ใช   
  ไมใช  

 
14.2 
85.8 

2.  ทานไปเที่ยวกับแฟนสองตอสองบางหรือไม 
  ใช    
  ไมใช 

 
100 
- 

3.  สถานท่ีที่ทานทํากิจกรรมกับคนรักหรือแฟนคือ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  หางสรรพสินคา    
  สถานเริงรมย เชน เTค ผับ    
  โรงภาพยนตร    
  รานอาหาร   

 
 
98.7 
34.4 
76.6 
82.3 

4.  ทานมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร 
  แฟน/คนรัก     
  เพ่ือนหญิง/ ชาย     
  หญิง/ชายขายบริการ   

  ไมเคยมีประสบการณ 
  อื่นๆ 

 
27.1 
1.3 
0.8 
70.8 
- 

5.  ทานมีเพ่ือนสนิทเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธหรือไม 
  ไมมี     
  มี        
  ไมทราบ 

 
21 
31.2 
31.7 

6.  ทานมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ     19.7 
7.  ทานมีเพศสัมพันธครั้งแรกเพราะสาเหตุใด  

  ความรัก      
  ความตองการทางเพศ       
  เมาเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล      
  ดูสื่อลามก 
  ตองการเงินหรือสิ่งตอบแทน        
  บังคับขื่นใจ                      
 ไมเคยมีประสบการณ 

 
24.8 
4.2 
3.3 
0.01 
- 
- 
67.7 
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ตารางท่ี 14   คารอยละ พฤติกรรมเพศสัมพันธและ ส่ิงแวดลอม ของกลุมตัวอยาง(ตอ) 
 

ขอความ รอยละ 
8.  ทานมีเพศสัมพันธกับคนแรกแลว  ทานยังมีเพศสัมพันธกับคนอื่นอีก
หรือไม 

 ไมมี       
  มีมากกวาหน่ึงคน(ขณะที่คบกับคนแรกอยู)     
  มี (หลังจากเลิกลากับคนแรก) 
 ไมเคยมีประสบการณ 

 
 
09.4 
8.6 
12.3 
69.7 

9.  ทานทราบวิธีการคุมกําเนิดหรือไม จากใคร 
 ไมทราบ   
 ทราบ  ศึกษาดวยตนเองจากหนังสือ   
  ทราบ  จากผูปกครอง      
 ทราบจากเพ่ือนสนิท 
  ทราบ  ศึกษาดวยตนเองจากขอมูลในอินเตอรเน็ต 

 
- 
21.7 
0.5 
28.3 
45.5 

10.  ขณะที่มีเพศสัมพันธกับคนรัก  ทานและคนรักเคยท่ีจะถายวิดีโอ โดยใช
กลองดิจิตอล หรือมือถือ ถายเก็บไวดูหรือไม 

  เคย 
  ไมเคย 

 
 
11.6 
88.4 

11.  สถานท่ีนิยมไปมีเพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  โรงแรม  
  มานรูด     
  หอพัก   
  บาน    
  บานเพื่อน   
  ไมเคยมีประสบการณ 

 
25.7 
17.1 
30.7 
- 
8.9 
68.7 

12.  ที่ผานมาขณะที่มีเพศสัมพันธ ทานและคนรักเคยใชวิธีปองกันและ
ควบคุมอยางไร 

  ใชถุงยางอนามัย 
  ใชยาเม็ดคุมกําเนิด 
  ใชยาฉุกเฉิน 
  หลั่งขางนอก 
  นับวันประจําเดือน 
 ไมเคยมีประสบการณ 

 
 
32.1 
27.4 
3.5 
21.7 
23.6 
67.2 
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ตารางท่ี 14   คารอยละ พฤติกรรมเพศสัมพันธละ ส่ิงแวดลอม ของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 

ขอความ รอยละ 
13.  คูนอนของทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม 

 ไมเคยเปน     
  เคยเปน       
 ไมทราบ    
 ไมเคยมีประสบการณ 

 
7.2 
2.2 
21.3 
69.3 

14.  ทานมั่นใจมากเพียงใดวา คนรักหรือคูนอนทานไมนํา 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมาสูทาน 

 มั่นใจ  วาไมเปนโรคติดตอ   
 ไมแนใจ แตไมกลาไปตรวจ 
 ไมทราบ  วาจะไปตรวจที่ใด                                            
 ไมเคยมีประสบการณ 

 
 
13.2 
13.5 
3.7 
68.6 

26.  กอนที่จะมีเพศสัมพันธทานและคนรัก เคยไปตรวจสุขภาพ เปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธหรือไม 

 ไมเคย     
  เคยตรวจ 
 ไมเคยมีประสบการณ 

 
 
28.7 
- 
71.3 

16.  เมื่อทานมีปญหาและตัดสินใจแกไขปญหาตางที่เกิดขึ้น 
จากการมีเพศสัมพันธ ทานปรึกษาใครมากที่สุด 

  ผูปกครอง      
  คนรัก      
  เพ่ือนสนิท    
  หนวยงานรัฐ      
  หนวยงานเอกชน   
  อื่นๆ(โปรดระบุ……………………….) 

 
 
1.8 
75.9 
22.3 
- 
- 



  
  91 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาในอุดมศึกษา 
 จากการวิเคราะห พบวา  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศกอนสมรสของนักศึกษา
ในอุดมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ประกอบดวย 

 1. คุณลักษณะสวนบุคคล   ประกอบดวย  เพศ,  อายุ , ระดับศึกษาปจจบัุนของนักศึกษา , คณะ
ท่ีสังกัด   และภูมิหลังทางจากศึกษากอนระดับปริญญาตรี   

2.  ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม   ประกอบดวย  การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ,   
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ, ควมคุมตน  การมุงอนาคต,  และความสามารถในการจัดการกับปญหา
ดวยวิธีท่ีเหมาะสม 

3.  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวย  ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร,  การไดรับการอบรม
ส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว, อิทธิพลของการคบเพ่ือน,   พฤติกรรมของกลมเพื่อน, การยอมรับการมี
คนรักและเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน,  และ การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ   ดังแสดงในตารางท่ี  15 
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ตารางท่ี  15   คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียสัน  คาระดับนัยสําคัญ 0.05 ระหวางตัวแปรอิสระกับ  
          พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ กอนสมรสของนักศึกษา 

         n =1,500 
ตัวแปรอิสระ คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (R) 
คานัยสําคัญ 
   ( 2 ทาง) 

คุณลักษณะสวนบุคคล    

เพศ 0.201 0.000* 

อายุ  0.607 0.000* 

ระดับศึกษาปจจุบันของนกัศึกษา 0.153 0.002* 

คณะท่ีสังกดั 0.108 0.032* 

ภูมิหลังทางจากศึกษากอนระดับปริญญาตรี 0.113 0.004* 

ลักษณะท่ีพักอาศัย -0.036 0.443 

สถานภาพของบิดามารดา 0.041 0.336 

บุคคลท่ีพักอาศัยดวย 0.026 0.604 

ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม   

การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 0.105 0.035* 

ทัศนคติ ตอการมีเพศสัมพันธ  0.627 0.000* 

ควมคุมตน  การมุงอนาคต -0.388 0.000* 

ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ี 
เหมาะสม 

-0.076 0.000* 

การตระหนักรูดวยตนเอง -0.010 0.836 

ปจจัยดานสังคม   

ความสัมพันธระหวางพอแม    -0.152 0.213 

ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร   -0.219 0.000* 

การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว   -0.125 0.025* 

การคบเพ่ือน    0.357 0.000* 

พฤติกรรมของกลมเพื่อน    0.321 0.000* 

การยอมรับการมีคนรักและเพศสัมพันธในกลุม
เพื่อน   

0.562 0.000* 

การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 0.598 0.000* 

* คานัยสําคัญท่ีระดับ0.05 
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ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอิสระซ่ึงมีหลายตัวกับตัวแปรตามหนึ่งตัว  
ผูวิจัยใชการวเิคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ซ่ึงผลการวิเคราะหทําใหทราบวาตัวแปรอิสระตัว
ใดบางท่ีมีผลตอตัวแปรตาม 
 1.   เมตริกซความสัมพันธระหวางตัวแปร  
   ในการวิเคราะหหาความสัมพันธหลายตัวแปร  โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน
นั้นมีขอกําจดัในการใชขอมูลเขามาวิเคราะหหาความสัมพันธในสมการถดถอย ดังนี้  ขอมูลท่ีนําเขามา
วิเคราะหหาความสัมพันธในสมการถดถอย  จะตองไมมีความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระสูงมาก
เกือบจะเปนเมตริกซเดี่ยว (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุและกรรณิการ  สุขเกษม ,2534) 
 

ซ่ึงผูวิจัยไดทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคูโดยใชเมตริกความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร เพื่อหลีกเล่ียงปญหาตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธระหวางกันสูงมาก คือ ใกล 1 
จนเกนิไป เชน มีคาเทากับ0.87หรือมากกวา จะทําใหเกดิปญหาได ซ่ึงหากคาความสัมพันธสูงจะทําให
คุณคาในการพยากรณสมการดอยลง  (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุและกรรณิการ  สุขเกษม ,2534)  

 
 จากการที่ผูวจิยัไดวิเคราะหเมตริกซความสัมพันธ  พบวา ตัวแปรอิสระทุกตวัมีคาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรไมสูงเกินขอกําจัด  จึงสามารถนําขอมูลไปใชในการวิเคราะหสมการถดถอยได  และการ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ พบวา ระดับความเช่ือม่ันเปนท่ียอมรับได ดงัรายละเอียดในตารางท่ี  16    
 
 
 
 
 
 
 



  
          

ตารางที่ 16    คาเมตริกซความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษากลุมตัวอยาง 
 
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
เพศ 1.000                    
อายุ 0.018 1.000                   
ระดับศึกษาปจจุบันของนักศึกษา 0.025 0.0.14 1.000                  
คณะที่สังกัด 0.003 0.417 0.224 1.000                 
ภูมิหลังทางจากการศึกษากอนระดับ
ปริญญาตรี 

0.005 0..209 -0.073 -0.204 1.000                

ลักษณะที่พักอาศัย -0.001 0.214 -0..020 -0.134 -0.017 1.000               
สถานภาพของบิดามารดา -0.185 -0.419 0.043 0.036 0.105 -0..045 1.000              
บุคคลที่พักอาศัยดวย -0.027 -0.059 0.046 0.044 -0.006 0.027 -0.027 1.000             
ความรูเรื่องเพศ -0.185 0.419 0.043 0.036 0.405 -0.026 -0.007 0.084 1.000            
ทัศนคติ ตอการมีเพศสัมพันธ  -0.168 0..287 0.100 0.073 0.262 0.079 0.373 0.007 0..516 1.000           
ควมคุมตน  การมุงอนาคต 0.165 0.088 -0.031 -0.049 -0.065 -0.022 -.096 -..237 -..130 0.027 1.000          
ความสามารถในการจัดการกับปญหา 
ดวยวิธีที่เหมาะสม 

-0.102 -0.064 0.062 0.042 -0.067 -0.065 0.167 -.018 0.046 0.006 -0.070 1.000         

การตระหนักรูดวยตนเอง -0.031 0.288 0.081 0.050 -0..229 -0.053 0.007 0.080 0..292 0.317 0.534 0.651 1.000        
ความสัมพันธระหวางพอแม    -0.112 0.095 -0.076 -0.077 0.059 0.037 -0.031 0.019 -0097 0.049 -0.060 0.045 0.010 1.000       
ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร   0.046 0.220 -0.030 -0.088 0.007 0.081 0.048 0.025 0.145 0.077 0.129 -0.011 0.384 -0.138 1.000      
การไดรับการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศ -0.229 0.110 0.055 -0.020 -0.046 -0.025 0.009 0.081 0.073 0123 0.040 -0.060 -0.100 0.040 0.072 1.000     
จากครอบครัว   
การคบเพื่อน    0.077 0.120 0..021 0.025 0.167 0.082 0.080 0.051 0.076 0.027 -0.59 0.030 0.043 0.013 -0.060 0.148 1.000    
พฤติกรรมของกล ุมเพื่อน    0.098 0.287 -0.084 -0.125 0.085 0.100 -0.001 0.070 -.066 0.101 0.179 0.066 -0.180 0.318 -0.166 0.016 0.010 1.000   
การยอมรับการมีคนรักและเพศ 
สัมพันธในกลุมเพื่อน   

0.406 0.220 -0.030 -0.088 0.081 0.048 0.025 0.145 0.077 -.011 -0.034 0.079 0.175 0.129 -0.016 -0.100 0.384 -.138 1.000  

การรับรูสิ่งกระตุนทางเพศ 0.086 0.134 -0.018 0.048 0.208 0.116 0.146 0.009 0.121 0.040 -0.083 0.036 0.073 0.112 -0.066 2.286 0.367 0.107 0.493 1.000 
 

 94 
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2  การวิเคราะหหาคาความสมัพันธหลายตวัแปร   (Multivariate Relationship) 
   ดวยการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  (Stepwise Multiple Regression 

Analysis)  การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปร   ดังนี้   
 

1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
   1.  ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล  ประกอบดวย   เพศ อาย ุ   ปจจบัุน
ศึกษาชั้นป  คณะ   ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   
สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา   ความสัมพันธกับคนรัก   

   2.   ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม  ประกอบดวย การรับรูความเส่ียงของการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส     ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ    ควบคุมตน การมุงอนาคต 
ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  การตระหนักรูดวยตนเอง                     

   3.  ปจจัยดานสังคม ประกอบดวย  ความสัมพันธระหวางพอแม   
ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร    การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  
การคบเพ่ือน พฤติกรรมของกลมเพื่อน   การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน   
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 
 
  2.   ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส   ในการวิเคราะห    
ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะตัวแปรอิสระท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติมาอธิบายตัวแปรตามโดยการเพ่ิมตัวแปร
เปนข้ัน ๆ  ทีละตัว  เรียกวา  Stepwise   และผลการวิเคราะหจะแสดงคาสถิติ  ดังน้ี   
  คา  b   หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  (Raw 
Sore)  เปนคาท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตาม  Y   เม่ือตัวแปรอิสระ Xi เปล่ียนไป 1  
หนวย  Y จะเปล่ียนแปลงไป  bi  หนวยโดยตัวแปรอิสระ  X  ตัวอ่ืน  ๆ   มีคาคงท่ี เชน  ถา  X1  
เปล่ียนแปลงไป   1  หนวย  คา Y  จะเปล่ียนแปลง ไป  b1  หนวย  โดยท่ีคา  X2 , X3….. Xk มีคาคงท่ี  
  คา Beta = B หมายถึง   คาสัมประสิทธ์ิการถดถอย  ในรูปคะแนนมาตรฐาน   
(Standard Score)   เปนคาท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตาม  Z  เม่ือตัวแปรอิสระ        Zi  
เปล่ียนไป  1  หนวยมาตรฐาน  Z  จะเปล่ียนแปลงไป  Bi  หนวยมาตรฐาน  โดยคาตัวแปรอิสระ  Z  
ตัวอ่ืน ๆ มีคาคงท่ี  เชนถา  Z1เปล่ียนแปลงไป   1  หนวยมาตรฐานคา  Z  จะเปล่ียนแปลงไป  B1

หนวยมาตรฐาน  โดยท่ีคา  Z2 , Z3 ….. Zk    มีคาคงท่ี  
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  คา  t   หมายถึง   คา t  ท่ีจะไดจากการทดสอบนัยสําคัญของตัวทํานาย
แตละตัว  
  คา  Sig   หมายถึง   คานัยสําคัญของตัวแปรอิสระแตละตัว  
  คา  Multiple R หมายถึง   คาสหสัมพันธพหุคูณ  
  คา  R Square  หมายถึง   คาสัดสวนของตวัแปรตามเปนเทาใด  ท่ีอธิยายไดดวย  
ตัวแปรอิสระจําหนวยหนึ่ง   เม่ือคูณดวย  100  จะเปนคารอยละ ท่ีอธิบายขนาดความสัมพันธ  
ระหวางตัวแปรอิสระตาง  ๆ  กับตัวแปรตามได  นั่นคือ  ตัวแปรอิสระ  (Xi)  ท่ีอยูในสมการอธิบาย
การเปล่ียนแปลง  ตัวแปรตาม (Yi)   ไดท่ีกบั  R2  คูณดวย  100  ท่ีเหลือเกิดจากอิทธิพลของตัวแปร
อ่ืน ๆท่ีไมไดนํามาพิจารณา  
  คา  Constant    หมายถึง   คาคงท่ี  ซ่ึงใชในกรณีท่ีเปนสมการในรูปของคะแนนดิบ 
 
ตารางท่ี  17    คาสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมี  
            เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษากลุมตัวอยาง 
 

ตัวแปร b Beta t Sig Multipe  
R 

R2 R2 
Change 

AdJ 
R2 

1. การยอมรับการมีคนรัก 
และมีเพศสัมพันธในกลุม
เพ่ือน   

0.331 0.398 8.538 0.000 0.562 0.315 0.318 0.313 

2.  การรับรูสิ่งกระตุนทาง
เพศ 

0.171 0.231 5.005 0.000 0 .598 0.339 0.034 0.335 

3. อายุ 0. 162 0.162 3.273 0.001 0.607 0.368 0.022 0.364 
4. การไดรับการอบรมสั่ง
สอนเรื่องเพศจากครอบครัว  

0.142 0.089 2. 607 0.039 0.615 0.378 0.020 0.372 

5. ทัศนคติตอเรื่องเพศ -0.199 -0.097 -2.005 0.046 0.627 0.393 0.017 0.380 
คาคงท่ี  2.803  
SE   =0.425 
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ผลการศึกษาจากตารางท่ี 17  พบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  คือการยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน การ
รับรูส่ิงกระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ   อายุ  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจาก
ครอบครัว และทัศนคติตอเร่ืองเพศ  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  และมีการคัดเลือกตัว
แปรอิสระในแตละข้ันตอน  ดังนี้  
  
 ข้ันตอนท่ี  1  ตัวแปรอิสระตัวท่ี  1 ท่ีถูกคัดเลือกเขามาในสมการ คือการยอมรับการมีคนรัก  
และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย  (b)  = 0.331  ไดอธิบายไดวา  เม่ือ
คะแนนของตัวแปรการยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน เพิ่มข้ึน  1  หนวย  ทํา
ใหพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยเพิ่มข้ึน  0.331  หนวย   เม่ือ
ควบคุมคาของตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ  ใหคงท่ีแลว   และมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Beta)  = 0.398   อธิบายไดวา  เม่ือคะแนนของตัวแปรการยอมรับการมีคนรัก และมี
เพศสัมพันธในกลุมเพื่อน เพิ่มข้ึน  1  หนวยในรูปคะแนนมาตรฐาน    ทําใหพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาเพิ่มข้ึน  0.398  หนวยในรูปคะแนนมาตรฐาน  ซ่ึงทํานาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาไดรอยละ  31.5 
 
 ข้ันตอนท่ี  2  ตัวแปรอิสระตัวท่ี  2  ท่ีถูกคดัเลือกเขามาในสมการ  คือ การรับรูส่ิงกระตุน
ทางเพศ     มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย  (b)  = 0.171  อธิบายไดวา  เม่ือคะแนนของตวัแปรการรับรู
ส่ิงกระตุนทางเพศ ท่ีไดรับเพิม่ข้ึน  1  หนวย  ทําใหพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษาเพิ่มข้ึน  0.171  หนวย  เม่ือควบคุมคาของตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ ใหคงท่ีแลว  และมีคา
สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  (Beta) = 0.231  อธิบายไดวา  เม่ือคะแนนของตัว
แปรการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศเพิ่มข้ึน  1  หนวยในรูปคะแนนมาตรฐาน  ทําใหพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาเพิ่มข้ึน  0.231  หนวยในรูปคะแนนมาตรฐาน  ซ่ึงทํานาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาไดเพิ่มข้ึนไดรอยละ  33.9 
 
 ข้ันตอนท่ี  3   ตัวแปรอิสระตัวท่ี 3    ท่ีถูกคัดเลือกเขามาในสมการ   คือ   อายุ  มีคา
สัมประสิทธ์ิการถดถอย  (b) = 0. 0.162  อธิบายไดวา  เม่ือคะแนนของตวัแปรอายเุพิ่มข้ึน  1  หนวย
ทําใหพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาเพิ่มข้ึน  0. 162  หนวย   เม่ือควบคุมคา
ของตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ  ใหคาคงท่ีแลว  และมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน   
(Beta) = 0.162     อธิบายไดวาเม่ือคะแนนของตัวแปรอายเุพิ่มข้ึน  1  หนวย  ในรูปคะแนน
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 สมการท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขา
สมการ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีสมการถดถอยพหุคูณเชิงเสนตรง  ซ่ึงเปนสมการ
ทํานายในรูปคะแนนดิบ  ดังนี้  
 Y   =    a + b1 x1  + b2 x2   + b3 x3  + b4 x4  + b5 x5 
เม่ือ  
 Y = พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา 
 a = คาคงท่ี 
 b1 = สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  ของตัวแปรอิสระท่ี  1  
 x1 = ตัวแปรอิสระท่ี  1  คือการยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธ 
     ในกลุมเพื่อน 
 b2 = สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  ของตัวแปรอิสระท่ี 3 
 x2 = ตัวแปรอิสระท่ี 2  คือการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ      
 b3 =  สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  ของตัวแปรอิสระท่ี 4 
 x3 =  ตัวแปรอิสระท่ี  3  คือ   อายุ  
 b4 = สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ  ของตัวแปรอิสระท่ี  4 
 x4 =  ตัวแปรอิสระท่ี 4  คือ การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ือง 
เพศจากครอบครัว  

b5 =  สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ   ของตัวแปรอิสระท่ี  5 
 x5 = ตัวแปรอิสระท่ี 5  คือ ทัศนคติตอเร่ืองเพศ  
 
แทนคาสมการไดดังน้ี    
 Y = 2.803 + 0.311 x1  + 0.171 x2 + 0. 162 x3 + 0.142 x4 -0.199 x5  
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สมการถดถอยพหุคูณเสนตรงท่ีเปนสมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐานมีลักษณะ ดงันี้  
 Z = B1 Z1 + B2 Z2 + B3 Z3 + B4 Z4 + B5 Z5  
เม่ือ  
 Z = พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา 
 B1 = สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  ของตัวแปรอิสระท่ี  1  
 Z1 = ตัวแปรอิสระท่ี  1  คือ  การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธ 
     ในกลุมเพื่อน 
 B2 = สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  ของตัวแปรอิสระท่ี 2 
 Z2 = ตัวแปรอิสระท่ี 2  คือการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ      
 B3 =  สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  ของตัวแปรอิสระท่ี 3 
 Z3 =  ตัวแปรอิสระท่ี  3  คือ   อายุ  
 B4 = สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  ของตัวแปรอิสระท่ี  4 
 Z4 =  ตัวแปรอิสระท่ี 4  คือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวท่ีไม
เหมาะสม 
 B5 =  สัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน   ของตัวแปรอิสระท่ี  5 
 Z5 = ตัวแปรอิสระท่ี 5  คือ ทัศนคติตอเร่ืองเพศ  
 
แทนคาสมการได  ดังนี้  
 Z = 0.398Z1  + 0.231Z2  + 0.162Z3  + 0.089Z4  + -0.097Z5  
 
  การวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน   เพื่อหาปจจัยท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย   โดยผูวิจยัไดนาํตัวแปรอิสระ
ท้ังหมดซ่ึงประกอบดวย  เพศ  อายุ  ปจจุบันศึกษาช้ันป  คณะ ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  
สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา  การรับรูความเส่ียงของ
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรส  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ    ควมคุมตนและการมุงอนาคต  
ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม   การตระหนักรูดวยตนเอง   
ความสัมพันธระหวางพอแม   ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร  การไดรับการอบรมส่ังสอน
เร่ืองเพศจากครอบครัว การคบเพื่อน พฤติกรรมของกลมเพื่อน    การยอมรับการมีคนรัก และมี
เพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ  นํามาเขาสมการ 
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ผลการวิเคราะหพบวา    ตวัแปรอิสระท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษา    และถูกเลือกเขามาในสมการนัน้   มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05   สวนตัวแปรอิสระ
ท่ีไมไดถูกเลือกมานั้น     เปนตัวแปรท่ีมีคานัยสําคัญทางสถิติมากกวา   0.05      โดยตัวแปรอิสระท่ี
ถูกเลือกเขาในสมการเรียงตามลําดับดังนี้  การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน 
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ   อายุ  การไดรับการอบรมสั่งสอนเร่ือง 
เพศจากครอบครัว และทัศนคติตอเร่ืองเพศ  ดังน้ันจึงกลาวไดวาตัวแปรอิสระท้ัง  5   ตัวดังกลาวนี้  
เปนปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  ซ่ึงทํานาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา ได    รอยละ 41.1   เม่ือนําคาสัมประสิทธ์ิของ
ตัวพยากรณ เขียนเปนสมการไดดังน้ี  
  สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนนดิบ 
ไดแก Y = 2.803 + 0.311 x1  + 0.171 x2 + 0. 162 x3 + 0.142 x4 -0.199 x5 
  สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนน
มาตรฐาน ไดแก     Z = 0.398Z1  + 0.231Z2  + 0.162Z3  + 0.089Z4  + -0.097Z5  
 
 

ขอวิจารณ 
 
คุณลักษณะสวนบุคคล    ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม   และปจจัยดานสังคม 

1  คุณลักษณะสวนบุคคล    การวิจยัคร้ังนี้  พบวา  คุณลักษณะสวนบุคคลของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัย    ดานเพศ      อายุ    ปจจุบันศึกษาช้ันป  ระดับการศึกษา (คณะ) ภูมิหลังสถานศึกษา  
การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา   
ความสัมพันธกับคนรัก   
 
  ผลการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางนกัศึกษามหาวิทยาลัยในคร้ังน้ี  เปนหญิง และเพศชาย 
 คิดเปนรอยละ 52 และ 48 ตามลําดับ  มีอายุเฉล่ียท่ี  20.7 ป โดยพบวา อายุ 20 ปมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ 30.1 รองลงมาคือกลุมอายุ 19 ป อายุ 21 ป อายุ 18 ป ตามลําดับ คิด เปนรอยละ  23.8   27.7  
17.2 ตามละดับ  สําหรับระดับศึกษาปจจบัุนของนักศึกษากลุมตัวอยาง พบวา  สวนใหญ ศึกษาอยู
ระดับช้ัน ช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอยละ 33. 3  ปท่ี 4  คิดเปนรอยละ  25.7 ปท่ี 2  คิดเปนรอยละ 24.8  และ 
ปท่ี 1คิดเปนรอยละ 13. 2  ตามลําดับ  และยังพบกลุมตัวอยาง ศึกษา อยู คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  คิดเปนรอยละ  17.3  คณะบริหารธุรกิจ คิดเปนรอยละ 15.7  คณะศิลปกรรมศาสตร คิดเปน
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ผลการวิจัยคร้ังนี้   กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบความรูเกีย่วกับการรับรูความเส่ียงของการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสพบวา ขอท่ีในนักศึกษาตอบถูกมาท่ีสุดคือ  ขอท่ี 2 การกระทําในขอใด ไมมี
โอกาสติดเช้ือโรคเอดส  (รอยละ 100 ) และตอบถูกนอยสุด คือ ขอท่ี 8.  หากมีการดังตอไปนี้ 
หลังจากมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน " ตอมน้ําเหลืองโตท้ังตัว ขาหนีบรักแร ตนคอ ล้ินเปนฝา
จากเช้ือราหรือเปนเริมจากเช้ือไวรัส มีไขเร้ือรังหรือ  ปอดอักเสบ ทองเสียเปน ๆ หาย ๆ ออนเพลีย 
น้ําหนกัลดอยางมากมาย" สันนิฐานวาเปนโรคอะไร นักศึกษาตอบถูกคิดเปนรอยละ 21.13 ของ
คะแนนท้ังหมด   ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นกัศึกษาเขาถึงการรับรูการปองกันความเส่ียงเร่ืองโรดเอดส 
ดีมากๆ แตขาดความรูดานการการสังเกตอาการของการเร่ิมตนเปนโรคเอดส  
 

ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 สําหรับการศึกษาถึงทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษานั้น    พบวา   
นักศึกษามีสวนใหญมีทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยูระดับปานกลาง   มีคาเฉล่ีย 
3.32  แสดงใหเห็นวานักศึกษามีสวนใหญมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนกลาง
และทัศนคติในทางลบตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึงมีทัศนคติเชนนี้มีโอกาสเส่ียงตอการนํามา
ซ่ึงการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 ซ่ึงงานวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับงานวจิัยของ   พรทิพย   วงศเพชรสงา   ท่ีไดศึกษา   การ
ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย    พบวานกัศึกษาสวนใหญยินยอมให
มีเพศสัมพันธกอนสมรสในระดับปานกลาง   และของสุภาพ  หงสวิลัย  (2544 : 140)  พบวา  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวดัรอยเอ็ดมีเจตคติเร่ืองเพศในระดับสูง  และการศึกษาของภา
วัน  ภูวจรูญกลุ  (2546 : 42-44)  ท่ีพบวา  ความคิดเหน็ของนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรท่ีมีตอ
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรส  อยูในระดับปานกลาง  
 
 แตถึงแมวาในปจจุบันสังคมไทยจะเปดกวางและรับเอาความคิด   คานยิมเก่ียวกับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสแบบตะวันตกเขามามากข้ึนจนหลาย ๆ  คนมองดูเปนเร่ืองธรรมดา   แตสวน
ใหญในสังคมเราก็ยังใหความสําคัญกับเร่ืองพรหมจรรย   มองเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของวัยรุนวาเปนส่ิงท่ีไมพึงกระทํา   รวมไปถึงวัยรุนจํานวนมากก็ยังไมแนใจวาการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสนั้นมีผลดีหรือผลเสียอยางไรแน   ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอความรูสึกนึกคิด   ความเช่ือ  
ทัศนคติ  และตอเน่ืองไปยังพฤติกรรมนั้น   สวนหนึ่งเปนผลมาจากการเล้ียงดูของครอบครัว  การ
อบรม  ตลอดจนการเลียนแบบจากการกระทําตอกัน เนือ่งจากสังคมไทยมากรเปล่ียนแปลงตาม
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ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานจิตวิทยาสังคมของกลุมตัวอยาง พบวาความสามารถในการจัด 

การกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  อยูในระดับ นอย  มีคาเฉล่ีย  2.46    ซ่ึงสามารถอธิบายได 
นักศึกษามีลักษณะ ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมก็นํามาซ่ึงพฤติกรรม
เส่ียงตอความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมเร่ืองการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส
ระดับปานกลาง   
 

สอดคลองกับแนวคิด  ทฤษฎีและผลงานวจิัยเกีย่วกับลักษณะความสามารถในการจดั 
การกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม ซ่ึงกลาววาความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ี 
เหมาะสม  เปนผูท่ีมีความสามารถในการคาดการณไกลและมีความสามรถที่จะตัดสินใจแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอยางเหมาะสม  ตรงกันขาม ผูท่ีมีความสามารถในการจัดการกับ 
ปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมต่ํา แมเกิดปญหาจะไมสามรถหาวิธีการแกไขปญหาไดและนํามาซ่ึงวิธีการ
แกไขปญหาท่ีไมถูกตองและเหมาะสม   
 

การตระหนักรูดวยตนเอง 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานจิตสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา การตระหนักรูดวยตนเอง 

  อยูในระดับ ปานกลาง   มีคาเฉล่ีย 3.30  ซ่ึงสามารถอธิบายได  นักศึกษามีลักษณะ การตระหนักรู
ดวยตนเองก็นาํมาซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงตอการตัดสินตัดการมีเพศสัมพันธกอนสมรสระดับปานกลาง   
 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของเกษม   จนัทศร  (2541 :  บทคัดยอ)  ท่ีพบวา  นักเรียนท่ีมี
ความเช่ืออํานาจในตนสูง   เปนผูท่ีมีทัศนคติไมดีตอยาบามาก  และเปนผูท่ีมีพฤติกรรมการดานทาน
การเสพยาบามาก    โดยเฉพาะในดานพฤติกรรมหลีกเล่ียงการคบเพือ่นท่ีเกี่ยวของกับยาบามากกวา
นักเรียนท่ีมีความเช่ืออํานาจในตนตํ่า    ผูท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนสูง   เปนผูท่ีมีความเช่ือวาผลที่
เกิดข้ึนกับตนเองเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง   หากตนเองมีเพศสัมพันธกอนสมรสก็จะมี
ปญหาตามมา   จึงมีทัศนคติเชิงลบตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  ในขณะท่ีผูท่ีมีความเช่ืออํานาจ
ในตนตํ่าเปนผูท่ีไมเช่ือวาผลดี   ผลเสียท่ีจะเกิดกับตนเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง   
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สัมพันธภาพในครอบครัว  
สัมพันธภาพในครอบครัว  ประกอบดวยบิดามารดา และบุตร  การใหมีความรักใครกลม

เกลียวกัน  ซ่ึงจะสงผลใหครอบครัวมีความสุข   สามารถปองกันโรคทางจิตไดในอนาคต     ผล
การศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพันธระหวางพอแม อยูในระดับ 
ปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 2.60 ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา  สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ดารุณี  ภษูณสุวรรณศรี  (2540)  ท่ีพบวา  ความสัมพันธ
ในครอบครัวไมมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษาผูใหญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร    
 

ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร 
สัมพันธภาพในครอบครัว  ประกอบดวยบิดามารดา และบุตร  การใหมีความรักใครกลม

เกลียวกัน  ซ่ึงจะสงผลใหครอบครัวมีความสุข   สามารถปองกันโรคทางจิตไดในอนาคตได    ผล
การศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพันธระหวางพอแมและบุตร  อยู
ในระดบันอย   มีคาเฉล่ีย 2.49  ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา  สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางพอแม
และบุตร  โดยรวมอยูในระดบันอย   เปนปจจัยท่ีสงผลทางลบตอพฤติกรรมเส่ียงตอการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสสูง  เนื่องจากในสังคมไทย ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอ
จิตใจคนไทยมาต้ังแตเดก็จนกระทั่งเปนผูใหญ คนไทยจะผูกพันกับครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดา
ของตนจนแกเฒา อาจกลาวไดวาครอบครัวไทยมีบทบาทสําคัญตอจิตใจมาก เนื่องจากการมีสวน
รวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกนั เปนองคประกอบท่ีชวยเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีของ
สมาชิกในครอบครัว ซ่ึงความสัมพันธภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรม 
บุคลิกภาพและการเรียนรูระเบียบของสังคม  จึงอาจสงผลตอการมีทักษะทางความคิด ในการ
ปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศของนักเรียน สอดคลองกับ นิศารัตน ทองอุปการ (2538) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการการสื่อสารภายในครอบครัว และเจตคติตอเร่ืองเพศของ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาการส่ือสารในครอบครัวแบบเปดคือ มีการพูดคุยส่ือสารกัน
มากระหวางสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับการท่ีวัยรุนจะมีเจตคติตอเร่ืองเพศในเชิงบวก
และเปนกลางและ ผลการศึกษาของ   ดารุณี    ภษูณสุวรรณศรี  (2540) ท่ีพบวา  ความเปนอิสระใน
การอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษาผูใหญ 
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 แตจากการวจิยัคร้ังนี ้พบวานักศึกษาท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองใน
ระดับนอยอาจอธิบายไดวา นักศึกษาจะแสดงออกถึงความตองการอิสระและตองการอยูกับเพื่อน
มากกวาพอแมหรือผูปกครอง และเนื่องจากนักศึกษาจะพยายามทําตัวของตัวใหเปนตัวของตัวเอง
มากท่ีสุด ไมชอบใหผูใหญมายุงเกีย่วกับชีวติของตน จะเห็นไดจากการขัดแยงการกระทําตาง ๆ  
การคิดและการตักสินใจดวยตนเอง จึงถูกตาํหนิจากผูใหญอยูเสมอ ทําใหสัมพันธภาพของวัยรุนกบั
วัยผูใหญราบร่ืน เด็กวัยรุนจึงหันไปหากลุมเพื่อนท้ังเพศเดียวกันและตาง 

 
การไดรับการอบรมส่ังสอนเรื่องเพศจากครอบครัว 
สัมพันธภาพในครอบครัว  ประกอบดวยบิดามารดา และบุตร  การใหมีความรักใครกลม

เกลียวกัน  ซ่ึงจะสงผลใหครอบครัวมีความสุข   สามารถปองกันโรคทางจิตไดในอนาคตได  ผล
การศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจาก
ครอบครัวอยูในระดับนอย    มีคาเฉล่ีย 2.57  ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ครอบครัวอบรมส่ังสอนมี
เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการคบเพ่ือนตางเพศ  และการมีเพศสัมพันธคอนขางนอย  แตอยางไรก็ตามแม
นักศึกษาจะไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวมากนอยเพียงใดก็ตามแตถานักศึกษาไม
นําไปปฏิบัติ  ก็สงผลตอพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในนักศึกษา เชนเดยีวกัน   
 

ซ่ึงสอดคลองการศึกษาของ  จิราภรณ   รัตนพิทักษ  (2546 : 114)  ท่ีพบวา  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน   สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดสมุทรปราการ   ไดรับการอบรมส่ังสอน
เร่ืองเพศจากครอบครัวในระดับปานกลาง  รอยละ  77.9  กลุมตัวอยางไดรับการถายทอดความรู
เร่ือง  อาการผิดปกติจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยหรือไมปองกนัในเพศชายหญิง  เชน  
อาการตอมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบบวมโต   มีหนองในอวัยวะเพศชาย  หรืออาการตกขาวมาก  
ปสสาวะแสบขัดในเพศหญิง  วิธีการคุมกาํเนิด  เชน  การใชถุงยางอนามัย  ยาเม็ดคุมกําเนิด  และถา
มีเพศสัมพันธใหใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส  มีคะแนน
เฉล่ียอยูในระดับตํ่า    เนื่องจากสังคมไทยมองเห็นวาเร่ืองเพศเปนส่ิงท่ีไมควรนํามาพูดคุยกนัอยาง
เปดเผย  เด็กไมจําเปนตองทราบเม่ือโตข้ึนจะเรียนรูเร่ืองนี้ไดเอง   บิดามารดาจึงไมมีการแนะนํา
เร่ืองเพศศึกษาแกบุตร   นงลักษณ   เอมประดิษฐ  และคนอ่ืน ๆ (2546 : 32-33)  อธิบายวา  บิดา
มารดาไมสามารถถายทอดความรูในเร่ืองเพศใหแกวัยรุน   มักมีสาเหตุมาจากบิดามารดาไมมีความรู
ในเร่ืองเพศอยางพอเพียง  ท้ังยังมีทัศนคติท่ีผิดซึ่งไมตองการใหรับรู   อีกประการคือบิดามารดามี
ความรูแตไมสามารถถายทอดไดเพราะรูสึกลําบากใจ  ไมรูวิธีท่ีจะถายทอด   สอดคลองกับ
การศึกษาของ  ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  และคนอ่ืน ๆ (2547 : 150)  ท่ีพบวา  บิดามารดาไมสอนเร่ือง
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สอดคลองกับการศึกษาของพะเยาว    ละกะเต็บ   (2538)   ท่ีพบวา  การยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานในกลุมเพื่อนมีผลตอการยนิยอมใหมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  
และธรรมนูญ    กิตติกุล  (2542)  ท่ีพบวา  การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อน 
มีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนนายรอยตาํรวจสอดคลองกับ 
ผลการวิจัยของดารุณี   ภษูณสุวรรณศรี   (2540)   พบวา  ลักษณะพฤติกรรมเพ่ือนท่ีคบมีอิทธิพลตอ
การมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงานของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศกึษา
นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  และงานวจิัยของ สุพัตรา ไพฑูรย (2546) พบวา อิทธิพลของกลุม
เพื่อนท่ีคบ   มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

 
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 
ผลการศึกษาคุณลักษณะดานสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 

อยูในระดบั มาก  มีคาเฉล่ีย 3.59   ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา  แหลงท่ีไดรับเปนประจําสวนใหญไดแก  
วิทยุ / โทรทัศน  รองลงมา   ไดรับจากกลุมเพื่อน  และ ภาพยนตร  รอยละ  42.0, 32.5  และ 31.4  
ตามลําดับ  ท้ังนี้อาจจะเนื่องจากวากลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุน   ซ่ึงเปนวัยท่ีกําลังอยากรูอยากเห็น   
กําลังมีความสนใจในเร่ืองเพศ   และแหลงในการรับขอมูลขาวสารเร่ืองเพศก็สามารถเขาถึงไดงาย  
ขาดการควบคุมอยางมีประสิทธิภาพจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของดวย  
 
   การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ  เพิ่มข้ึนมีผลทําใหพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   เพิม่ข้ึนดวย   ซ่ึงยุคแหงขอมูลขาวสารที่ไดพฒันาไปอยาง
รวดเร็วและท่ัวถึงในปจจุบันนี้   ทําใหขอมูลขาวสารนับวันยิง่จะมีอิทธิพลตอความคิด   ทัศนคติ  
คานิยม และพฤติกรรมตาง ๆ  ของบุคคลมากยิ่งข้ึน   ซ่ึงรวมท้ังขอมูลขาวสารที่มีเนือ้หาทางเพศ   
ไมวาจะมีวตัถุประสงคเผยแพรในเร่ืองเพศโดยตรง  หรือโดยออมก็ลวนมีผลตอพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยเฉพาะปจจุบันนี้จะพบวา   ในการนําเสนอเนื้อหา
ขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน  ภาพยนตร  หนังสือพิมพ  วีดีโอ  นิตยสาร
ส่ิงพิมพตาง ๆ ตลอดจนรายการวิทยุ  โทรทัศน  และอ่ืน ๆ  จะสังเกตไดวามีการนําเสนอในทางท่ี 
ยั่วยุ   กระตุนอารมณทางเพศมากวาท่ีจะใหสาระเร่ืองเพศท่ีเปนประโยชน  หรือทางสรางสรรค   
และท่ีกําลังระบาดหนักขณะนี้ไดแกการพดูคุยผานหองสนทนาทางอินเตอรเน็ต  (Chat Room)   
เพื่อหาเพื่อนตางเพศพูดคุยเร่ืองเพศ  หรือดภูาพโป   การมีเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน 
ท่ีมีธรรมชาติไวตอการรับรูและการพัฒนาความสามารถในการกล่ันกรองขอมูลยังไมดีพอยังขาด
วุฒิภาวะ  กําลังมีความสนใจในเร่ืองเพศ   เม่ือไดรับการเรียนรูดวยส่ือตาง ๆ ในเร่ืองเพศในลักษณะ





  
  112 

ซ่ึงถือวาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอยูในภาวะท่ีเส่ียง ดังนั้นนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธ
สวนใหญจึงเส่ียงตอการเปนโรคติดตอทางเพศ  การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค  และโรคเอดส 
ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาจงึเปนเร่ืองท่ีนาเปนหวงอยาง
ยิ่งในสังคมปจจุบันนี้  เพราะการเร่ิมตนของการมีเพศสัมพันธสวนใหญจะเร่ิมดวยการคบหาเปน
แฟน   การนัดพบกันตามลําพังและจากน้ันก็จะมีการพฒันาการตามลําดับข้ันของความสัมพันธทาง
เพศมากข้ึนเร่ือย ๆ  และสุดทายก็นําไปสูการมีเพศสัมพนัธกันในท่ีสุดได  
  

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอุดมศึกษา 
 1.  ปจจัยคุณลักษณะสวนบุคคล  ไดแก  เพศ      อายุ    ปจจุบันศึกษาช้ันป  ระดับการศึกษา 
(คณะ) ภูมิหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพปจจุบันของ
พอแมของนักศึกษา     
 

2.  ปจจัยดานจติวิทยาสังคม  ประกอบดวย  ควบคุมตน การมุงอนาคต  ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธ    ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  การตระหนักรูดวยตนเอง
                     
 3.  ปจจัยดานสังคมประกอบดวย  ความสัมพันธระหวางพอแม   ความสัมพันธระหวางพอ
แม และบุตร    การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  การคบเพื่อน  พฤติกรรมของ 
กลุมเพื่อน   การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ผลการวิเคราะหพบวา    ตวัแปรอิสระท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษา    และถูกเลือกเขามาในสมการนัน้   มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05   สวนตัวแปรอิสระ
ท่ีไมไดถูกเลือกมานั้น     เปนตัวแปรท่ีมีคานัยสําคัญทางสถิติมากกวา   0.05      โดยตัวแปรอิสระท่ี
ถูกเลือกเขาในสมการเรียงตามลําดับดังนี้  การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน 
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ   อายุ   การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว และทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธ    ดังนั้นจึงกลาวไดวาตัวแปรอิสระท้ัง  5   ตัวดังกลาวนี้  เปนปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  ซ่ึงทํานายพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา ได    รอยละ 41.1   เม่ือนําคาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ 
เขียนเปนสมการไดดังน้ี  
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สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนนดิบ ไดแก
 Y = 2.803 + 0.311 x1  + 0.171 x2 + 0. 162 x3 + 0.142 x4 -0.199 x5 
  สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนน
มาตรฐาน ไดแก     Z = 0.398Z1  + 0.231Z2  + 0.162Z3  + 0.089Z4  + -0.097Z5  
 
สมมติฐาน 
 

1.  ปจจัยดานขอมูลพื้นฐานของของนักศึกษาอุดมศึกษา 
 สมมติฐานท่ี  1  เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา  เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา  r  = 0.201  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
แสดงวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา  กลาวคือ  การ
ท่ีเพศชายมีพฤติกรรมทางเพศเพ่ิมข้ึน  อธิบายไดวา  เม่ือเขาสูวัยรุนท้ังเพศชายและเพศหญิงจะมีแรง
ขับทางเพศมากข้ึน   แตรางกายและอารมณของท้ังสองเพศมีความแตกตางกัน  โดยความรูสึกทาง
เพศของเพศหญิงมักเกิดข้ึนชากวาเพศชาย  และในขณะเดียวกันก็มีความแตกตางระหวาง
ความสัมพันธทางเพศ   กลาวคือ  เพศหญิงจะเร่ิมจากมิตรภาพไปสูความรัก   และการมี
ความสัมพันธทางเพศในท่ีสุด  ในขณะท่ีเพศชายมีความสัมพันธทางเพศไดโดยท่ีไมจาํเปนตองมี
ความรักเขามาเกี่ยวของ ในขณะเดียวกนั  ในสังคมไทยยังใหคานยิม   ยกยองความเปนชายชาตรี  วา
จะตองมีความสามารถทางเพศเปนเลิศ    แตบทบาททางเพศของผูหญิงไดกําหนดไวตรงขามกับ
ผูชายวากุลสตรี  ไมของแวะเร่ืองเพศ  ในผูหญิง   พอ  แมจะสอนใหรักนวลสงวนตัว  รักเดียว  ใจ
เดียว  ส่ิงเหลานี้จึงเปรียบเสมือนดาบสองคม  ซ่ึงจะทําใหวยัรุนชายเสาะแสวงหาประสบการณทาง
เพศไดเร่ือย ๆ  จากเพศตรงขาม ในขณะท่ียงัไมมีความพรอมทางวุฒิภาวะ  จึงทําใหวยัรุนชาย
สามารถที่จะหาประสบการณทางเพศไดมากวาเพศหญิง  โดยไมขัดตอบรรทัดฐานทางสังคม   
 ดารุณี   ภษูณสุวรรณศรี  (2540  : 122)  ท่ีพบวา  เพศ มีความสัมพันธกับการมีพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธสรุปวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน แตไมสอดคลองกับ  
อนงค ชีระพันธุ (2544) ท่ีพบวา เพศไมเพศมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของ
วัยรุน   โดยท่ีวัยรุนเพศชายนาจะเคยมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมากกวาวยัรุนเพศหญิง 
และวรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546) ซ่ึงพบวา เพศ  ไมมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการ
แตงงานของวยัรุนซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา  การมีเพศสัมพันธ
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กอนการแตงงานเปนท่ียอมรับมากข้ึนในสังคมไทย   รวมท้ังผูหญิงเองก็ยอมรับพฤตกิรรมดังกลาว
มากข้ึน   เหน็ไดจากผลการศึกษาท่ีพบวา  วัยรุนหญิงในเขตเมืองเคยมีเพศสัมพันธ   คิดเปนรอยละ  
13.8   และวยัรุนหญิงในเขตชนบทเคยมีเพศสัมพันธ  คิดเปนรอยละ  11.9    
 

สมมติฐานท่ี  2   อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา      อายุของวัยรุนมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05    คา r = 0.287       ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว  แสดงวานักศึกษามีอายเุพิ่มข้ึนจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธเพิม่ข้ึนตามดวย   
อธิบายไววาอายุ   เปนองคประกอบหนึ่งท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของบุคคล       
เนื่องจากอายุมีความสัมพันธกับประสบการณในอดตี      ท่ีจะสงผลถึงตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  
ของบุคคล   และในวัยรุนเองจะมีพัฒนาการทางเพศไปตามอายุท่ีเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะวัยรุนตอนปลาย
เปนชวงท่ีมีอารมณเพศสูงสุดและรุนแรง  เนื่องจากวัยรุนตอนปลายเปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายเต็มท่ี และจะเปนชวงท่ีมีอารมณเพศสูงสุด  และมีความรุนแรง  (สํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  ม.ป.ป.129)   จึงทําใหมีการทดลองหาประสบการณทางเพศ
เพิ่มข้ึนตามวยั  และเม่ือนกัศึกษามีอายุสูงข้ึน  สามารถดูแลตนเองได  บิดามารดาก็จะไมเขมงวดกับ
วัยรุนมากนัก   ใหอิสระในการคบหาเพ่ือน   หรือไปไหนมาไหนไดมากข้ึน  ทําใหวัยรุนมีโอกาสได
พบเห็นส่ิงตาง ๆ  ท่ีกระตุนใหเกิดอารมณ  และความตองการทางเพศสงผลใหนักศึกษามีโอกาสที่
จะมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงานได      อายุจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษา   สอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน   หาวหาญ  (2539 : 77-79)  และดารุณี  
ภูษณสุวรรณศรี(2540  : 112)  ท่ีพบวา  อาย ุ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  
สรุปวาอายุมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  การศึกษาขวัญชนก  ศรีวฒันกาญจน  
(2541)  พบวา  อายุมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด   สังกัดศูนยการศึกษานอก
โรงเรียน  จังหวัดอุดรธานี   และ วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546) อายมีุอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการแตงงานของวยัรุนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  โดยพบวา  วัยรุนตอนปลาย  (20-24  
ป)  เปนกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพนัธสูงสุดรอยละ  53.8  
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สมมติฐานท่ี  3   ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา  ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา r = 0.153     ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวแสดงวานักศึกษามีระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนจะมีพฤติกรรมทางเพศเพ่ิมข้ึนตามดวย   อธิบาย
ไววาการศึกษาเปนพื้นฐานสําคัญในการพัฒนาชีวิตใหดีข้ึน   เพราะจะมีความเกี่ยวของในการพฒันา
ความรูความสามารถตาง ๆ  ระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนจึงมีประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคล
มากข้ึนดวย   โดยเฉพาะนักศึกษาซ่ึงเปนวยัท่ีอยากรูอยากเห็น  อยากทดลองในส่ิงใหม ๆ  เพิ่มข้ึน
โดยเฉพาะในเรื่องเพศท่ีนักศึกษาใหความสนใจตามวัยอยูแลวซ่ึง ระดับการศึกษาเปนส่ิงท่ีกําหนด
ความสามารถในการแกปญหา  มีการศึกษาสูงยอมแสวงหาความรูและรูจักใชบริการตาง ๆ  มากกวา
ผูมีการศึกษานอย   สอดคลองกับการศึกษาของ   พิมพพรรณ   ศิลปะสุวรรณ  (2536)  พบวา  
คนงานสตรีวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาสูง  จะมีพฤติกรรมตอการมีเพศสัมพันธมากกวาคนงานสตรี
วัยรุนท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่า  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของวรรณวิมล (2546) วา ระดับการศึกษา
ไมมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวยัรุน 
 

สมมติฐานท่ี  4   คณะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา  คณะ / สาขาท่ีเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา r = 0.108     ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวแสดงวาคณะ / สาขาท่ีเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษา  สรุปวา  คณะท่ีเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษาในระดับมหาวทิยาลัยซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัย สรุศักดิ์  เอื้อมเก็บ   (2541)  ไดศึกษาเร่ือง  
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสกับบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรสดวยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย   พบวา  สาขาวชิาเปนปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสกับบุคคลที่คาดหวังวาจะสมรสดวย   
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สมมติฐานท่ี  5   ภูมิหลังทางการศึกษามีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา   ภูมิหลังทางการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ
กอนสมรสของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา r =0.113     
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไวแสดงวาภมิูหลังทางการศึกษามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส  สอดคลองกับงานวิจัยของ ประชัน จันทระวังยศ (2546) พบวา วัยรุนท่ี
เรียนในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมแตกตาง  
 

สมมติฐานท่ี  6   ลักษณะท่ีพักอาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ผลการวิจัยพบวา   ลักษณะท่ีพักอาศัยของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศกึษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา r = - 0.036   ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวา  ลักษณะท่ีพักอาศัยไมเกีย่วของกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา  อธิบายไววานกัศึกษาท่ีพกัอาศัยท่ีหอพกัจะมกีารมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาเพิ่มข้ึนนอย   ซ่ึงปจจุบันสภาพส่ิงแวดลอมตาง ๆ ไดมีการ
เปล่ียนแปลงจากเดิมมากข้ึนแหลงสถานเริงรมยตาง ๆ  ตลอดจนส่ือลามกท่ียัว่ยุอารมณความรูสึกมี
มากข้ึน  และวยัรุนมีการทํากจิกรรมตาง ๆ นอกบานมากขึ้น   รวมท้ังพฒันาการทางเพศตามวยัของ
นักศึกษาท่ีจะอยากลองหาประสบการณในเร่ืองเพศ    จงึเปนไปไดท่ีลักษณะท่ีพกัอาศัยของ
นักศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ    ดารุณี   ภูษณ
สุวรรณศรี  (2540 : 127)  พบวา  ลักษณะท่ีพักอาศัยมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ  สรุปวาลักษณะท่ีพกัอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศ
ของวัยรุน   ซ่ึงสอดคลองกับ ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน  (2541)  พบวา  ท่ีพักอาศัยมีอิทธิพลตอการ
มีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดสังกัดศูนยการศกึษานอกโรงเรียน   จังหวดัอุดรธานี และ ภาวนั   
ภูวจรูญกุล  (2546: 38-51) ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีมีตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับกลุมท่ี
ไมไดอยูกับบิดามารดา   มีความเหน็ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ระดับปานกลางไม
แตกตางกัน   ตลอดจนของ ประชัน จันทระวังยศ (2546) พบวา วยัรุนท่ีมีลักษณะการพักอาศัยที่
ตางกัน มีพฤตกิรรมทางเพศสัมพันธ ท่ีไมแตกตางกัน 
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 สมมติฐานท่ี  7    บุคคลท่ีพักอาศัยดวยความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา   บุคคลท่ีพักอาศัยดวยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษาอุดมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  คา  r = 0.026     ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  แสดงวา   บุคคลท่ีพักอาศัยดวยไมเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษาอธิบายไววา   นกัศึกษาท่ีพกัอาศัยอยูกับเพื่อนจะมีการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสเพ่ิมข้ึนนอยมาก   ท้ังนี้อาจจะเน่ืองจากนักศึกษาอุดมศึกษาสวนใหญ  รอยละ  40.3  พอและ 
แม   รอยละ 24.7  พอหรือแม รอยละ  22.4  ผูปกครองหรือญาติพี่นอง รอยละ    9.21 ตามลําดับ 
และปจจุบันสภาพส่ิงแวดลอมตาง ๆ  ไดมีการเปล่ียนแปลงจากเดิมมากข้ึน   ครอบครัวขาดความ
อบอุน   แหลงสถานบันเทิงมีมากข้ึน   นักศึกษามีการทํากิจกรรมตาง ๆ  นอกบานมากข้ึน   รวมท้ัง
พัฒนาการทางเพศตามวยัของนักศึกษาท่ีจะอยากลงหาประสบการณในเร่ืองเพศ    จงึเปนไปไดท่ี
บุคคลท่ีนักศึกษาพักอาศัยดวยไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  สรุปวาบุคคลท่ี
นักศึกษาพักอาศัยดวยไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา 
สอดคลองกับการศึกษาของ  ดารุณี    ภษูณสุวรรณศรี  (2540)   ท่ีพบวา  ลักษณะการพักอาศัยมี
อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษาผูใหญ   และ  ขวัญชนก  ศิริวัฒน
กาญจน  (2541)  พบวา  ท่ีพกัอาศัยมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดสังกัดศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน   จังหวัดอุดรธานี  และ ภาวัน   ภวูจรูญกุล  (2546: 38-51) ศึกษาความ
คิดเห็นของนสิิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ผลการศึกษา
พบวา  กลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับกลุมท่ีไมไดอยูกับบิดามารดา   มีความเห็นตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส  ระดับปานกลางไมแตกตางกัน  และ   สรุศักดิ์  เอื้อมเกบ็   (2541)  
ผลการวิจัยพบวา ปจจยัท่ีไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสกับบุคคลท่ี
คาดหวังวาจะสมรสดวย  ไดแก สถานท่ีพักอาศัย  สภาพการอยูรวมกันของบิดามารดา  ซ่ึงแตกตาง
จากการศึกษาของ ชะลอศรี   แดงเปยมและประยงค   ล้ิมตระกูล  (2536 : 73-74)  พบวาบุคคลและ
สถานท่ีพักอาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีมีตอการเปนโรคกามโรคของนักเรียน    
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สมมติฐานท่ี  8. สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษามีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย   

ผลการวิจัยพบวา  สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอน
การแตงงานของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  คา  r = 0.541      ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา   การท่ีนักศึกษาจะมีบิดามารดาท่ีอยูดวยกัน  หรือ
แยกกันอยูก็ไมมีผลกับตัวของนักศึกษามากนัก   เพราะถึงแมวาบิดามารดาจะยังอยูดวยกัน  แตมักใช
เวลาสวนใหญไปทํางานนอกบาน  เพื่อหารายไดมาจนุเจอืครอบครัว   ทําใหนกัศึกษามีอิสระมาก
ข้ึน  สนิทกับเพื่อนและมีเวลาอยูกับเพื่อนมากขึ้น   ดังน้ันสถานภาพสมรสของบิดามารดาจึงไมมีผล
ตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ   ขวัญชนก    
ศิริวัฒนกาญจน  (2541) ท่ีพบวา  สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีอิทธิพลกับการมีเพศสัมพันธ
ของเยาวชนหญิงโสด  สังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานีและ  สรุศักดิ์  เอ้ือมเก็บ   
(2541)  ไดศึกษาเร่ือง  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสกับบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรส
ดวยของนักศึกษามหาวิทยาลัย   ในเขตกรุงเทพมหานครกลุมตัวอยาง  ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกบั
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสกับบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรสดวย  ไดแก สถานท่ีพัก
อาศัย  สภาพการอยูรวมกันของบิดามารดา และงานวิจยัของ สุพัตรา ไพฑูรย (2546:40) พบวา 
นักเรียน บิดามารดาอยูดวยกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไมแตกตางกบันักเรียนท่ี
บิดา มารดาแยกกันอยู หยาราง หรือเสียชีวติ  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ  ธาดา   ลีเกษม  
(2545 : 45-78)  ศึกษาเจตคติตอความสัมพนัธทางเพศกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา   ในจังหวดัมหาสารคาม   ผลการศึกษา พบวา  กลุมตัวอยางท่ีบิดามารดาหยาราง   
หรือเปนหมาย  ยอมรับความสัมพันธทางเพศกอนการสมรส  มากกวากลุมท่ีบิดามารดาท่ีอยูดวยกนั   
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2.  ปจจัยดานจติวิทยาสังคมของของนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดแก การรับรูความเส่ียงของ
การมีเพศสัมพนัธ  ควบคุมตนแลการมุงอนาคต  ทัศนคติ ตอการมีเพศสัมพันธ  ความสามารถใน
การจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  การตระหนักรูดวยตนเอง                     
 
 สมมติฐานท่ี  9   การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา  การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r = 0.105     ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว    แสดงวา   นกัศึกษามีการรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ
เพิ่มข้ึนจะมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสมากเพิ่มข้ึนตามดวย   อธิบายไดวาปจจุบันตอง
ยอมรับวาสังคมไทยไดมีการเปล่ียนแปลงไปมาก   เนื่องจากอารยธรรมตะวนัตกแพรหลายเขามามี
อิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของนักศึกษา  และความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดมีการใหความรูแก
นักศึกษามากกวาในอดีต   โดยผานทางส่ือตาง ๆ  ท่ีมีความทันสมัยมากข้ึน  เชน  ผานทาง
อินเตอรเน็ตซ่ึงการท่ีนักศึกษามีความรูเร่ืองเพศเพิ่มมากข้ึน   จะทําใหนักศึกษามีความมั่นใจในการ
กระทําส่ิงตาง ๆ   มากข้ึน   โดยเฉพาะในเร่ืองเพศ   อีกท้ังนักศึกษาเปนวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ัง
รางกายและจิตใจอยางเห็นไดชัดมีแรงขับทางเพศมากข้ึนเปนธรรมชาติ   จึงใหความสนใจเร่ืองเพศ
สูง   สนใจตอเพศตรงขาม   มีความตองการทางเพศสูง   ดวยการแสวงหาความแปลกใหม  อยาก
ทดลอง  และเรียนรูโดยลําพงัดวยตัวเอง     ซ่ึงเม่ือมีความรูวาส่ิงท่ีทํานัน้ทําอยางไรจงึจะไมเกิด
ปญหาตอตนเองและครอบครัวได   จึงทําใหมีความกลาแสดงออกในเร่ืองเพศมากข้ึน   เพราะคิดวา
นาจะสามารถควบคุมตนเองไดไมใหเกดิผลเสียตามมาได     สรุปไดวาการรับรูความเส่ียงของการมี
เพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยซ่ึง
ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของการศึกษาของขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน  (2541)  ท่ี
พบวา  ความรูเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอการรวมเพศของเยาวชนหญิงโสด   สังกัดศูนยการศึกษานอก
โรงเรียน  จังหวัดอุดรธานี และงานวจิัยของ  ประชัน จันทระวังยศ (2546) พบวา วัยลุยท่ีมีความรู
เร่ืองเพศท่ีตางกัน มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีแตกตางกัน  แตไมสอดคลองกับจฬุารัตน  หาว
หาญ  (2539)   ท่ีพบวา  ความรูเร่ืองเพศ   ความรูเร่ืองโรคเอดส  และความรูเร่ืองากรคุมกําเนิด  ไมมี
อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตเทศบาล  จังหวัดสุรินทร    
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 สมมติฐานท่ี  10  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา   ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา r = 0.098    ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวาทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธของนักศึกษาเกีย่วของกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   อธิบายไดวานักศึกษามีทัศนคติตอเร่ืองเพศ
เพิ่มข้ึนจะมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสมากเพิ่มข้ึน    ซ่ึงการท่ีคนเราจะมีพฤติกรรม
เชนใดนั้นไมไดข้ึนอยูกับวาคนเรามีทัศนคติตอเร่ืองนั้นอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น แตอาจจะข้ึนกับ
สถานการณในขณะนั้นอาทิ  วุฒิภาวะทางอารมณหรือมีปจจัยอืน่ ๆ เขามาเก่ียวของได  เชน  
นักศึกษาอาจจะมีทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธดี   แตเม่ืออยูในสถานการณท่ีถูกยัว่ยุอาจจะแสดง
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมได   ทัศนคติจึงมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษา   สรุปวาทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษา   สอดคลองกับการศึกษาของ  ดารุณี   ภูษณสุวรรณศรี  (2540 : 125)   ท่ี
พบวา  ทัศนคติตอความรักมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
ผูใหญ   งานวจิัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวจิัยของ   สรุศักดิ์  เอื้อมเก็บ   (2541)  ไดศึกษาเร่ือง  
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสกับบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรสดวยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย   ในเขตกรุงเทพมหานครกลุมตัวอยาง  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ นักศึกษาสวนใหญ
รอยละ  74.87  มีระดับของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรส
ดวยในระดับท่ีเห็นดวย และ จิราภรณ   รัตนพิทักษ  (2546 : 31-136)  ศึกษาความรูและทัศนคติตอ
เร่ืองเพศของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดสมุทรปราการ   
ผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยาง มีทัศนคติในเชิงเปนกลาง  รอยละ  69.7  และเชิงบวก  รอยละ  
30.3  ตลอดจนงานวจิัยของ สุพัตรา ไพฑรูย (2546) พบวา การไดรับการอบรมส่ังสอนในเร่ืองเพศ
จากบิดามารดาของนักเรียนมัธยมปลายในอําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี  มีความสัมพันธเชิงลบกบั
ทัศนคติท่ีมีตอการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส  
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สมมติฐานท่ี  11   การตระหนักรูตนเองในเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา   การตระหนักรูตนเองในเร่ือง
เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  -0.010    ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวาการตระหนักรู
ตนเองในเร่ืองเพศไมเกีย่วของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาท้ังนี้     
สรุปวาการตระหนกัรูตนเองในเร่ืองเพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษา สอดคลองกับ กาญจนา  ปฎิยุทธ  (2541)  ปจจยัท่ีไมมีความสัมพนัธและไม
สามารถพยากรณพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ไดแก  ความเช่ืออํานาจ
แหงตนในการควบคุมสุขภาพ และ อนงค  ชีระพันธุ (2544) พบวา การตระหนักรูตนเองในเร่ืองเพศ  
ไมมีผลตอการพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษา   
จังหวดัขอนแกน  
 

สมมติฐานท่ี  12  ควบคุมตน การมุงอนาคต  มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา   ควบคุมตน การมุงอนาคต  มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  -0.388   ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวาควบคุมตน การมุงอนาคต  นั้นเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาท้ังนี้     อธิบายไดวานักศึกษามีควบคุมตน การมุงอนาคต  
เพิ่มข้ึนจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอยลง    สอดคลองกับแนวคิด  ทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคตคุมตน  ซ่ึงกลาววาผูท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง   เปน
ผูท่ีมีความสามารถในการคาดการณไกลคิดถึงอนาคตสามารถอดไดรอได   และพิจารณาไดวามี
เพศสัมพันธกอนสมรสเปนส่ิงท่ีสามารถรอใหถึงวยัอันสมควรได  ตลอดจนคิดถึงปญหาท่ีจะตามมา
จากการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  จึงมีทัศนคติท่ีดีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอยกวาผูท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตคุมตนตํ่า   ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับผลงานวิจัยของ   เกษมจันทศร   
(2541 : บทคัดยอ)  ท่ีพบวา  นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มีทัศนคติท่ีไดดีตอยาบา  
และเปนผูท่ีมีพฤติกรรมดานทานการเสพยาบามากกวานักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า     
นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจยั     ของ  วรรณี   วรรณชาติ  (2541 : บทคัดยอ)  ท่ีพบวา  
นักศึกษาชายท่ีมีพฤติกรรมการคบเพ่ือนแบบเส่ียงเอดสมากคือผูท่ีมีลักษณะมุง อนาคตควบคุมตน
ต่ํา   และมีทัศนคติท่ีดีตอเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมแบบเส่ียงเอดสมาก 
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สมมติฐานท่ี 13   ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา   ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมมีความมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  0.05  คา  r  =  -0.076    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวาการจัดการกบัปญหาดวย
วิธีท่ีเหมาะสมของนักศึกษา เพิ่มข้ึนทําใหนกัศึกษา มีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสลด
นอยลง  อธิบายไดวานกัศึกษามีการความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมเพ่ิมข้ึน
จะมีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธกอนสมรสลดนอยลง   สรุปวาความสามารถในการจัดการกับปญหา
ดวยวิธีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา  
 

3.   ปจจัยดานสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัย  ไดแก ความสัมพันธระหวางพอแม   
ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร    การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว   
การคบเพ่ือน  พฤติกรรมของกลมเพื่อน   การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 
 
 สมมติฐานท่ี  14   ความสัมพันธระหวางพอแมความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา  ความสัมพนัธระหวางพอแม
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ   0.05  คา  r  =  -0.152    ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว    แสดงวาสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวของนักศึกษา เพิ่มข้ึนทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสลดนอยลง  
อธิบายไดวา   ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปน
อยางยิ่ง  เนื่องจากเปนสถาบันแหงแรกท่ีใหการอบรมเล้ียงดูชวยเหลือใหความรักความอบอุน  ซ่ึง
วางรากฐานสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพแกนกัศึกษา     ครอบครัวจึงมีสวนอยางมากในการชวย
สนับสนุนใหนักศึกษา มีพฤติกรรมเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม    ถาครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีไม
ดีหรือมีความรักความผูกพนัระหวางสมาชิกลดลง  จะสงผลตอดานจิตใจทําใหนักศึกษา ขาดความ
รัก   ความอบอุนขาด  ความสนใจจากพอแม  ทําใหนกัศึกษา ท้ิงบานไปหาความรักความอบอุน
นอกบาน   จึงนํามาซ่ึงปญหาตาง ๆ  ตามมารวมท้ังปญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  
แตครอบครัวก็ยังมีขีดจํากัดในการอบรมส่ังสอนเร่ืองทางเพศบางเร่ืองกับนักศึกษา  แสดงวาวบิดา
มารดาอาจไมเขาใจนักศึกษา   
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ดังจะเห็นไดจากแมเปดเผยเรื่องเพศมากข้ึนแตบางเร่ืองที่จําเปนตองสอนก็ยังไมใหความสําคัญนัก   
หรือบิดามารดาอาจยังไมรูบทบาทของตนเองวาควรปฏิบัติอยางไร   หรืออบรมส่ังสอนเร่ืองเพศใน
ประเด็นใดกับบุตรวัยรุน   หรือแมวาจะมีความสัมพันธในครอบครัวดี  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ  ดารุณี  ภษูณสุวรรณ  (2540)  ท่ีพบวา  ความสัมพนัธในครอบครัวไมมีอิทธิพลตอการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร   ขวัญชนก   ศิริวัฒนกาญจน  (2541) ท่ีพบวา  สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาไมมีอิทธิพลกับการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด  สังกัดศูนยการศกึษานอกโรงเรียน
จังหวดัอุดรธานีและ  สรุศักดิ์  เอ้ือมเก็บ   (2541)  ไดศึกษาเร่ือง  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  กอน
การสมรสกับบุคคลท่ีคาดหวังวาจะสมรสดวยของนักศกึษามหาวิทยาลัย   ในเขตกรุงเทพมหานคร
กลุมตัวอยาง  ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกบัทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสกับบุคคลท่ี
คาดหวังวาจะสมรสดวย  ไดแก สถานท่ีพักอาศัย  สภาพการอยูรวมกันของบิดามารดา  แตไม
สอดคลองกับการศึกษาของ  ธาดา   ลีเกษม  (2545 : 45-78)  ศึกษาเจตคติตอความสัมพันธทางเพศ
กอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา   ในจังหวดัมหาสารคาม   ผลการศึกษา พบวา  
กลุมตัวอยางท่ีบิดามารดาหยาราง   หรือเปนหมาย  ยอมรับความสัมพันธทางเพศกอนการสมรส  
มากกวากลุมท่ีบิดามารดาท่ีอยูดวยกนั   
 
 สมมติฐานท่ี  15   สัมพันธภาพระหวางพอแม และบุตร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา    สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  -0.219    ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว    แสดงวาสัมพันธภาพในครอบครัวของนักศึกษาเพิ่มข้ึนทําให
นักศึกษามีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสลดนอยลง  อธิบายไดวา   ครอบครัวเปนสถาบัน
ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากเปนสถาบันแหงแรกท่ี
ใหการอบรมเล้ียงดูชวยเหลือใหความรักความอบอุน  ซ่ึงวางรากฐานสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพ
แกนกัศึกษา     ครอบครัวจึงมีสวนอยางมากในการชวยสนับสนุนใหนกัศึกษา มีพฤติกรรมเปนไป
อยางถูกตองเหมาะสม    ถาครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีไมดีหรือมีความรักความผูกพันระหวาง
สมาชิกลดลง  จะสงผลตอดานจิตใจทําใหนักศึกษา ขาดความรัก   ความอบอุนขาด  ความสนใจจาก
พอแม  ทําใหนักศึกษา ท้ิงบานไปหาความรักความอบอุนนอกบาน   จงึนํามาซ่ึงปญหาตาง ๆ  
ตามมารวมท้ังปญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสได  แตครอบครัวก็ยังมีขีดจํากัดในการ
อบรมส่ังสอนเร่ืองทางเพศบางเร่ืองกับนักศึกษา  แสดงวาบิดามารดาอาจไมเขาใจนักศึกษา   
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ดังจะเห็นไดจากแมเปดเผยเรื่องเพศมากข้ึนแตบางเร่ืองที่จําเปนตองสอนก็ยังไมใหความสําคัญนัก   
หรือบิดามารดาอาจยังไมรูบทบาทของตนเองวาควรปฏิบัติอยางไร   หรืออบรมส่ังสอนเร่ืองเพศใน
ประเด็นใดกับบุตรวัยรุน   หรือแมวาจะมีความสัมพันธในครอบครัวดี  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ  ดารุณี  ภษูณสุวรรณ  (2540)  ท่ีพบวา  ความสัมพนัธในครอบครัวไมมีอิทธิพลตอการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาตอนตนศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร    
 
 สมมติฐานท่ี  16   การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

ผลการวิจัยพบวา   การอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  = - 0.125    
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวานักศึกษาท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศใน
ครอบครัวเพิ่มข้ึน   จะทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสลดนอยลง   ท้ังนี้
อธิบายไดวา   นักศึกษาเปนวยัเตรียมพรอมตอการมีคู  เร่ิมมีความรูสึกทางเพศ   เร่ิมสนใจเพศตรง
ขาม   ทําใหตองการความรู   คะแนะนําในเร่ืองการปรับตัวทางเพศท่ีเหมาะสม  และปจจยัประการ
หนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอความรู    ความเช่ือทัศนคติ    และพฤติกรรมในเร่ืองเพศของมนุษย   ก็คือ  การ 
อบรมส่ังสอนเร่ืองเพศของครอบครัว ดังนัน้นักศึกษาท่ีไดรับการอบรมส่ังสอนในเร่ืองเพศจากบิดา
มาดา    โอกาสท่ีจะไดรับการปลูกฝงและขัดเกลาพฤติกรรมทางเพศใหไปในทิศทางท่ีถูกตอง
เหมาะสมยอมมีมากข้ึน   ดังนั้นการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัวจึงมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   สอดคลองกับการศึกษาของ   พวงพรรณ   
จันทรตรี  (2539  : 56-57)  พบวาการส่ังสอนในเร่ืองเพศ   จากบิดามารดามีความสัมพันธกับคานยิม
ของการรักษาพรหมจารีของสตรีโสด   ท่ีศึกษาอยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียน   และ  Ferinawaty  
(1995  : 65-67  อางถึงในดารุณี   ภษูณสุวรรณศรี, 2540)  ท่ีพบวาการอบรมส่ังสอนในเร่ืองเพศจาก
บิดามีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนเรียนชาย   สรุปวาการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศ
ในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา และจิราภรณ   
รัตนพิทักษ  (2546)  พบวา  พบวาครอบครัวท่ีบิดามารดา  สอนเร่ืองเพศในระดับปานกลางมีความรู
เร่ืองเพศสูงกวาครอบครัวท่ีมีการสอนเร่ืองเพศในระดับตํ่า  และในกลุมนี้มีทัศนคติตอเรื่องเพศสูง
กวากลุมท่ีมีบิดามารดาสอนเร่ืองเพศในระดับสูงและตํ่า  และงานวิจยัของ สุพัตรา ไพฑูรย (2546) 
พบวา การไดรับการอบรมส่ังสอนในเร่ืองเพศจากบิดามารดาของนักเรียนมัธยมปลายในอําเภอ
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  มีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
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สมมติฐานท่ี  17   อิทธิพลของการคบเพ่ือนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา     ลักษณะเพ่ือนสนิทท่ีคบมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  0.357    ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแสดงวา   นักศึกษาท่ีมีการคบเพื่อสนิทในลักษณะเชนใดเพ่ิมข้ึนจะมี
พฤติกรรมทางเพศตามลักษณะของเพ่ือนท่ีคบตามดวย    อธิบายไววาพัฒนาการทางดานสังคมของ
วัยรุนนั้นชอบปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัว  แตชอบอยูในหมูเพื่อน และมีความเห็นวาเพื่อน
เปนส่ิงสําคัญ  เพื่อนจึงเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยม   ลักษณะนิสัยตลอดจน
พฤติกรรมของวัยนี้เปนอยางมาก   เพราะเหตุวาธรรมชาติของนักศึกษาจะมีความผูกพัน   และ
ตองการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวากลุมอ่ืน ๆ  การเลือกคบเพื่อนจึงมีความเกีย่วของตอการครอง
ตนของนักศึกษา   ดังน้ันลักษณะเพ่ือนสนทิท่ีคบจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษาสอดคลองกับ ดารุณี  ภูษณสุวรรณศรี  (2540 : 132)  พบวา ลักษณะ
พฤติกรรมกลุมเพื่อนเทีย่วเปนตัวแปรลําดับท่ี  1  ในกลุมปจจัยเสริมท่ีมีความสามารถทํานาย
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษา   สรุปวาลักษณะเพื่อนสนทิท่ีคบมี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา และงานวิจยัของ สุพัตรา 
ไพฑูรย (2546) พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีคบ   มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติท่ีมีตอการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ไมสอดคลองกับ อนงค  ชีระพนัธุ (2544) พบวาลักษณะเพื่อนสนิทท่ีคบ  
ไมมีผลตอการพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษา   
จังหวดัขอนแกน   
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สมมติฐานท่ี  18  พฤติกรรมของกลมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ผลการวิจัยพบวา   พฤติกรรมของกลมเพื่อนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  
0.221    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวาพฤตกิรรมของกลมเพื่อนท่ีคบของนักศึกษาท่ี
เพิ่มข้ึนจะทําใหพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาเพิ่มข้ึนตามดวย    อธิบายไววา   
พัฒนาการทางดานสังคมของวัยรุนจะชอบปลีกออกจากบุคคลในครอบครัวแตชอบอยูในหมูเพื่อน   
และมีความเหน็วาเพื่อนเปนส่ิงสําคัญ  เพื่อนจึงเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยม   
ลักษณะนิสัยตลอดจนพฤติกรรมของนักศึกษาเปนอยางมาก    เพราะเหตุวาธรรมชาติของวัยนีจ้ะมี
ความผูกพัน    และตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวากลุมอ่ืน ๆ  ตองการใหเพื่อนช่ืนชม
และชอบพอ   ดังนั้นนกัศึกษาจึงมีพฤติกรรมคลอยตามกลุมไดงายเม่ือถูกชักจูง เชน  การมีการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสตามกลุมเพื่อนโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเพื่อนเท่ียว   ยิ่งถามีพฤติกรรมทางเพศ
มากเทาไร   กย็ิ่งมีสวนเสริมใหบุคคลไดซึมซับคานิยมและพฤติกรรมทางเพศ  และกอใหเกิด
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาไดงายยิ่งข้ึน   
พฤติกรรมของกลุมเพื่อนทีคบจึงมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษา   สอดคลองกับ จุฬารัตน  หาวหาญ  (2539 : 84-91)  พบวาการมีเพื่อนสนิทท่ีเคยมี
เพศสัมพันธกบัคนรัก   และการมีเพื่อนสนทิท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ    มีความสัมพันธ
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชาย   และยังพบวาการมีเพื่อนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพนัธกับหญิง
บริการทางเพศ    เปนปจจยัท่ีสามารถทํานายการมีเพศสัมพันธได   โดยเม่ือควบคุมปจจัยอ่ืน ๆ  ท่ีมี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีเพื่อนสนิทเคยมีเพศสัมพนัธกับหญิง
บริการทางเพศ   จะมีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีไมมี
เพศสัมพันธ   1.95  เทา  และดารุณี    ภูษณสุวรรณศรี  (2540 : 132) พบวา  ลักษณะพฤติกรรมกลุม
เพื่อนเท่ียวเปนตัวแปรลําดับท่ี  1  ในกลุมปจจัยเสริมท่ีมีความสามารถทํานายพฤตกิรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ   สรุปวาการทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนท่ีคบมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา  และงานวิจยัของ สุพัตรา 
ไพฑูรย (2546:37) พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีคบ   มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติท่ีมีตอ
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรส 
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สมมุติฐานท่ี  19.  การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

ผลาจากการวจิัยพบวา   การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษาในระดับมหาวทิยาลัยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  0.214    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  แสดงวา.  การ
ยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนเพิ่มข้ึนจะทําใหพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษาเพิ่มข้ึนตามดวย     การยอมรับการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษาในกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของธรรมนูญ    กิตติกุล  (2542)  ท่ีพบวา  การยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียน
นายรอยตํารวจ และ   ระพีพรรณ  ภูผกาพรรณพงษ  (2540)  ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ กลุมตัวอยาง
ยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานในระดับต่ํา  คิดเปนรอยละ 47.70  และรอยละ  
21.20  เคยมีเพศสัมพันธ  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอน
แตงงาน  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  รอบท่ีเรียน  ประเภทวิชา แนวโนมนําเชิงบวกตอ
ความสัมพันธทางเพศ  แนวโนมนําเชิงบวกตอความรัก  การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ของบิดามารดา   การยินยอมใหมีเพศสัมพนัธกอนแตงงานของเพ่ือนสนิท  ประสบการณในการ
เกี้ยวพาน  ความเสมอภาคทางเพศ  และ งานวิจยัของ สุพัตรา ไพฑูรย (2546:37) พบวา อิทธิพลของ
กลุมเพื่อนท่ีคบ   มีความสัมพันธเชิงบวกกบัทัศนคติท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
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 สมมติฐานท่ี  20    การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาในระดับมหาวทิยาลัย 
 ผลการวิจัยพบวา   การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาในระดับมหาวทิยาลัย  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  
คา  r  =  0.572   ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   แสดงวาการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศจากแหลงตาง 
ๆ  เพิ่มข้ึนจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเพ่ิมข้ึนตามดวย   อธิบายไดวา  ยุคแหงขอมูล
ขางสารท่ีไดพัฒนาไปอยางรวดเร็วและท่ัวถึงในปจจุบันนี้   ทําใหขอมูลขาวสารนับวนัยิ่งจะมี
อิทธิพลตอความคิด   ทัศนคติ  คานิยมและพฤติกรรมตาง ๆ   ของบุคคลมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงรวมทั้งขอมูล
ขาวสารที่มีเนือ้หาทางเพศ   ไมวาจะมีวตัถุประสงคเผยแพรในเร่ืองเพศโดยตรง   หรือโดยออมก็
ลวนมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส    เม่ือไดรับการเรียนรูดวยส่ือตาง ๆ  ในเร่ือง
เพศก็จะมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน   การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศท่ีไดรับจึงมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส    ในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน และ
ในสภาพปจจบัุนส่ือมวลชนบางสวนยังนําเสนอขาวสารสาระบันเทิงท่ีมีลักษณะสรางสรรคนอย   
และสงผลตอการสรางพฤติกรรมีท่ีไมเหมาะสมของผูบริโภค ส่ือโดยเฉพาะกลุมวัยรุนท่ีมีธรรมชาติ
ไวตอการรับรูและการพัฒนาความสามารถในการกล่ันกรองขอมูลยังไมดีพอ   จะทําใหเกิด   
คานิยม   ความเช่ือ   ทัศนคติและไดเรียนรูพฤติกรรมแบบอยางตาง ๆ    แลวนํามาประพฤติปฏิบัติ
ในสังคม  (สุพตัรา  สุภาพ,  2540)  จึงอาจกลาวไดวาการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศประเภทตาง ๆ มี
สวนกระตุนความรูสึกทางเพศ     ทําใหตองการที่จะทดลองและลอกเลียนแบบอยางท่ีผิดในเร่ือง
เพศ  ทีอาจนํามาสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสได      สรุปไดวา การรับรูส่ิงกระตุน
ทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   สอดคลองกับ
การศึกษาของ    ดารุณี   ภษูณสุวรรณศรี, (2540 : 133)  พบวา  การเปดรับขาวสารจากส่ือมูลชนใน
เร่ืองเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาผูใหญ   สรุปวา
แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองเพศท่ีไดรับมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษาและ  อนงค  ชีระพนัธุ (2544) ผลการวิจยัสรุปได เนื้อหาขอมูลขาวสารเร่ืองเพศท่ีไดรับ
เปน  ปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
จังหวดัขอนแกน  ตลอดจน ภาวนั   ภวูจรูญกุล  (2546: 38-51) ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางท่ีมี
การรับรูเร่ืองส่ือในระดับมาก  จะเห็นดวยการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสระดับปานกลาง  และ
งานวิจยัของ สุพัตรา ไพฑูรย (2546:37) พบวา อิทธิพลของส่ือ   มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติ
ท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
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3.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 

 สมมติฐานท่ี  21  ปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคม, ปจจัยดานสังคม และลักษณะทางชีวสังคม
และภูมิหลังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
 จากการวิจัยคร้ังนี้   พบวา  มีปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรสของ
นักศึกษาจํานวน   5  ตัวแปร ไดแก 

1. การยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  
2. การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ  
3.  อายุ   
4. การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศสัมพันธจากครอบครัว  
5. ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ   

 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้  

1. การยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพนัธในกลุมเพือ่น  
ผลการศึกษา  พบวาการยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน เปนปจจยัท่ีมี

ผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   อยางมีนัยท่ีสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  
มีคา  b = 0.331, Beta = 0.398    แสดงวา  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาข้ึนอยู
กับการยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพนัธในกลุมเพือ่น เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ   แลว  กลาวคือ  
การยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน เพิ่มข้ึนมีผลทําใหพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาเพิ่มข้ึนตามดวย   โดยโดยพัฒนาการทางดานสังคมของ
นักศึกษาน้ันจะชอบปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัวแตชอบอยูในหมูเพื่อน    และมีความเหน็วา
เพื่อนเปนส่ิงสําคัญ   ในนักศึกษากําลังมีความตองการอยางแรงในการท่ีจะทําตนใหเปนท่ียอมรับ
นับถือของเพ่ือนและบุคคลในสังคม   นักศึกษาสวนใหญจึงใชเวลาทํากจิกรรมอยูกับกลุมเพื่อน   
ดังนั้นกลุมเพือ่นจึงเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสรางคานิยม   ลักษณะนิสัยตลอดจนพฤติกรรม
ของวัยรุนเปนอยางมาก   นกัศึกษายอมทีจ่ะทํากิจกรรมตาง ๆ  ตามกลุมเพื่อนเพยีงเพื่อนตองการให
เพื่อนช่ืนชมและชอบพอยอมรับเปนพวกเดียวกัน   ดังนัน้นักศึกษาจึงมีพฤติกรรมคลอยตามกลุมได
งายเม่ือถูกชักจูง  การคบเพ่ือน พฤติกรรมของเพ่ือนการยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธใน
กลุมเพื่อน  พฤติกรรมของเพื่อนมักมีพฤติกรรมอยางเดยีวกัน  เชน   การมีพฤติกรรมทางเพศตาม
กลุมเพื่อน   โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเพื่อนเที่ยว    ยิ่งถากลุมมีพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรส
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มากเทาไร   กย็ิ่งมีสวนเสริมใหซึมซับคานยิมและคลอยตามและมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอน
สมรสไดมากยิง่ข้ึน  

    
ดังนั้นการยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  จึงมีผลตอพฤติกรรมทาง

เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา 
 

   2.  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ   
ผลการศึกษา   พบวา  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ  เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทาง

เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ    0.05 มีคา  b = 0.171, 
Beta = 0.231   แสดงวา  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาข้ึนอยูกบัการรับรูส่ิง
กระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ   เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืนแลว  กลาวคือ   การรับรูส่ิง
กระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ  เพิ่มข้ึนมีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรส
ของนักศึกษา   เพิ่มข้ึนดวย   ซ่ึงยุคแหงขอมูลขาวสารที่ไดพัฒนาไปอยางรวดเร็วและท่ัวถึงใน
ปจจุบันนี้   ทําใหขอมูลขาวสารนับวันยิ่งจะมีอิทธิพลตอความคิด   ทัศนคติ  คานิยม และพฤติกรรม
ตาง ๆ  ของบุคคลมากย่ิงข้ึน   ซ่ึงรวมท้ังขอมูลขาวสารที่มีเนื้อหาทางเพศ   ไมวาจะมีวัตถุประสงค
เผยแพรในเร่ืองเพศโดยตรง  หรือโดยออมก็ลวนมีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษา   โดยเฉพาะปจจุบันนี้จะพบวา   ในการนําเสนอเนื้อหาขาวสารเร่ืองเพศผานส่ือมวลชน
ประเภทตาง ๆ เชน  ภาพยนตร  หนังสือพมิพ  วีดีโอ  นติยสารส่ิงพิมพตาง ๆ ตลอดจนรายการวิทยุ  
โทรทัศน  และอ่ืน ๆ  จะสังเกตไดวามีการนําเสนอในทางท่ียั่วยุ   กระตุนอารมณทางเพศมากวาท่ีจะ
ใหสาระเร่ืองเพศท่ีเปนประโยชน  หรือทางสรางสรรค   และท่ีกําลังระบาดหนักขณะนี้ไดแกการ
พูดคุยผานหองสนทนาทางอินเตอรเน็ต  (Chat Room)   เพื่อหาเพื่อนตางเพศพูดคุยเร่ืองเพศ  หรือดู
ภาพโป   การรับรูและการพฒันาความสามารถในการกลั่นกรองขอมูลยังไมดีพอ   ขาดวุฒภิาวะ  มี
ความสนใจในเร่ืองเพศ   เม่ือการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศดวยส่ือตาง ๆ ในลักษณะท่ียั่วยุก็จะมีการ
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน และสงผลตอการพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษาท่ีไมเหมาะสมได 

 
ดังนั้นการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ ท่ีไดรับมีผลตอพฤติกรรมทาง

เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา    
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 3. อายุ    
ผลการศึกษา  พบวา  อายเุปนปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรสของ

นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 มีคา  b = 0.162, Beta = 0.162    แสดงวา  
พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาข้ึนอยูกับอายุเม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืนแลว   กลาวคือ นกัศึกษามีอายุ
เพิ่มข้ึนมีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรสเพ่ิมข้ึนตามดวย    ซ่ึงอายุเปนองคประกอบ
ดานประชากร   และเปนองคประกอบหนึ่งท่ีจะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล   เนื่องจากอายุมี
ความสัมพันธกับประสบการณในอดตี      ท่ีจะสงผลถึงตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ของบุคคล   
และในวยัรุนเองจะมีพัฒนาการทางเพศไปตามอายุท่ีเพิม่ข้ึน   หรือวยัท่ีเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะวัยรุนตอน
ปลายเปนชวงท่ีมีอารมณเพศสูงสุดและรุนแรง   โดยเฉพาะในชวงวัยรุนตอนปลายเปนชวงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายเต็มท่ี   และจะเปนชวงท่ีมีอารมณเพศสูงสุด  และมีความรุนแรง  จึงทําใหมี
การทดลองหาประสบการณทางเพศเพ่ิมข้ึนตามวยั  และเม่ือนักศึกษามีอายุสูงข้ึน  สามารถดูแล
ตนเองได  บิดามารดาก็จะไมเขมงวดมากนัก   ใหอิสระในการคบหาเพื่อน   หรือไปไหนมาไหนได
มากข้ึน  ทําใหมีโอกาสไดพบเห็นส่ิงตาง ๆ  ท่ีกระตุนใหเกิดอารมณ  และความตองการทางเพศ
สงผลใหนักศึกษามีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานได  

     
ดังนั้นอายุจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา   
 

  4.  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศสัมพันธจากครอบครัว  
ผลการศึกษา  พบวา  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  เปนปจจยัท่ีมีผล

ตอพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ระดับ  0.05 
มี คา  b = 0.142, Beta = 0.089    แสดงวา  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
ข้ึนอยูการไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว เม่ือควบคุมตัวแปรอ่ืนแลว  ท้ังนี้
เนื่องจากวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษาเปนอยางยิ่ง   เปนสถาบัน
แหงแรกท่ีไดใหการอบรมเล้ียงดู  วางรากฐานสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพ  ฝกอบรมจิตใจ  
อุปนิสัย  ทัศนคติ   และความประพฤติกรรม   ซ่ึงถาครอบครัวปลอยปละละเลย   ไมสนใจเอาใจใส
บุตร  หรือเขมงวดจนเกนิไปก็จะทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตาง ๆตามมา ได  และหากไมได
การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวนั้นยอมมีโอกาสเส่ียงตอพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา เชนกัน 
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ดังนั้นการไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวจึงมีผลตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา  
 
 5.  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ     

ผลการศึกษา  พบวา  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ   เปนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาท่ีนยัท่ีสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ระดับ  0.05 มี คา  b = -0.199, 
Beta = -0.097    แสดงวา  พฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาข้ึนอยูกับทัศนคติตอ
เร่ืองเพศเม่ือควบคุมตัวแบบอ่ืนแลว   กลาวคือนักศึกษามีทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธดีข้ึน  มีผลทํา
ใหพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษาลดนอยลง   ซ่ึงทัศนคติเปนความรูสึกของ
บุคคลซ่ึงทําใหบุคคลพรอมท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งตามความรูสึกนั้น  ซ่ึงจะมีความเกีย่วของกบั
คนเราท้ังทางรางกาย  จิตใจ   อารมณและสังคม   มิใชจะเกี่ยวของกับคนเราแตเพยีงดานรางกาย
เทานั้น   การมีทัศนคติท่ีดีตอเรื่องเพศนั้นยอมจะสงผลถึงการลดปญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสท่ีอาจกอใหเกดิปญหากับตนเองและผูอ่ืนได    

    
ดังนั้นทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธมีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษา 
 
 สรุปไดวาตัวแปรอิสระท้ัง  5  ตัว ดังกลาว   มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษาและสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ  39.3 
 โดยมีสมการในรูปคะแนนดิบ  ดังนี้   
  Y = -2.803 + 0.331X1 +  0.171X2 + 0.162X3 + 0.142X4 - 0.199X5   
 และมีสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  ดังนี้  
  Z =  0.398Z1 + 0.231Z2   + 0.162Z3  + 0.089Z4 - 0.097Z5    
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
  

สรุป 
 

ในงานวิจยัเร่ือง ปจจัยจิต-สังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย มีดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของโครงการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาระดับของปจจยัดานจิตวิทยาสังคม  ปจจัยดานสังคม  และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
  2.เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยตาม
ปจจยัปจจัยดานจิตวิทยาสังคม และ ปจจยัดานสังคม  จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกบัปจจัยดานจติวิทยาสังคมและ ปจจัยดานสังคม 
 
 4. เพื่อศึกษาปจจัยดานจิตวิทยาสังคมและ ปจจัยดานสังคม  ท่ีเปนตัวแปรทํานายพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาพรวมและจําแนกตามลักษณะทางชีว
สังคมและภูมิหลัง 
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ประชากร  
 ประชากรท่ีใหขอมูลในการตอบแบบสอบถาม คือ  นักศึกษามหาวิทยาลัย จากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร   ประกอบดวย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ตะวนัออกและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร   ประกอบดวย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก  และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   จํานวน1,500  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยัในคร้ังนี้  
  คณะผูวจิัยไดดําเนินการสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ หาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการนําไป
ทดลองใช วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเช่ือม่ัน 
 
2  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย 
 2.1  แบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับมี 4 ตอน ดังรายละเอียดดังนี ้
  ตอนท่ี 1  เปนแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภมิูหลัง ไดแก เพศ      อายุ    
ช้ันป  คณะ ภมิูหลังสถานศึกษา  การพักอาศัยอยู  สถานท่ีพักอาศัยของนักศึกษา   สถานภาพ
ปจจุบันของพอแมของนักศึกษา   ความสัมพันธกับคนรัก       

  ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามปจจัยดานจิตวทิยาสังคม    ประกอบดวย  การรับรู
ความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส   ควมคุมตนการมุงอนาคต  ทัศนคติตอการมี 
เพศสัมพันธ    ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  การตระหนักรูดวยตนเอง 
  ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามปจจัยดานสังคม  ประกอบดวย  ความสัมพันธระหวาง
พอแม   ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  
อิทธิพลของ การคบเพ่ือน   พฤติกรรมของกลมเพื่อน   การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธ 
ในกลุมเพื่อน  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 

ตอนท่ี 4 เปนแบบวัดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส   
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 2.2 ประเด็นการสนทนากลุม เปนประเดน็การสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  โดยกําหนดประเด็นการ
สนทนา ออกเปน 2 ตอน คือ ดังนี้             
  ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูรวมสนทนา  
  ตอนท่ี 2  ประเด็นท่ีใชในการสนทนาเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส และสาเหตุท่ีมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สงหนังสือราชการชี้แจงวัตถุประสงคของการขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูลไปใหสถานศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง และมอบหมายใหผูชวยวิจยั
ดําเนินการเก็บขอมูลยังสถานศึกษากลุมตัวอยาง และเกบ็รวบรวมขอมูลการสนทนากลุม  โดย
ดําเนินการตามข้ันตอนการสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  
 
สรุป 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาออกเปน   5  สวน  ดังนี้  
1.   คุณลักษณะสวนบุคคล   ปจจัยดานจิตวทิยาสังคม  และปจจยัดานสังคมของการวิจยัคร้ังนี้   

1.1  ดานคุณลักษณะสวนบุคคล  พบวา กลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยในคร้ังนี้   
เปนหญิง และเพศชาย คิดเปนรอยละ 52 และ 48 ตามลําดับ  มีอายุเฉล่ียท่ี  20.7 ป  สําหรับระดับ
ศึกษาปจจุบันของนักศึกษากลุมตัวอยาง พบวา   สวนใหญ ศึกษาอยูระดับช้ัน   ช้ันปท่ี 3 คิดเปนรอย
ละ 33. 3   ปท่ี 4  คิดเปนรอยละ  25.7  ปท่ี 2  คิดเปนรอยละ 24.8  และ ปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 13. 2  
ตามลําดับ  และยังพบกลุมตัวอยาง ศึกษา อยู คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  คิดเปนรอยละ  17.3  
คณะบริหารธุรกิจ คิดเปนรอยละ 15.7   คณะศิลปกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ15.2   คณะศิลป
ศาสตร คิดเปนรอยละ 13.4   คณะวิศวกรรมศาสตรคิดเปนรอยละ12.8 , คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  คิดเปนรอยละ 12.2   คณะคุรุศาสตรอุสาหกรรมคิดเปนรอยละ 11.4 ตามลําดับ  
นักศึกษาสวนภูมิหลังทางจากศึกษากอนระดับปริญญาตรี พบวา อาชีวศึกษา คิดเปนรอยละ 63.2  
มัธยมปลายแบบสหศึกษาคิดเปนรอยละ 21.7  และโรงเรียนสหศึกษามัธยมปลาย โรงเรียนชายลวน 
/ หญิงลวน คิดเปนรอยละ  15. 1 ตามลําดับ  
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 ลักษณะของท่ีพักอาศัยของกลุมตัวอยาง พบวา อาศัยอยู อพารทเมนทคิดเปนรอยละ46.7  
บานคิดเปนรอยละ38.6  หอพักสตรีคิดเปนรอยละ9.4  หอพักชายคิดเปนรอยละ 5.3   บานเชาคิด
เปนรอยละ     สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา  สมรส อยูดวยกันคิดเปนรอยละ 56.2  
หยารางคิดเปนรอยละ 33.6  หมาย คิดเปนรอยละ 9.1 เสียชีวิตท้ังคูคิดเปนรอยละ 1.1 และการพกั
อาศัยกลุมตัวอยางนักศึกษา พบวา นกัศึกษาสวนใหญอาศัย เพื่อนคิดเปนรอยละ40.3   พอและ แม
คิดเปนรอยละ24.7   พอหรือแมคิดเปนรอยละ22.7   ผูปกครองหรือญาติพี่นองคิดเปนรอยละ9.21    
คนรัก คิดเปนรอยละ2.6   คนเดียวคิดเปนรอยละ0.85  ตามลําดับ  ความสัมพันธกับคนรัก พบวา  
คบกันอยู มากกวา  2  ปคิดเปนรอยละ31.4  คบกันอยู อยูระหวาง  1 -  2 ปคิดเปนรอยละ34.3   คบ
กันอยู นอยกวา  1 ป  คิดเปนรอยละ13.6  เคยมี และ เลิกลากัน คิดเปนรอยละ20.7   

 
1.2    ปจจัยดายจิตวิทยาสังคม  พบวา 

    การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสพบวานักศึกษามีการรับรู
ความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมีคะแนนเฉล่ีย  5.21 

  ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาน้ัน    พบวา   นักศึกษา
มีสวนใหญมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยูระดับปานกลาง   มีคาเฉล่ีย 3.32 
    ควมคุมตน  การมุงอนาคตของนักศึกษาน้ัน    พบวา   นกัศึกษามีสวนใหญ
มีควมคุมตน  การมุงอนาคตอยูในระดับ ปานกลาง   มีคาเฉล่ีย  3.16    

  ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมของนักศึกษานั้น    พบวา     
ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  อยูในระดับ นอย  มีคาเฉล่ีย  2.46     

  การตระหนักรูดวยตนเองของนักศึกษาน้ัน    พบวา     การตระหนักรูดวยตนเอง
อยูในระดับ ปานกลาง   มีคาเฉล่ีย 3.30 

 
1.3   ปจจัยดานสังคม   พบวา  
  ความสัมพันธระหวางพอแมของนักศึกษานั้น    พบวา     ความสัมพันธระหวาง

พอแม อยูในระดับ ปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 2.60 
  ความสัมพันธระหวางพอแมและบุตรของนักศึกษาน้ัน    พบวา       ความสัมพันธ

ระหวางพอแมและบุตร  อยูในระดับนอย   มีคาเฉล่ีย 2.49   
  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวของนักศึกษาน้ัน    พบวา     

การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวอยูในระดับนอย    มีคาเฉล่ีย 2.57 
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  อิทธิพลของการคบเพ่ือนของนักศึกษาน้ัน    พบวา     อิทธิพลของการคบเพ่ือนอยู
ในระดบั ปานกลาง  มีคาเฉล่ีย 2.79 

  พฤติกรรมของกลุมเพื่อนของนักศึกษาน้ัน    พบวา     พฤติกรรมของกลุมเพื่อนอยู
ในระดบัปานกลาง   มีคาเฉล่ีย  3.34   

  การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนของนักศึกษานั้น    พบวา     
การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนอยูในระดับมาก   มีคาเฉล่ีย 3.79 

   การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศของนักศึกษาน้ัน    พบวา     การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ
อยูในระดับ มาก  มีคาเฉล่ีย 3.59    
 
2.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา 

พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษาประมาณ รอยละ 
32.8-28.7    โดยภาพรวมกลุมตัวอยาง (ท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ)  มีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุเฉล่ีย 19.7 
ป ซ่ึงจากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวาในสังคมปจจุบันมีเพศสัมพันธตั้งแตอายยุังนอยเม่ือ
เปรียบเทียบกบัสังคมไทยในสมัยกอนซ่ึงมีการปลูกฝงคานิยมและใหความสําคัญในการรักนวล
สงวนตัวของผูหญิงมากกวาในปจจุบัน  นอกจากนี้ยัง พบวา  กลุมตัวอยางระบุการมีเพศสัมพันธ
ของนักศึกษาคร้ังแรกสวนใหญ เกิดจากความเต็มใจและ เพราะ ความรัก  คิดเปนรอยละ24.8,  ความ
ตองการทางเพศ คิดเปนรอยละ 4.2  เมาเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ3.3   ดูส่ือโป ลามก
คิดเปนรอยละ  0.01 ตามลําดับ ซ่ึงนิยมมีเพศสัมพันธกับคนรักมากถึง 27.1  อีกคร้ังสถานท่ีนิยมไป
มีเพศสัมพันธ คือ หอพัก คิดเปนรอยละ  30.7และ โรงแรม คิดเปนรอยละ  25.2     และมีเพื่อนสนิท
เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ  31.2 
 

กลุมตัวอยางทราบวิธีการคุมกําเนิดโดย  ศึกษาดวยตนเองจากขอมูลในอินเตอรเน็ตคิดเปน
รอยละ  45.5   ขณะท่ีมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเคยใชวธีิปองกันและควบคุมโดย ใชถุงยางอนามัย
คิดเปนรอยละ  32.1  ใชยาเม็ดคุมกําเนดิคิดเปนรอยละ  27.4   นับวันประจําเดือน คิดเปนรอยละ  
23.6  หล่ังขางนอก คิดเปนรอยละ  21.7  ใชยาฉุกเฉิน คิดเปนรอยละ  3.5 ตามลําดับ 
และในบรรดากลุมตัวอยางท่ีเคยมีเพศสัมพนัธมีรอยละ  38.7  ไมเคยไปตรวจสุขภาพ เปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ    กอนท่ีจะมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางไมเคย ไปตรวจสุขภาพ เพือ่หาโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ คิดเปนรอยละ 28.7    เม่ือมีปญหาและตัดสินใจแกไขปญหาตางท่ีเกิดข้ึนจากการมี
เพศสัมพันธ กลุมตัวอยางจะปรึกษากับ คนรัก  คิดเปนรอยละ  75.9 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ 
เพื่อนสนิท  คิดเปนรอยละ  22.3 
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3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา 
        การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง  2  ตัวแปร   คือตัวแปรอิสระ   และตัวแปรตาม  โดยใช
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน   พบความสัมพันธ  ดังนี้   

3.1  ตัวแปรอิสระของปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ ระดับศึกษา
ปจจุบันของนกัศึกษา  คณะท่ีสังกัด  ภูมิหลังทางจากศึกษากอนระดับปริญญาตรี  มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   

3.2  ตัวแปรอิสระของปจจัยดานจิตวิทยาสังคม ไดแก  การรับรูความเส่ียงของการมี
เพศสัมพันธ  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  ควบคุมตนการมุงอนาคต   ความสามารถในการจัดการ
กับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  
 3.3  ตัวแปรอิสระของปจจัยดานสังคม ไดแก  ความสัมพันธระหวางพอแมและบุตร   
การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  การคบเพ่ือน  พฤติกรรมของกลมเพื่อน    
การยอมรับการมีคนรักและเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ  มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  
 
4.  ปจจัยท่ีมีผลตอเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา          

การวิเคราะหความสัมพันธตวัแปรอิสระหลายตัวกับตัวแปรตามหนึ่งตัว    ไดแกปจจยัดาน
คุณลักษณะสวนบุคคล   ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม   และปจจัยดานสังคมของนักศึกษา    โดยใช
วิธีการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน  พบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษา คือ การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  การรับรูส่ิงกระตุนทาง
เพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ    อายุ   การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว และ
ทัศนคติตอเร่ืองเพศ  ซ่ึงปจจยัท้ัง 5 ปจจัยนีส้ามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของนักศึกษา ไดรอยละ 39.3  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
เม่ือนําคาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ เขียนเปนสมการไดดังนี ้ 
 
  สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนนดิบ 
ไดแก Y = 2.803 + 0.311 x1  + 0.171 x2 + 0. 162 x3 + 0.142 x4 -0.199 x5 
  สมการพยากรณพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา   โดยใชคะแนน
มาตรฐาน ไดแก     Z = 0.398Z1  + 0.231Z2  + 0.162Z3  + 0.089Z4  + -0.097Z5 
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5.  การทดสอบสมมุติฐาน 
ผลของการศึกษาพบวา 

1. เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา  r  = 0.201ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
2.  อายุของวัยรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05    คา r = 0.287   ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
     

3.  ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา r = 0.153ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
4.  คณะ / สาขาท่ีเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา r = 0.108     ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
5   ภูมิหลังทางการศึกษามีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา r =0.113     ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 

 
6. ลักษณะท่ีพกัอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา r = - 0.036  ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 
  

7. บุคคลท่ีพักอาศัยดวยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  คา  r = 0.026    ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 
  

8. สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  
 คา  r = 0.541      ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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9.  การรับรูความเส่ียงของการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา   
r = 0.105     ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
10.  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 คา r = 0.098    ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 
 

11.  การตระหนักรูดวยตนเองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  -0.010    ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 

12.  ควบคุมตน การมุงอนาคตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  -0.388   ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 
 

13.  ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา   
r  =  -0.076    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว 
 

14.  ความสัมพันธระหวางพอแมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   0.05  คา  r  =  -0.152   ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

    
15.  สัมพันธภาพระหวางพอ แมและบุตร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =   
-0.219    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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16.  การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   
คา  r  = - 0.125    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
17. การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  0.357  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 
 

18.  พฤติกรรมของกล ุมเพื่อนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  0.221    ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว    

 
   19.  การยอมรับการมีคนรักและมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย  นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  
0.214    ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
 

20.  การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  คา  r  =  0.572   ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตัง้ไว 

 
 21.  ปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคม  ปจจัยดานสังคม และลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 
 จากการวิจัยคร้ังนี้   พบวา  มีปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน   5  ปจจยั  ไดแก 

1. การยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน  
2. การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศการรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ   
3.  อายุ   
4. การไดรับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศจากครอบครัว  
5. ทัศนคติตอเร่ืองเพศ   
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะเชิงพฒันา 
  

จากผลการศึกษาเกีย่วกับ  ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล   ปจจัยดานจิตวิทยาสังคมและ
ปจจัยดานสังคม    สามารถประเมินเปนขอเสนอแนะ   ไดดังนี้   

หนวยงานท่ีเก่ียวของ   ควรสงเสริมในดานการทํากิจกรรมกลุม โครงการ ท่ีเปนประโยชน
และสรางสรรคตอตนเองและสังคมใหมากขึ้น โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว   ควรใหการดูแลเอาใจ
ใสและใหการอบรมเล้ียงดูใหเหมาะสม  ไมใหอิสระหรือเขมงวดมากจนเกนิไป   และควรเผยแพร
ขอมูลเร่ืองเพศศึกษาแกบิดามารดาและบุตรอยางถูกตอง พรอมท้ังสงเสริมการใหครอบครัวไดมี
กิจกรรมรวมกนัอยางสมํ่าเสมอ   
 

ครอบครัว  ไดแก  บิดามารดา และผูปกครอง พี่นอง  ควรมีบทบาทหลักในดานการอบรม
ส่ังสอนในเร่ืองเพศท่ีถูกตองและเหมาะสมใหแกบุตรหลาน   รวมท้ังการปลูกฝงคานิยมที่เหมาะสม
ของสังคมไทย   และควรปลูกฝงจิตสังคมท่ีดีใหแกเด็ก   เชน  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ  และ
ความสามารถในการจดัการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม  ควบคุมตน การมุงอนาคต   ตลอดจนดแูล
เอาใจใสในเลือกคบเพื่อนและการเปดรับส่ือ   ของบุตรหลาน  และสงเสริมการอบรมเล้ียงดูบุตร
ดวยความรักและเอาใจใส  ใหเวลากับบุตรดวยการทํากจิกรรมดวยกัน  เชน  มีเวลารับประทาน
อาหารโดยพรอมเพรียงกนัในวันหยดุตาง ๆ  บิดามารดาและบุตร  ควรไดมีโอกาสไปทํากิจกรรม
นอกบานกนัดวย  เชน    การรับประทานอาหารนอกบาน    การทําบุญใสบาตร  หรือการไปเท่ียว  
เปนตน  ปลูกฝงใหสมาชิกทุกคนมีความรักใหอภัยกัน  ใหกําลังใจเม่ือมีปญหาหรือขอผิดพลาด   ไม
พูดถึงความผิดพลาดในอดีต  พูดจาดวยถอยคําสุภาพ  มีเวลาใหคําปรึกษาและแกไขปญหารวมกัน  
นอกจากน้ี บิดามารดาหรือผูปกครอง   ควรจะสอนเร่ืองเพศ เชน  วิธีการคุมกําเนิด  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และแสดงบทบาททางเพศใหถูกตองเหมาะสมและเปนตัวอยางท่ีดีแกบุตรดวย    
เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง   ซ่ึงจะเปนการปลูกฝงใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอเร่ืองเพศ    และ
จะนําไปสูการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไมกอใหเกิดปญหาตอไป   
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 สถาบันการศึกษา  ไดแก  โรงเรียน  มหาวทิยาลัย   ควรมโีครงการท่ีเสริมสรางจิตสังคม  
ท้ัง  2  ประการ  คือ  ทัศนคติตอเร่ืองเพศสัมพันธ  และความสามารถในการจดัการกับปญหาดวย 
วิธีท่ีเหมาะสม  ควบคุมตน การมุงอนาคต   ควรมีการเรียนการสอนในเรื่องเพศศึกษาท่ีเหมาะสมกบั
วัย ตลอดจนควรมีการรณรงค  ใหเดก็ไทยมีคานิยมท่ีดี  เชน   การรักษาความบริสุทธ์ิ  ไมมี
เพศสัมพันธกอนสมรสในวยัเรียน   ท้ังนี้เม่ือสถาบันครอบครัวไดริเร่ิมปลูกฝงท่ีดีอันเปนรากฐานมา
ตั้งแตตนแลวและสถาบันการศึกษาเปนหนวยงานท่ีทําหนากระตุน โดยสงเสริมใหเด็กและเยาวชน
ไทยไดมีการพฒันากระหนักรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง   อันสงผลใหเติบโตเปนบุคคลท่ีกระทํา
พฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของสังคมตอไป  
 

ส่ือมวลชน    ซ่ึงมีหนาท่ีผลิตส่ือและกล่ันกรองเนื้อหาตาง ๆ  เกี่ยวกับเร่ืองเพศกอนนาํเสนอ
จะตองมีความรับผิดชอบมากข้ึนในการทําหนาท่ี    โดยตองเนนการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองเพศท่ีเปน
สาระและสรางสรรค    โดยเนื้อหาตองมีความชัดเจน   ทันสมัย  ใหเหมาะสมกับการพัฒนาการตาม
ชวงวยั โดยเนนถึงการแสดงบทบาททางเพศท่ีเหมาะสมกบัวัย     
 

รัฐบาล    ควรตระหนักถึงปญหาการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และควรเรงกวาดลางส่ือ
ลามกอนาจารตาง ๆ อยางจริงจังและตอเนือ่ง  เพราะส่ือดังกลาวลวนแลวแตปลุกเราอารมณทางเพศ
และเปนการกระตุนยัว่ยุ ใหเกดิความตองการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
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มาตรการในการปองกันปญหา 
1.ดานครอบครัว 

ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอการถายทอดคานิยม  ทัศนคติ  และแบบ
แผนทางพฤตกิรรมท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมใหกับเด็กและเยาวชน  ทัศนคติตอเร่ือง
เพศสัมพันธ และพฤติกรรมทางเพศจะมีทิศทางเปนอยางไร จึงยอมมีความสัมพันธกบับรรยากาศ
การเล้ียงดูและสัมพันธภาพของครอบครัว 
 

1.  ครอบครัวหรือผูปกครองตองใหความรักและความอบอุนแกลูกหลาน  ความรักของบิดา
มารดา การเล้ียงดูของบิดามารดา  วินยัของบิดามารดา และความเปนอันหนึ่งอันเดียวของบิดา
มารดา  มีสวนสรางบุคลิกภาพและคานยิมรวมถึงแบบแผนพฤติกรรมในเร่ืองเพศใหแกบุตร 

 
2.  บิดามารดาหรือผูปกครองทําตัวเปนแบบอยางท่ีด ีท้ังนี้เพราะเด็กและเยาวชนมีแนวโนม

ท่ีจะรับแบบตางๆ จากพฤติกรรมของบิดามารดา  เยาวชนจะอยูในวยัท่ีตองมีตัวแบบเพื่อเขาจะได
เลียนแบบพฤติกรรม  เชน  ในเร่ืองการวางตัวตอเพศตรงขาม  ความม่ันคงทางอารมณ  ความ
ซ่ือสัตยตอกัน  การใหเกียรติซ่ึงกันและกันในการใชชีวิตคูของบิดามารดา 

 
3.  การปลูกฝงคานิยมเร่ืองเพศท่ีถูกตองใหแกลูกหลาน บิดามารดาหรือผูปกครองปลูกฝง

คานิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณีในเร่ืองเพศ  เชน  ผูหญิงใหรักนวลสงวนตัว  ผูชายใหเกยีรติ
ผูหญิง  รูจักความรับผิดชอบ  อดทนไดรอได  เปนตน 

 
4.  บิดามารดาหรือผูปกครอง  เขาใจลักษณะธรรมชาติและความตองการของบุตร  บิดา

มารดาควรมีการศึกษาพัฒนาการในชวงวยัตาง ๆ ของลูกหลาน  เชน  บิดามารดาตองเขาใจวาวยัรุน
ตองการอิสระ  ความเปนสวนตัว    การตัดสินใจดวยตนเอง  เปนตน  บิดามารดาจึงตองทําการศึกษา
เพื่อลดชองวางระหวางวยัระหวางบิดามารดาและบุตร 

 
5.  ครอบครัวมีการเล้ียงดแูบบประชาธิปไตย มีสัมพันธภาพและปรองดองกับคนใน

ครอบครัว ชวยใหบุตรแสดงลักษณะความเปนตัวของตัวเอง  มีการปรับตัวทางสังคมท่ีดี   
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6.  เลือกหรือคัดกรองส่ือตางๆ  เชน  โทรทัศน  วิทย ุ อินเทอรเน็ต  เปนตน  ใหอยูใน
ขอบขายท่ีเหมาะสมไมลอแหลมจนเกดิไป  ถาส่ือใด ๆ ท่ีออกมาเห็นวาไมสมควร  บิดามารดาควร
ใหขอมูลยอนกลับใหความรูและคําอธิบายพรอมช้ีใหเหน็คุณและโทษของขอมูลนั้น ๆ จากส่ือ 
โดยเฉพาะขอมูลท่ีไดจากอินเตอรเน็ต ควรแนะนําและสงเสริมใหบุตรตระหนักรู คัดกรองเลือกสรร
เฉพาะขอมูลท่ีมีประโยชน  

 
7.  การสนับสนุนการทํากจิกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชน  การใหรูจกัใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน  เชน  การอานหนังสือ  การออกกําลังกาย  การเลนดนตรี  เปนตน 
 
8.  กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลอยางมาก  บิดามาดราหรือผูปกครอง  จึงควรทําความรูจัก

สนิทสนมกับกลุมเพื่อนของบุตรหลาน  และคอยสอนใหเยาวชนเลือกคบเพ่ือนท่ีมีลักษณะเปน
กัลยาณมิตร 
 
2.  ดานสถานศึกษา 

สถานศึกษาเปนสถาบันสังคมท่ีมีความสําคัญตอการถายทอดความรู  ฝกทักษะ คานยิม  
ทัศนคติ  และแบบแผนทางพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมใหกับเดก็และเยาวชน  
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาจะมีทิศทางเปนอยางไร จึงยอมมีความสัมพันธ
กับบรรยากาศการถายทอดความรู 
 

1.  การจัดกจิกรรมนอกหลักสูตร   สถาบันการศึกษาสามารถปลูกฝงคานิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมหรือสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เพื่อเด็กและเยาวชนจะไดไมหมกหมุน
เกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ  โดยการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร  ไดแก  การเขากลุมกิจกรรม  กีฬา  งาน
อดิเรก  เชน  เกี่ยวกับวิชาการ  ดานภาษา  ดนตรี  การพัฒนาสังคม  การบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน  
โครงการตาง ๆ ท่ีสงเสริมทําใหพัฒนาการของวัยรุนพัฒนาในทางท่ีด ี มีสุขภาพจิตดี  ลดความ
กาวราว  สามารถคนหาอัตตลักษณของตนเองได  สามารถสรางแรงบันดาลในในการนําไปสู
ความสําเร็จตามเปาหมายของชีวิต 
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2.  การจัดบริการแนะแนวใหคําปรึกษา  ทางโรงเรียนและสถานศึกษามีการจัดบริการแนะ
แนวใหคําปรึกษา  โดยทําการประชาสัมพันธใหนกัเรียนทราบวามีหนวยงานที่คอยใหความ
ชวยเหลือนักเรียนในเร่ืองตาง ๆ เม่ือเกิดปญหา  วัยรุนเปนวัยของการปรับเปล่ียนเช่ือมโยงจากวัย
เด็กตอนปลายไปสูวัยผูใหญ  การปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอมรอบตัวทําใหเกิด
ประสบการณ  และเรียนรูในส่ิงใหมตลอดเวลา  จนบางคร้ังบางสถานการณท่ีเกิดขึน้ทําใหเยาวชน
ไมสามารถทําการตัดสินใจไดดวยตนเอง  เกิดความกังวลและความเครียด  จําเปนตองมีหนวยงาน
จัดบริการใหคําปรึกษา  เชน  การคบเพ่ือนตางเพศ  การเรียน  เปนตน ทางโรงเรียนจาํเปนตอง
ประชาสัมพันธใหนักเรียนไดรูจักหนวยใหบริการนี้ดวย 

 
3. การเรียนการสอนในหลักสูตรควรทําควบคูไปกับสอดแทรกการปลูกฝงคานิยมในเรื่อง

ตางๆ คุณธรรม  จริยธรรมในเร่ืองตาง ๆ ใหนักเรียนไดเรียนรูถึงขนบธรรมเนียมประเพณ ี 
วัฒนธรรมท่ีดงีามของสังคมไทย  การสอนเร่ืองการคบเพ่ือนตางเพศตองวางตัวอยางไร  เปนตน 

 
 4.  ครูอาจารย  และบุคลากรในโรงเรียนหรือสถานศึกษา ใหความดูแล เอาใจใส สังเกต
สอดสองพฤติกรรมของนักเรียน/นักศึกษาในการแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางใกลชิด เพื่อพบ
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาควรรีบใหความชวยเหลือ  และแกไขใหเร็วท่ีสุด 
 
 ในกรณีท่ีเกดิปญหาข้ึนนั้น ครูอาจารย ตลอดจนพอแมผูปกครองตองรีบแกไข ไมควรท่ีจะ
ซํ้าเติมส่ิงท่ีเกิดข้ึน  ควรมีการใหความชวยเหลือ โดยการใหคําปรึกษา  ใหกําลังใจ ใหขอคิดตาง ๆ 
เพื่อใหพวกเขาสามารถกลับมาใชชีวิตตามปกติสุขได 
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3. ดานสังคม 
 1. นโยบายการจัดระเบียบสังคม  รัฐบาลเพ่ิมมาตรการการเปดปดสถานบันเทิง  ผับ  
ศูนยการคา  และรานอาหารในพ้ืนท่ีใกลโรงเรียนหรือสถานศึกษาเพื่อปองกันแหลงม่ัวสุม  ซ่ึงทําให
เด็กเยาวชนเขาไปใชบริการแลวอาจเกดิปญหาทางสังคมตามมาได 
 
 2. การออกกฎหมายลงโทษผูท่ีผลิตส่ือลามก และผูท่ีชวยในการเผยแพรใหมีโทษสูงข้ึน  
เพื่อไมใหเดก็และเยาวชนตกเปนเหย่ือของส่ือลามกเหลานี้   
 
 3.  จัดโครงการ  กิจกรรมตางๆ ชวยกนัรณรงคปลูกฝงคานิยมเร่ืองเพศที่ถูกตอง และการ
แสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  โดยภาครัฐและภาคเอกชนชวยกนัประสานงาน เพื่อใหเดก็
และเยาวชนไดมีคานิยมเร่ืองเพศ  มีความรูในเร่ืองเพศศึกษาไดอยางถูกตอง 
 
 4.  บุคคลสําคัญในสังคมเปนตัวแบบท่ีดีแกเด็กและเยาวชนในเร่ืองของคานิยมทางเพศ และ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางเพศ  เพราะเนื่องจากกลุมเดก็และ เยาวชนจะมีฮีโรประจําใจของเขา  แลว
เม่ือเขาชอบพอใจเขากจ็ะเลียนแบบโดยไมไดคัดกรองวาดีหรือไมด ี ดงันั้นบุคคลตาง ๆ เหลานี้ควร
ทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีในสังคม 
 
 5.  ควรมีโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพอนาคตเยาวชนไทยข้ึน โดยการจัดต้ังหนวยงานท่ี
เกี่ยวของเปนเจาภาพ ความรวมมือทุกภาคสวน ไมวาจะเปนหนวยงานรัฐบาล สถานศึกษา  
ครอบครัว จัดทํากิจกรรมเพือ่การการเฝาระวังรักษาปองกันอุปสรรคท่ีเปนอันตรายตอการพัฒนา
คุณภาพเยาวชนอยางตอเน่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  148 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป     
1  ในการศึกษาพฤติกรรมทางเพศคร้ังตอไป    ควรจะเปนการศึกษาในมิติของการ

ตีความหมายในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ     โดยใชรูปแบบการเก็บขอมูลคุณภาพใหมากข้ึน   เชน  
การสนทนากลุม   การสัมภาษณเจาะลึก    เพราะจะทําใหเปนปรากฏการณท่ีละเอียดลึกซ้ึง    ให
ความเปนเหตุผลในการมาอธิบายพฤติกรรมทางเพศไดชัดเจนมากข้ึน    และเพื่อใหเทาทันกับ
กระแสการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วในขณะนี้  
 

2.  ควรมีการศกึษาทํานองเดยีวกันนีใ้นกลุมประชากรอ่ืนๆ เชน นักเรียนในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา สังกัดกรมการศกึษา สังกัดกรมการศึกษาเอกชน หรือขยายพ้ืนท่ีสําหรับการเก็บขอมูล
ตามจังหวัดท่ีเปนตัวแทนภาคตางๆ เพื่อใหผลการวิจัยครอบคลุมท่ัวประเทศมากข้ึน 
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คําชี้แจง 
 

เรียน  ผูตอบแบบวัดทุกทาน 
 
 ขอแสดงความยินดีท่ีทานไดรับเกียรติเปนตัวแทนในการแสดงความคิดเห็นและใหขอเท็จ 
จริงเกี่ยวกับความรูสึก ความเช่ือ และการปฏิบัติของทาน  
 

คณะผูวจิัยจึงใครขอความกรุณาจากทาน โปรดตอบแบบสอบถามนี้ดวยความจริงใจ  
และใหครบทุกขอ โดยท่ีทานไมตองแจงชื่อนามสกุลใดๆ ท้ังส้ิน  เพราะขอมูลท่ีทานใหจะมี 
ประโยชนอยางยิ่ง ตอการใหแนวทางการปองกันและพัฒนาแนวทางแกไขในพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสของวัยรุนไทยและสามารถคาดทํานายอนาคตของสังคมไทย 
ท่ีแปรเปล่ียนไปไดอยางถูกตอง 

ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ การวิเคราะหขอมูลจะทําในรูปของกลุมในภาพ  
รวมเทานั้น ขอมูลรายบุคคลจะไมถูกนํามาเผยแพรในรายงานใดๆ ท้ังส้ิน  
 
 กอนลงมือตอบคําถาม โปรดอานวิธีการตอบท่ีแนะนํา ในหนาตอไปเพื่อใหทานเขาใจ 
และสามารถตอบไดอยางรวดเร็ว และถูกตอง   
 

ผูวิจัยทราบดวีา  แบบสอบถามนี้มีความยาวพอสมควร และอาจใชเวลาของทาน 
คอนขางนาน  แตผูวิจยักห็วังเปนอยางยิ่งจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดีและขอขอบคุณ 
เปนอยางสูงท่ีทานกรุณา สละเวลาอันมีคาแกการวิจยันี้ เพื่อเปนประโยชนของสวนรวม 
 
         ขอแสดงการนับถือ 
 
             นางสาวพรทิพย  รินนาศักดิ ์
       อาจารยประจําสาขาสังคมศาสตร คณะศิลปศาสตร 
                                                                                มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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แนะนําวิธีตอบแบบสอบถาม 
 

คําแนะนํา 
 
 เพื่อทานจะไดตอบแบบสอบถามชุดนี้ไดอยางรวดเร็วงายดาย คณะวิจยัขอเสนอแนะวิธีการ
ตอบดังนี ้
สําหรับ สวนท่ี  1   ขอมูลพื้นฐาน 
 ใหทานทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความในชองวางใหตรงกบัความเปนจริง  
เชน  เพศ     

 หญิง   ชาย  
 

สําหรับสวนท่ี 2   แบบสอบถามชนิดมีประโยค และมาตรวัด 5 ระดับ  ปฏิบัติดงันี้  
ข้ันท่ี   1  อานขอความแตละประโยคใหเขาใจ 
ข้ันท่ี   2  ขอใหทานคิดวา ขอความน้ี เห็นดวย มาก หรือ นอย เพยีงใด สําหรับทาน 
ข้ันท่ี   3   ให ทําเคร่ืองหมาย ในขอความทานเห็นดวย  
 1.  หากทานเหน็ดวย มากท่ีสุด ขีด  ท่ี "มากท่ีสุด" 
 2.  หากทานเหน็ดวย มาก ขีด  ท่ี      "มาก" 
 3.   หากทานเห็นดวย ปานกลาง ขีด   ท่ี      "ปานกลาง" 
 4.  หากทานเหน็ดวย นอย ขีด  ท่ี "นอย" 
 5.  หากทานเหน็ดวย นอยท่ีสุด  ขีด  ท่ี "นอยท่ีสุด" 
 
เชน   การมีคูรักเปนเร่ืองของคนสองคนไมเกี่ยวกับคนอ่ืน 
............  ………… ……… ……. …………..    ………..  
จริงท่ีสุด    จริงมาก   ปานกลาง            ไมจริง            ไมจริงเลย  
การตอบเชนนี ้แสดงวาทาน เห็นวาขอความดังกลาวไมจริง ระดับปานกลาง 
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สวนท่ี 1 
คําช้ีแจง  ใหผูตอบแบบสอบถามทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวาง 
โดยใหตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด 
 
ขอมูลสวนตัว  
1. เพศ      

 หญิง    ชาย 
2. อายุ   …………… ป ……….เดือน 
3.  ปจจุบันศึกษาช้ันป  

  ปท่ี 1     ปท่ี  3     ปท่ี  2      ปท่ี  4 
ระดับการศึกษา (คณะ) 4.  
  วิศวกรรมศาสตร     ศิลปศาสตร           บริหารธุรกิจ

   
  ศิลปกรรมศาสตร      วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี        

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
  ครุศาสตรอุสาหกรรม     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………… 

5.  สถานศึกษาท่ีจบมา 
  มัธยมปลาย โรงเรียนสหศึกษา   มัธยมปลาย โรงเรียนชายลวน / หญิงลวน   

อาชีวศึกษา 
6.  ปจจุบันพกัอาศัยอยูกับใคร 

  พอและ แม      พอหรือแม      คนรัก / 
แฟน  

  คนเดยีว      ผูปกครอง / ญาติพี่นอง 
(โปรดระบุความสัมพันธ)………………… 

  เพื่อน(โปรดระบุเพศ)  ……………   อ่ืนๆ โปรดระบุ   …………………….. 
7.  ปจจุบันที่พกัอาศัยของนกัศึกษาเปนอยางไร 

 บาน     อพารทเมนท     บานเชา 
  หอพัก (โปรดระบุ)   .........หอพักรวม     .........หอพักชาย        …….หอพกัสตรี 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................... 
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8.  สถานภาพปจจุบันของพอแมของนักศึกษา 
 สมรส อยูดวยกัน     หยาราง     หมาย
  เสียชีวิตท้ังคู    อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............................................ 

9.  ปจจุบัน ความสัมพันธกับคนรัก 
   เคยมี และ เลิกลากัน      คบกันอยู นอยกวา  1 ป 
   คบกันอยู อยูระหวาง  1 -  2 ป    คบกันอยู มากกวา  2  ป 

10.  ปจจุบัน ความสัมพันธกบัคนรักอยูในข้ันใด 
  คบหา ศึกษาดูพฤติกรรม นิสัย    คบหา ศึกษาดูพฤติกรรม และทดลองอยูดวยกนั 

 
 
สวนท่ี 2  
ความรับรูความเส่ียงการมีเพศสัมพันธ 
คําชี้แจง   อานคําถาม แลวเลือกคําตอบท่ีคดิวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1.  การกระทําของบุคคลในขอใดท่ีมีโอกาสตั้งครรภไดมากท่ีสุด 

ก.  วันนี้นางสาวจริงใจลืมทานยาคุมกําเนิด 
ข.  วันนี้นางสาวสดใสมีเพศสัมพันธ 4 คร้ังและทานยาคุมกําเนิดชนดิฉุนเฉิน 1 เม็ด 
ค.  วันนี้นางสาวไฉไลทําออรัสโดยใชปากอมอวัยวะฝายชาย ขณะท่ีฝายชายหล่ังอสุจิ 
ง.  วันน้ีนางสาวจิ๊บมีเพศสัมพันธกันโดยฝายชายใชวธีิหล่ังอสุจิขางนอก 
การกระทําในขอใด ไมมีโอกาสติดเช้ือโรคเอดส 2.  
ก. การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีมีเชื้อโรคเอดสอยูแลว  
ข. ติดตอทางเลือด เชน รับเลือดจากผูมีเชื้อโรคเอดส หรือใชเข็มฉีดยารวมกับผูท่ีมีเชื้อโรคเอดส 
ค. เด็กในครรภมารดาไดรับเช้ือโรคเอดสจากแม 
ง. ใชถุงยางอนามัย เวลามีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีเราไมม่ันใจวาจะปลอดเช้ือโรคเอดส 

3.  บ ุคคลใดท่ีสามารถใชวิธีการคุมกําเนินแบบนับระยะปลอดภัยท่ีผลท่ีปลอดภยัมากท่ีสุด 
ก.  นางสาวนิดหนอย ประจําเดือนมาทุก 28-30 วัน 
ข.  นางสาวนองนอย  ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสนอ  2  เดือนคร้ังบาง 3 เดือนคร้ังบาง 
ค.  นางสาวออยขวา  ประจําเดือนมาแบบนานๆคร้ัง 
ง.  นางสาวนกนอย  ประจําเดือนมาทุกเดือน เดือนละ 2  คร้ัง 
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4.  วิธีการคุมกาํเนิดวิธีใด มีโอกาสต้ังครรภไดมากท่ีสุด 
ก.  การใชถุงยางอนามัย ค.  การหล่ังอสุจิภายนอก 
ข.  การกินยาคุมกําเนดิ ง. การกินยาชนิดฉุกเฉิ

5.  วิธีการใชถุงยางอนานยั ไมถูกตอง 
ก.  กอนใชใหดวูันเดือนป ท่ีถุงยางหมดอายุ ซ่ึงพิมพ ไวท่ีหนาซอง หรือไม  
ข. ฉีกซองบรรจุถุงยางอนามัยอยางระมัดระวังเล็บคม ๆ อาจเกี่ยวถุงยางขาดได 
 ค.  สวมถุงยางอนามัยขณะท่ีอวัยวะเพศชายมีการแข็งตัวกอนการมีเพศสัมพันธ  
ง.  ขณะท่ีสวมถุงยางอนามัยตองใหมีอากาศอยูภายในรูดถุงยางอนามัย ใหสุดถึง โคนอวัยวะเพศ  

6.  วิธีการรับประทานยาคุมกาํเนิด  ขอใดไมถูกตอง 
ก.  เร่ิมกนิวันท่ี 5 ของการมีประจําเดือน กินวันละ 1 เม็ด จนหมดแผงแลว เร่ิมกินแผงใหมไดเลย 
ข.  ถาลืมกิน 1 เม็ด ใหรีบกินทันที2 เม็ดกอนนอนแลวกินยาทีเ่หลือตามปกติ  
ค.  ถาลืมกิน 2 เม็ด ในชวง 2 อาทิตยแรกใหกินวันละ 2 เม็ด ติดตอกนั 2 วัน แลวกนิยาที่เหลือตอ 

จนหมดแผง พรอมกับใหฝายชายใช  ถุงยาง อนามัยรวมดวย  
ง.  ถาลืมกิน 2 เม็ด ในชวงอาทิตยท่ีสาม หรือลืมกินมากกวา 2 เม็ด ในชวงใดก็ตามใหหยุดทาน

ยาแผงนั้นแลวเร่ิมตนยาแผงใหมทันที 
7.   บุคคลใดมีเพศสัมพันธ โดนใชวิธีนับระยะปลอดภยัไดถูกตองท่ีสุด 

ก.  นางสาวดอกออประจาํเดือนมาวันท่ี 9 เมษายน ถามีเพศสัมพันธวันท่ี 13 เมษายน 
มีโอกาสตั้งครรภไดมาท่ีสุด 

ข.  นางสาวแกวใจใจมีเพศสัมพันธในวันท่ี 5 เมษายน และประจําเดือนมาวนัท่ี 9 เมษายน 
มีโอกาสตั้งครรภไดมาท่ีสุด 

ค.  นางสาวทอฝนประจําเดือนมาวันท่ี 9 เมษายน ถามีเพศสัมพันธวันท่ี 16 เมษายน 
มีโอกาสตั้งครรภไดมาท่ีสุด 

ง.  นางสาวจริงใจมีเพศสัมพันธในวนัท่ี 15 เมษายน ซ่ึงประจําเดือนมาวันท่ี 13 เมษายน จึงไมมี
โอกาสตั้งครรภ 
8.  หากมีการดงัตอไปนี้ หลังจากมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน " ตอมน้ําเหลืองโตท้ังตัว ขาหนีบ
รักแร ตนคอ ล้ินเปนฝาจากเช้ือราหรือเปนเริมจากเช้ือไวรัส มีไขเร้ือรังหรือ  ปอดอักเสบ ทองเสีย
เปน ๆ หาย ๆ ออนเพลีย น้ําหนักลดอยางมากมาย" สันนิฐานวาเปนโรคอะไร 

ก. เอดส ค.  หนองใน 
ข.  กามโรค ง. ไขหวัดใหญ 
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9.  ขอใดไมใชโรคท่ีติดตอทางเพศสัมพันธ 
ก. เอดส ค.  หนองใน 
ข.  กามโรค ง. ไขหวัดใหญ 

10.  การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธควรทําอยางไร 
ก.  สวมยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ  
ข.  เลือกมีเพศสัมพันธเฉพาะคนท่ีไวใจ 
ค. สวมถุงยางอนามัยทกุคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ 
ง.  มีเพศสัมพันธนานๆครัง 

 
ทัศนคต ิตอการมีเพศสัมพันธ  
1.  การมีคูรักเปนเร่ืองของคนสองคนไมเกีย่วกับคนอ่ืน 
 .............      ..............      ..................       ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  การมีความรักในวัยเรียนควรอยูในขอบเขต ไมควรแสดงกริยาท่ีไมสมควร เชน โอบกอด จับมือ
ในท่ีสาธารณะ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  ความรักไมใชหมายถึงการมเีพศสัมพันธ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  การมีเพศสัมพันธในสําคัญตางๆเชนวันลอยกระทง วนัวาเลนไทน คือการบงบอกวา ฉันรักเธอ 
............. ..............   ..................    ...................      .................                  
มากท่ีสุด      มาก      ปานกลาง              นอย        นอยท่ีสุด  
5.  การอยูดวยกันสองตอสองในท่ีลับตา เปนสาเหตุหนึง่ท่ีทําใหเกิดมีเพศสัมพันธกนัไดงายยิ่งข้ึน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนส่ิงท่ีไมควรกระทํา เพราะนํามาซางความเสียหายตอตนเองและ
ครอบครัว 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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7.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนส่ิงท่ีสามารถกระทําได เพราะเปนเร่ืองของคนสองคนและไม
ทําใหคนอ่ืนเดอืดรอน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8.  การโอบกอบหรือจับมือกนับอยคร้ัง โดยท่ีอีกฝายไมปฏิเสธและไมขัดขืน ยอมนํามาซ่ึงการมี
เพศสัมพันธกนัไดงายยิ่งข้ึน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสในเวลาเรียนนํามาซ่ึงปญหาอ่ืนๆตามมา เชน การตั้งครรภระหวาง
เรียน  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10.  การมีเพศสัมพันธสามารถทําไดและไมกอใหเกิดปญหา เชน การต้ังครรภไมพึงประสงค หาก
รูจักวิธีปองกนั 
และควบคุม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
11.  การมีเพศสัมพันธกับคนรัก นั้นคือส่ิงท่ีผูกมัดไมใหอีกฝายไปมีคนอ่ืน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
12.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนการเตรียมความพรอมกอนแตงงาน เพราะจะชวยใหเรียนรู 
ปรับอารมณ และความตองการทางเพศเขาดวยกัน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
13.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรส นั้นผูกระทําจะไดผลการดูหนิ่มเหยยีดหยามและตําหนิจากสังคม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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14.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสสามารถทําไดแมไมใชคนรักหรือแฟน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
15.  หญิงชายสามารถเลือกคบหา และมีเพศสัมพันธกบัใครก็ได หากรูสึกพอใจ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
16.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเร่ืองปกติเร่ืองหนุมสาวสมัยใหม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
17.   คุณคาของผูหญิงคือ การรักษาพรมจรรยไวจนกระท่ังถึงวันแตงงาน  (ตอบคําถามเฉพาะ
ผูหญิง) 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
18.  คานิยม การรักนวลสงวนตัว นัน้เปนความเช่ือท่ีลาสมัย  (ตอบคําถามเฉพาะผูหญิง) 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
17. ทานไมสนใจวา ผูหญิงท่ีจะแตงงานดวยหรือมาเปนแมของลูกจะผานการมีเพศสัมพันธมาแลว  
(ตอบคําถามเฉพาะผูชาย) 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
18. ทานยอมรับไมได หากทราบวาผูหญิงท่ีคบดวย ผานการมีเพศสัมพนัธมาแลว  (ตอบคําถาม
เฉพาะผูชาย) 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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การตระหนักรูดวยตนเอง 
1.  เม่ือยางเขาวัยรุน ทานรูวา ทําไมทานจึงสนใจเร่ืองเพศ และอยากรูอยากลอง 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  หากอยูตามลําพังสองตอสองกับคนรัก เม่ือทานถูกสัมผัสรางกาย 
จะทําใหมีความตองการทางเพศไดงาย 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  หากมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกนั  จะเกิดปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  จุดออนของทาน เม่ืออยูกบัคนรัก คือ ไมกลาปฏิเสธ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5.  ทานไมตัดสินใจมีเพศสัมพันธ เพราะรูวาขณะนี้ทานยังไมมีความรับผิดชอบเพยีงพอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6.  เม่ือต องอยูลําพังกับคนรัก .............                 ..............      ..................         
................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7.  ไมวาจะเกดิปญหาอะไรเกิดข้ึนกับตนเองก็ตาม เชน คนรักหรือมีเพศสัมพันธท่ีผิดผลาด 
ทานก็จะไมคิดทํารายตนเองและผูอ่ืน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน  ทานจะหาทางออกโดยขอคําปรึกษาจากผูปกครอง หรือผูใหญ 
ท่ีใกลชิดทันที 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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9.  เม่ือจําเปนตองมีเพศสัมพันธ ทานม่ันใจวาสามารถปองกันไมใหเกิดปญหาตามมาได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10.  เม่ือมีความตองการทางเพศ ทานสามารถหากิจกรรมอยางอ่ืนมาทดแทนได เชน เลนดนตรี 
รองเพลง 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
 
ความสามารถในการจัดการกับปญหาดวยวิธีท่ีเหมาะสม 
1.  ปญหาท่ีเกดิข้ึนในชีวิตของทาน ลวนเปนความผิดของผูอ่ืนเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  เม่ือมีปญหาทานมักจะโทษตัวเองเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  ทานเช่ือวาปญหาทุกเร่ือง สามารถแกไขและหาทางออกท่ีดีไดเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  ทานมักจะมีเร่ืองขัดแยงและทะเลาะกบัพี่และนองเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5.  ทานรูสึกอึดอัดเม่ือมีญาตมิาวุยวายเร่ืองสวนตัวของทาน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6.  เม่ือมีเร่ืองทะเลาะหรือขัดแยงกับพี่นอง ทานมักจะปลีกตัวไปสักพัก 
เม่ืออารมณดีจงึมาพูดคุยกนัใหม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7.  เม่ือมีเร่ืองทะเลาะหรือขัดแยงกับคนในครอบครัว  ทานจะโตกับทันทีอยางรุนแรง 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
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มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8.  แมเพื่อนมองไมเห็นวาทานทําดีกับเขา  ทานก็ยังจะทําดีกับเขาตอไป 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9.  เม่ือทะเลาะกับเพื่อน ทานไมคิดตําหนเิพือ่น เพราะรูวาตนเองเปนคนทําใหผิดเขาใจผิด 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน ทานมองไมเหน็วาใครจะมาสนใจรับฟงปญหาของทานเลย 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
11.  ทานไมกลาท่ีจะพูดความรูสึกที่แทจริงกับคนอ่ืนแมวาบุคคลนั้นผูใกลชิดกับทานก็ตาม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  

เม่ือมีปญหา ทานจะขอคําปรึกษาหารือกับผูใหญท่ีทานเคารพนับถือเสมอ 12.  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
13.  เม่ือเพ่ือนมีปญหา ทานกลาท่ีจะพาเพือ่นไปขอความชวยเหลือจากผูท่ีเกี่ยวของ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
 
ควมคุมตน  การมุงอนาคต 
1.  เม่ือต่ืนนอนมา วันนี้ข้ีเกยีจ  ทานจะไมไปเรียนหนังสือตอนเชา 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  เม่ือาจารยส่ังงาน ทานมักจะลืมทํางานท่ีส่ังเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  การวางแผนลวงหนาเปนการกระทําท่ีไรประโยชน  เพราะมักไมเปนไปตามท่ีแผนวางไวเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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4.  ทานมักทํางานไดเสร็จตามเวลาท่ีกําหนด 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5.  ทานต้ังใจเรียน  เพราะเม่ือมีความรูก็จะมีโอกาสในการทํางานดีๆ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6.  ทุกๆเดือน ทานจะพยายามใชเงินอยางประหยดั เพื่อใหมีเงินใชจายตลอดเดือน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7.  ทานพยายามเก็บเงินไว เพื่อวาในอนาคตหากมีเหตุใชเงิน จะไดไมลําบาก 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8.  ทานรูสึกทนไมได เม่ือตองรอคอยส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางไมมีหวัง 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9.  เม่ือเพ่ือนขัดใจ ไมทําตามท่ีฉันตองการ ทานจะโกรธและไมคุยกับเพือ่นคนน้ันอีก 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10.  เม่ือตองมีการประชุมหารือ เม่ือมีเพื่อนรวมกลุมพูดในส่ิงท่ีทานไมเห็นดวย  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
11.  หากทานไมเห็นดวย ทานจะคัดคานทันทีโดยไมสนใจวาขัดจังหวะคนอ่ืนหรือไม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
12.  ทานรูสึกไมพอใจ หากเพื่อนมาตําหนกิารกระทําของฉัน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
13.  แมทานจะมีเงินไมมาก ทานยอมอดเพือ่จะไดซ้ือในส่ิงท่ีฉันอยางได   
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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14.  ทานเรียนหนังสือไมเกง   จึงตองขยันและต้ังใจอานหนังสือใหมากกวาคนอ่ืน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
15.  ขณะท่ีอานหนังสือ ทานมักจะขีดเขียนลงบนหนังสือจนสกปรกไปหมด 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
 
ความสัมพันธระหวางพอแม 

บอยคร้ังท่ีเห็นพอแมเยน็ชา และไมสนใจเร่ืองราวของอีกฝายหนึ่ง 1.  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  หากมีปญหา ความคิดไมตรงกัน บิดามารดาของทานมักตัดสินแกปญหาโดยใชกําลังเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัว อํานาจการตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ อยูท่ีบิดาของทานเพียง
ฝายอยางเดยีว 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัว อํานาจการตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ อยูท่ีมารดาของทานเพียง
ฝายอยางเดยีว 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัว บิดาและมารดาและรวมกันปรึกษาคิดแกไขปญหาตางๆ 
รวมกันเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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ความสัมพันธระหวางพอแม และบุตร 
1.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน  ฉันจะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากพอมากกวาปรึกษากับแม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน  ฉันจะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากแมมากกวาปรึกษากับพอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  

เม่ือมีปญหาเกิดข้ึน  ฉันเลือกที่จะขอคําปรึกษาวิธีการแกไขจากพอและแมรวมกัน 3.  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  ทานมักจะมีปญหาขัดแยง หรือไมเขาใจกันกับบิดาและมารดาเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5.  ทานรูสึกวา อยูกับพอแมนั้นเหมือนอยูกับเพื่อน เพราะสามารถพูด คุย ปรึกษาไดทุกเร่ือง 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6.  หากมีปญหาอะไรเกดิข้ึน ฉันเลือกที่จะไมปรึกษากับบิดาและมารดา เนื่องจากท่ีผานมามักจะถูก
ตําหนิและดุดามากกวาไดคําปรึกษา 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7.  ทานจะนําเร่ืองราวตางๆท่ีเกิดข้ึน บอกเลาและถายทอดใหพอแมรับทราบเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8.  บิดามารดาชอบบังคับและเขมงวด กําหนดการดําเนินชีวิตของทานในทุกๆเร่ือง 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9.  บิดามารดาเขมงวดกับทาน และเปดโอกาสใหทานตดัสินใจในทุกๆเร่ือง โดยบิดามารดาจะให
คําแนะนําในการตัดสินใจ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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การไดรับการอบรมส่ังสอนเรื่องเพศจากครอบครัว 
1.  การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเร่ืองไมควรทํา 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
2.  ผลเสียของการมีเพศสัมพนัธกอนสมรส เร่ืองการตั้งครรภไมพึงประสงค  
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 

การเลือกคบเพื่อนตางเพศ 3.  
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
4.  การวางตัวท่ีเหมาะสมกบัเพศตรงขาม 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
5.  วิธีการปองกันตนเองจากการถูกลอลวงทางเพศ 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
6.  วิธีการคุมกาํเนิด หากมีเพศสัมพันธ 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
7.  โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและวิธีการปองกัน 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
8.  ความรักและการแตงงาน 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
9.  พฤติกรรมการแสดงออกในเร่ืองรักใคร 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
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10.  เวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะมีคูครอง 
.............      ..............          .................                       .............               .............. 
ปฏิบัติทุกวัน   5-4คร้ังตอสัปดาห      3-4 คร้ังตอสัปดาห   นอยกวาสัปดาหละสองคร้ัง   ไมปฏิบัติ 
 
อิทธิพลฃองการคบเพื่อน 
1.   เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน ใชเวลาวางทํากิจกรรมตางๆ ใหเปนประโยชน เชน เลนกฬีา  
บําเพ็ญประโยชนตอสังคม อยูเสมอ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  ชอบเท่ียวสถานบันเทิง และด่ืมสุรา เปนประจํา 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมท่ีสนใจเร่ืองเพศตรงขาม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนท่ีขยนัต้ังใจเร่ือง และไมสนใจเรื่องเพศตรงขาม 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนท่ีไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพนัธกอนสมและ
การอยูดวยกันกับคนรัก เพราะเปนส่ิงท่ีขัดกับจารีตและวฒันธรรมของไทย 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมเพื่อนท่ีเหน็วา การคบหากับคนรักในเวลาเรียนเปน
เร่ืองธรรมดาท่ีสามารถทําได แตไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมสนับสนุนและเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอน
สมรส เนื่องจากเปนส่ิงท่ีไมเสียหาย และไมทําใหใครเดอืดรอน 
 .............      ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด 
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8.  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  รับทราบและใหคําปรึกษาเร่ืองตางๆ ท่ีเกิดจากการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส โดยมิไดหามปราบ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9..  เพื่อนสนิททานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมท่ีเห็นวา แมเพียงรูจักกนัเพียงช่ัวคราว ไมไดคบเปน
แฟน ก็สามารถมีเพศสัมพันธกันได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10.  เพื่อนสนทิทานคบอยูในปจจุบัน  เปนกลุมท่ีเห็นวา ควรคบหากบัคนรักไดมากกวาหนึ่ง  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด 
 
พฤติกรรมของกลมเพื่อน 
1.  เพื่อนสนิทของทานดื่มสุรา เบียร ของมึนเมา  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  เพื่อนสนิทของทานสูบบุหร่ี 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  เพื่อนสนิทของทานใชยาเสพติด เชน ยาบา เฮโรอิน กญัชา เปนตน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  เพื่อนสนิทของทานชอบเท่ียวสถานบันเทิง เชน คาราโอเกะ  ผับ  บาร 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5.  เพื่อนสนิทของทานเปล่ียนคูรักหรือคูควงอยูเปนประจํา 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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6.  เพื่อนสนิทของทานเลนอินเตอรเน็ต เปดดูเว็บไซตลามก  ศึกษาเร่ืองเพศ  หาเพื่อนใหม 
ในหองสนทนา 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7.  เพื่อนสนิทของทานเคยมีเพศสัมพันธกบัเพื่อนตางเพศ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8.  เพื่อนสนิทของทานชอบอานหรือดูหนงัสือปลุกใจเส่ือปา 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9.  เพื่อนสนิทของทานดูภาพยนตรหรือวดีิโอปลุกเราอารมณ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10.  เพื่อนสนทิของทานชอบไปเท่ียวกับเพื่อนตางเพศคนแปลกหนา 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด 
 
การยอมรับการมีคนรัก และมีเพศสัมพันธในกลุมเพื่อน 
1.  ชายหญิงมีแฟน หรือคนรักไดขณะท่ีอยูในชวงศึกษาเลาเรียน 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2.  ชายหญิงสามารถเปล่ียนแฟน หรือคบคนอ่ืนได หากรูสึกไมพอใจ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3.  ชายหญิงสามารถมีแฟน และเลือกคบคนอ่ืนไปพรอมกันกนัได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
4.  ชายหญิงสามารถไปพักคางแรมตามลําพังได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  



 
176 

5.  ชายหญิงสามรถเดินจูงมือ กอดกันไดในท่ีสาธารณะ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6.  ชายหญิงท่ีเปนเพื่อนกนัสามรถเดินจูงมือ กอดกันได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7.  ชายหญิงท่ีเปนแฟนกัน สามรถเดินจูงมือ กอดกันได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8.  ชายหญิงท่ีเปนแฟนกัน กส็ามารถมีเพศสัมพันธกันได 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9.  ชายหญิงแมไมเปนแฟนกัน หากรูสึกถูกใจ ก็สามารถมีเพศสัมพันธกันได  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10.  เพื่อนสนทิทานคบอยูในปจจุบัน  ทราบวาทานมีคนรัก แตไมทราบวาทานมีเพศสัมพันธกับคน
รัก  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด 
 
การรับรูส่ิงกระตุนทางเพศ 
1  ทานอานคอลัมนถาม ตอบปญหาเร่ืองเพศ ในหนังสือพิมพรายวนั  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
2  ทานอานคอลัมนถาม ตอบปญหาเร่ืองเพศ ในวรสาร นติยสารตางๆ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
3  ทานอานนยิายประเภทยัว่ยุปลุกกามอารมณ  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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4  ทานอานการตูนประเภทลามก มีภาพประกอบ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
5  ทานไปเท่ียวคลับ บาร หรือสถานบันเทิงอ่ืนๆ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
6  ทานดูส่ือลามก เชน ภาพยนตร วีดิโอลามก หนัง XXX  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
7  ทานดูภาพโปโดยผานส่ือ เชน อินเตอรเนต็ คลิปวีดิโอ  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
8  ทานดูภาพยนตร ละคร เกีย่วกับการมีเพศสัมพันธ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
9  ทานอานนวนิยาย  หนังสือแปล เกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
10  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่ดู ภาพโป 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
11  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่อานเร่ืองเลาประสบการณมีเพศสัมพันธ  
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
12 ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่ศึกษาเร่ืองราวเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
13  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่ดูคลิปวิดิโอเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
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14  ทานเลนอินเทอรเน็ต เพือ่สนทนาเร่ืองเพศกับเพื่อนทางเน็ต 
.............                 ..............      ..................         ................                . ............                  
มากท่ีสุด         มาก        ปานกลาง                  นอย               นอยท่ีสุด  
 
พฤติกรรมเพศสัมพันธและ ส่ิงแวดลอม  
1.  ทานคบหาเพศตรงขามเปนแฟน หลายๆคนในเวลาเดียวกัน 

 ใช   
  ไมใช 

2.  ทานไปเท่ียวกับแฟนสองตอสองบางหรือไม 
  ใช    
  ไมใช 

3.  สถานท่ีท่ีทานทํากิจกรรมกับคนรักหรือแฟนคือ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
หางสรรพสินคา    
สถานเริงรมย เชน เทค ผับ    
โรงภาพยนตร    
รานอาหาร   
อ่ืน 

4.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร 
แฟน/คนรัก     
เพื่อนหญิง/ ชาย     
หญิง/ชายขายบริการ   

  ไมเคยมีประสบการณ 
อ่ืนๆ 

5.  ทานมีเพื่อนสนิทเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธหรือไม 
ไมมี     
มี        
ไมทราบ 

6.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเม่ืออายุ     
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7.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพราะสาเหตุใด  
ความรัก      
ความตองการทางเพศ       
เมาเคร่ืองดืม่ผสมแอลกอฮอร       
ดูส่ือโป ลามก 
ตองการเงินหรือส่ิงตอบแทน        
บังคับข่ืนใจ                      
 ไมเคยมีประสบการณ 

8.  ทานมีเพศสัมพันธกับคนแรกแลว  ทานยังมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนอีกหรือไม 
 ไมมี       
  มีมากกวาหนึ่งคน(ขณะท่ีคบกับคนแรกอยู)     
  มี (หลังจากเลิกลากับคนแรก) 
 ไมเคยมีประสบการณ 

9.  ทานทราบวิธีการคุมกําเนิดหรือไม จากใคร 
ไมทราบ   
 ทราบ  ศึกษาดวยตนเองจากหนังสือ   
ทราบ  จากผูปกครอง      
 ทราบจากเพ่ือนสนิท 
ทราบ  ศึกษาดวยตนเองจากขอมูลในอินเตอรเน็ต 

10.  ขณะท่ีมีเพศสัมพันธกบัคนรัก  ทานและคนรักเคยท่ีจะถายวิดีโอ โดยใชกลองดิติตอล หรือมือ
ถือ ถายเก็บไวดูหรือไม 

  เคย 
  ไมเคย 

11.  สถานท่ีนิยมไปมีเพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) โรงแรม  
มานรูด     
หอพัก   
บาน    
บานเพื่อน   
 ไมเคยมีประสบการณ 
อ่ืน……………………… 
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12.  ท่ีผานมาขณะท่ีมีเพศสัมพันธ ทานและคนรักเคยใชวิธีปองกันและควบคุมอยางไร 
ใชถุงยางอนามัย 
ใชยาเม็ดคุมกําเนิด 
ใชยาฉุกเฉิน 
หล่ังขางนอก 
นับวนัประจําเดือน 
 ไมเคยมีประสบการณ 

13.  คูนอนของทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม 
ไมเคยเปน     
 เคยเปน       
ไมทราบ    
ไมเคยมีประสบการณ 

14.  ทานม่ันใจมากเพียงใดวา คนรักหรือคูนอนทานไมนาํ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมาสูทาน 

ม่ันใจ  วาไมเปนโรคติดตอ   
ไมแนใจ แตไมกลาไปตรวจ 
ไมทราบ  วาจะไปตรวจที่ใด                                            
 ไมเคยมีประสบการณ 

26.  กอนท่ีจะมีเพศสัมพันธทานและคนรัก เคยไปตรวจสุขภาพ เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือไม 

 ไมเคย     
  เคยตรวจ 
 ไมเคยมีประสบการณ 

16.  เม่ือทานมปีญหาและตัดสินใจแกไขปญหาตางท่ีเกิดข้ึน 
จากการมีเพศสัมพันธ ทานปรึกษาใครมากท่ีสุด 

 ผูปกครอง      
 คนรัก      
 เพื่อนสนทิ    
 หนวยงานรัฐ      
 หนวยงานเอกชน   
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ประวัติคณะผูวิจัย 
 

หัวหนาโครงการ 
ชื่อ-สกุล  นางสาวพรทิพย  รินนาศักดิ์   
ตําแหนงปจจุบัน   อาจารย  พนักงานมหาวิทยาลัย 
สถานท่ีทํางาน   คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

เลขท่ี 2  ถนนนางล้ินจี่  แขวงทุงมหาเมฆ  เขตสาทร  กรุงเทพ  10120 
โทรศัพท 02-287-9671   
E-nail : gurutip@hotmail.com ;  khungurutip@gmail.com 
 

ประวัติการศึกษา  

วุฒิการศึกษา/สาขาวิชาเอก สถานศึกษา 
ศศ.ม. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต/
ศึกษาศาสตร-การสอนสังคมศึกษา   

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ศศ.บ  ศิลปศาสตรบัณฑิต  /   
ภูมิศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ประวัติการทํางาน 
2546 -  2548     อาจารยประจําสาขาสังคมศาสตร   สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล   

วิทยาเขตพระนครใต 
2548 -  ปจจุบัน   อาจารยประจําสาขาสังคมศาสตร   คณะศิลปศาสตร    

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

ประสบการณการการทําวิจัย 
 2547    วิจัยเร่ือง  การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนผานเว็บ วิชา ส ังคมกับเศรษฐกิจ    
 2449    วิจัยเร่ือง   อิทธิพลทางวัฒนธรรมตางชาติมีตอพฤติกรรมสังคมของเยาวชนไทย   
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